
BREVET MER - NIVEAU 3
CONDITIONS DE RÉUSSITE :

Valider au moins 12 ateliers du parcours dont obligatoirement les 4 ateliers 
éliminatoires (en rouge), obtenir 12 points au questionnaire écrit 

et 22 points sur la grille technique.

MATÉRIEL ET ENVIRONNEMENT DE 
PRATIQUE

NOM : .................................................................. / PRÉNOM : ................................................................ / N° LICENCE : .............................

MAÎTRISE DE LA PROPULSION

MAÎTRISE DE L’ÉQUILIBRE

Renseigner le registre de sortie (avant et après la sortie)

Installer à bord et vérifier le matériel de sécurité

Régler sa barre de pieds

Avancer en ligne droite en utilisant un alignement par l’arrière

Ramer 30 coups à cadence 16

Ramer 30 coups à cadence 24

Réaliser un départ selon procédure «mer»

Ramer 30 coups à cadence de course (supérieure à 26) avec un 
virement de marque (sans arrêt de la coque)

Embarquer et partir sans aide 

MAÎTRISE DES MANOEUVRES

TOTAL DES POINTS

PARCOURS ....................../ 14
QCM ....................../ 20
TECHNIQUE ....................../ 22
DATE ....................../......................../.....................
ÉVALUATEUR

VALIDER LA MAÎTRISE TECHNIQUE ET LES COMPÉTENCES À MOBILISER 
SUR UN PARCOURS DE TYPE RÉGATE EN MER

Toucher une bouée avec la pointe avant

Ramasser et renvoyer un objet flottant

Réaliser un slalom entre 4 bouées sans les toucher (ni avec la 
coque, ni avec les avirons)

Dénager pour toucher une bouée avec la pointe arrière

Retour à terre et débarquement


