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Plan de Compétition:
Championnats de France Longue distance 2 et 3 mars 2024

Jury départ/Jury Arrivée : Salle d’honneur Régates

Balisage Albano pour délimiter les couloirs de montée et descente




Positionnement bateaux sécurité CFLD 2024

Batesu sécu N'5

| — o M -\PK@ : Sateau sécu N'4
Bateau Sécu @’ ‘7/\ 3 5
Bateau Stcu N'7 _ﬁh_a" T A - @ X Bateau sécu N'3 >
5 — S >, . *@ ,:' : iv‘.,
3 — 4 ; w — i Patgiv wh.. N1
. o T34 R - A 2 ALY - | >
ks b L e L0
’Q { & f - £ &I - . \ a
\\ L e R 1 4000 \ S S N e e SRR N
' - - otation m . P R R -
. 3 ] - - P 5 A5 o <) ‘ .I O] o .[B
L5 A 3 ; -

épreuves Handi-Aviron



s titre - Repére

ns titre - Repére

arrivee 8000 metres

e des Régates Maconnaises

\Date dﬁs lmages satelllte 20/8/2018 46°19'32.26"N 4°51'04.50"E élév. 173 m altltude 4 78 km G)
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Ligned’'eau 1,2 et3

Montée dans le balisage

Entrainement uniquement dans le balisage Albano du bassin

Samedi et dimanche de 8H30 a 2 heure avant le premier départ
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Championnats Longue Distance
MACON 2 et 3 mars 2024

a Engagements :

. Inscriptions :A partir du 05 février 2024 3 8HOO serveur intranet FFA.

. Cloture jusqu’au mardi 20 février 2024 14H00 serveur intranet FFA.

. Consultation Start mardi 20 février 2024 a 17H00.

. Ordre des départs: vendredi 23 février 2024 17H00

a Réunion délégués : A

. Samedi 02 mars 2024 a 11HO0O salle de Danse du COM 2° étage.

a Horaires entrainement :

. Uniquement dans le balisage Albano du bassin de 2000 metres.

. Samedi du 8H30 a % heure avant le premier départ. Aprés-midi 17H00-18H20

. Dimanche du 8H30 a % heure avant le premier départ.

a Sécurité sur l'eau :

. 10 bateaux de sécurité avec plongeurs.

. Catamaran FFA.

a Sécurité a terre :

. Médecin positionné dans salle de Musculation COM coté Sadne

. Secouristes FFSS.

a Résultats

. Temps intermédiaires:

. Temps de passage au : 2Km, 4Km, 6km

. affichage:

. Sur écrans en direct sur le site, et via application smartphone Time Team

a Numéro:

. A retirer au secrétariat contre une caution de 10 €uros par numéro

a Arbitrage :

. Le jury :

. Président: .... .... Le jury est composé d’arbitres nationaux

. 2 arbitres rabatteurs en zone de départ.

. 2 arbitres au virage pour donner les priorités aux bateaux, 100 métres avant le virage.

. Arbitre de parcours en point fixe sur I'eau, Arbitres commission de contréle., Arbitres juges au départ et juges a I'arrivée.

a Assurances :

. Chaque société participante doit obligatoirement assurer son matériel. Le comité d’organisation des Régates Maconnaises décline toute responsabilité.

a Licences :

. les délégués de chaque club devront s’assurer que les rameurs(es) soient en possession le jour de la régate de la licence FFA. L’équipage devra étre capable de présenter licences ou
pieces d’identités a la commission de controle a I'embarquement ou au débarquement.

a Parc a Bateaux :

. Surveillance nocturne de 22H00 a 6HOO (Société de Sécurité)

. Véhicules et remorques sur parkings extérieurs a proximité parking des droits de ’'Homme.

a Remise des Prix :

. AVissue des épreuves du samedi et du dimanche % heure aprés la fin des épreuves



2. EPREUVES

F FAVIRO:ID

Samedi aprés-midi - distance de course: 8000 m

1T J18H8+ 8 rameurs en pointe avec barreur
2 J18F8+ 8 rameuses en pointe avec barreur
3 SH4x 4 rameurs en couple

4  SH4x FFSU 4 rameurs en couple

5 MCH4x 4 rameurs en couple

6 MEH4x 4 rameurs en couple

7 SH4- 4 rameuses en pointe sans barreur
8 MCH4- 4 rameurs en pointe sans barreur
9 MEH4- 4 rameurs en pointe sans barreur
10 J18H2x 2 rameurs en couple

11 J18F2x 2 rameuses en couple

12 SF8+ 8 rameuses en pointe avec barreur
13 SF8+FFSU 8 rameuses en pointe avec barreur
14 MCF8+ 8 rameuses en pointe avec barreur
15 MEF8+ 8 rameuses en pointe avec barreur
16 SM4x 2 rameuses et 2 rameurs en couple
17 SM4xFFSU 2 rameuses et 2 rameurs en couple
18 MCM4x 2 rameuses et 2 rameurs en couple
19 MEM4x 2 rameuses et 2 rameurs en couple
20 SF2x 2 rameuses en couple

21 MCF2x 2 rameuses en couple

22 MEF2x 2 rameuses en couple

Samedi aprés-midi - Distance de course:4000 m
23 SMdx Hst? 4 rameuses et rameurs en couple - handi-santé
24 SH2xHV PR2 2 rameuses ou rameurs en couple - handi-valide

Dimanche matin - distance de course: 8000 m

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
Y]
43
44
45
46

SH2x
MCH2x
MEH2x
J18H4x
J18F4x
J18H4-
J18F4-
SH8+
SH8+ FFSU
MCH8+
MEH8+
SF4x

SF4x FFSU
MCF4x
MEF4x
SF4-
MCF4-
MEF4-
SM8+
SM8+ FFSU
MCM8+
MEM8+

2 rameurs en couple

2 rameurs en couple

2 rameurs en couple

4 rameurs en couple

4 rameuses en couple

4 rameurs en pointe sans barreur

4 rameuses en pointe sans barreur

8 rameurs en pointe avec barreur

8 rameurs en pointe avec barreur

8 rameurs en pointe avec barreur

8 rameurs en pointe avec barreur

4 rameuses en couple

4 rameuses en couple

4 rameuses en couple

4 rameuses en couple

4 rameuses en pointe sans barreur

4 rameuses en pointe sans barreur

4 rameuses en pointe sans barreur

4 rameuses et 4 rameurs en pointe avec barreur
4 rameuses et 4 rameurs en pointe avec barreur

4 rameuses et 4 rameurs en pointe avec barreur
4 rameuses et 4 rameurs en pointe avec barreur

dont 1 femme et 1 homme et 50 % de Iéquipage ayant une attestation MDPH ou ALD

dont 1PR1, PR2 ou PR3 et 1 valide

Epreuves Open, hors Championnats de France



3. REGLEMENTATION PARTICULIERE ET INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Participation: régles générales
Les épreuves sont réservées aux équipages homogeénes de club.
Les rameuses et rameurs séniors qualifiés dans les collectifs France ne sont pas autorisés a participer.

Participation au championnat de France longue distance master
Un rameur master appartient a la classe d'dge correspondant a I'age qu'il atteint durant 'année courante.
Le barreur n'a pas d'dge minimum requis et il n'est pas pris en compte dans le calcul de la moyenne d'age de I'équipage
Les rameurs master doivent donc tous avoir 27 ans ou plus en 2023,
La moyenne d'dge du bateau doit étre supérieure ou égale a 43 ans en catégorie C et supérieure ou égale a 55 ans en catégorie E.
La participation des étrangers dans les épreuves master est soumise a la réglementation des championnats nationaux (annexe 10 du réglement intérieur) , soit 50%
de rameurs étrangers maximum.

Engagements
Les engagements au championnat de France longue distance sont faits uniquement sur l'intranet fédéral par chaque club.
Un rameur peut participer a plusieurs épreuves du championnat de France et dans plusieurs catégories d'age.
Pour la coupe de France FFSU, les engagements sont faits par la FFSU.

Classification
Attention, pas de classification sur place, toutes les rameuses et tous les rameurs devront avoir été classifiés en amont.
Les informations concernant les classifications sont disponibles sur https://www.ffaviron.fr/competitions/informations-generales/classification.
Prendre rendez-vous auprés de la FFA: handicaps@ffaviron.fr

Classement des clubs
Un classement national longue distance des clubs sera établi a lissue du championnat.

4, CONTACT ET HEBERGEMENT
Société des Régates Maconnaises - Tél. 03 85 38 00 67 - regates.maconnaises@free.fr ou C71003@ffaviron.fr



Championnats Longue Distance
MACON 2 et 3 mars 2024

* Restauration.
J Centre Omnisports de MACON:

0 Réservation: Directeur Adjoint C.O.M : ERIC BARBIER
Tél : 03.85.32.32.10
Courriel : contact@com-macon.fr
Réservations jusqu’au 24 février 2023

> Package N°1: 50€ / Personnes 4 repas
Repas: Vendredi soir 03/03/2023
Samedi midi 04/03/2023
Samedi soir 04/03/2023
Dimanche midi 05/03/2023

> Package N°2: 38€ /Personnes 3 repas
Repas: Samedi midi 04/03/2023
Samedi soir 04/03/2023
Dimanche midi 05/03/2023

R/

< Possibilité de petits déjeuners 4,5€

. Horaires repas:

Samedi et Dimanche Déjeuner a partir de 10H45
Diner vendredi et samedi a 19H00


mailto:contact@com-macon.fr

* Restauration.
(J Centre Omnisports de MACON:

O Réservation: Directeur Adjoint C.O.M : ERIC BARBIER
Tél : 03.85.32.32.10
Courriel : contact@com-macon.fr

Centre Omnisport de Macon

Réservations jusqu’au 24 février 2023

Fiche Réservation:

Adresse:

Tél Responsable:

Courriel:

Nombre de Package restauration N°1 Package restauration N°2 Petits déjeuners  Total:
personnes 4 repas 50€ 3 repas 38€ 4,5€



mailto:contact@com-macon.fr

