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Club Nautique de
Charleville Mézières

PAUSE DÉJEUNER 
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Écluse de 
Sedan

Château Fort
de Sedan
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de Vilette
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de Donchery

5 Écluse de 
Dom Le Mesnil

Flize et
son château

LES AYVELLES

Écluse
de Mézières

Écluse
de Romery

AVIRON SEDANAIS
Clotilde Averlant-Gilson
06 81 24 60 50 
avironsedanais@hotmail.fr
HANDI-AVIRON
Clotilde Averlant-Gilson
06 81 24 60 50 
caverlant@yahoo.fr

OFFICE DE TOURISME DE SEDAN
03 24 27 73 73
sedan@charleville-sedan-tourisme.fr
www.ardennes.com/sedan/office-de-
tourisme-charleville-sedan-en-ardenne-
antenne-de-sedan
OFFICE DE TOURISME  
DE CHARLEVILLE-MÉZIÈRES
03 24 56 69 90
charleville@chraleville-sedan-tourisme.fr
www.ardennes.com/sedan/office-de-
tourisme-charleville-sedan-en-ardenne-
antenne-de-charleville

E
S

C
A

P
A

D
E La randonnée « La Pelle du Pied » fera découvrir 

aux randonneurs le charme des ardennes 
françaises. Version courte de « la Meuse et 

ses citadelles », le parcours relie les trois clubs 
d’aviron ardennais : départ de l’Aviron Sedanais à 
Sedan, pause repas au club de Flize et arrivée au 
club de Charleville-Mézières. Vous profiterez 
d’un séjour unique sur les eaux et les berges de 
la Meuse. Pour les accompagnants, la Voie Verte, 
la TransArdennaise, permet de suivre les rameurs 
en vélo.
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28 AOÛT

1 JOUR / 28 KM

NIVEAU REQUIS 

PROGRAMME PRÉVISIONNEL 
Randonnée de Sedan à Charleville,  
28 km, barbecue à mi-étape au club de Flize. 

La Meuse 

yolette

Rameurs : 40 € sans hébergement, 1 repas
Accompagnateurs : tarifs identiques 
Location de sièges : 60 sièges, 5 €


