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Avenant 4 2023: Régles de sélection pour la constitutic
I’équipe de France d’Aviron de mer (Beach Rowing et
Endurance)



FRANCE
AVIRON

Fédération Frangaise d’Aviron

Avenant n°4 — Saison sportive 2023

Régles de sélection des rameurs et rameuses et principes de
qualification des équipages pour la constitution de I'équipe de
France
d'Aviron de mer(Beach Rowing et Endurance)

1 -Préambule

Plusieurs événements majeurs de Beach Rowing Sprints et d'Endurance seront
organisés en 2023 par World Rowing (WR), le Board Européen et I'Association of
National Olympics Committees (ANOC).

Les résultats des World Rowing Beach Sprints Fhals(WRBSF)ZOZZetdesépmms
Européennes démontrent la montée en puissance de
ces épreuves avec des et de Haut Niv ayant une domb
pratique mer et riviére.

En prenant en compte, la concurrence, les résultats et I'objectif de rester parmi les
meilleures nations mondiales en Beach Rowing Sprints (BRS) et en Endurance, des
régles de sélection sont déterminées pour les catégories juniors et seniors.

2 - Reégles de sélection en Equipe de France de Beach Rowing

Pmrmmamesétactbnanéq.ﬁpodeFraneadeBoaleowlng.tmles
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Les sélecti les évé et les ép de la liste est prévisionnelle

- World Beach Games 2023 (WBG2023) qui auront lieu & Bali en Indonésie du 5
au 12 aout 2023. Seul le double mixte (CMix2X) est qualifié.

- European Rowing Coastal Championships and Beach Rowing Sprints 2023
(ERCCBS2023) a La-Seyne-sur-Mer (83) du 31 aout au 3 septembre 2023 dans
les catégories seniors et moins de 19 ans (U19), solo femme (CW1X), solo
homme (CM1X) et CMix2X.

- Jeux Méditerranéens de Plage 2023 (JMP2023) a Heraklion en Gréce du 4 au
10 septembre 2023 dans les épreuves CM1X, CW1X, double femme (CW2X),
double homme (CM2X), quatre de couple barré femme (CW4X+), quatre de
couple barré homme (CM4X+) et relais en CW1X, CM1X, CW2X et CM2X.

- World Rowing Beach Sprints Finals 2023 (WRBSF2023) a Barletta en ltalie
(Dates a confirmées par WR ultérieurement) dans les épreuves seniors CW1X,
CM1X, CMix2X, Quatre de couple barré Mixte (CMix4X+), dans les épreuves
U19 CIW1X, CIM1X, CIMb2X, CIW2X et CIM2X.
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Document: Gestion des problémeslliés aux conditions
défavorables



Gestion des problémes liés aux conditions de
courses défavorables

Lorsque les conditions climatiques ou d'autres événements créent ou ont créé des
conditions de courses inéquitables ou rendant le bassin impraticable, le comité
d'équité peut apporter des modifications au déroulement de la compétition, notamment
concernant le programme et/ou le systéme de progression prévu. Il choisit et propose
alors la solution la plus appropriée, sans priorité ni exclusive, parmi les suivantes :

Adapter les horaires de la compétition
a. Suspendre la compétition lorsque que les conditions de course sont
inéquitables ou le bassin impraticable et proposer un nouvel horaire des
courses.
b. En cas de conditions défavorables connue avant I'heure des courses :
* Reporter les courses jusqu'a ce que les conditions redeviennent
favorables.
* Avancer les courses (commencer & 7 h au lieu de 9 h, par exemple, si
I'on sait que les conditions seront plus clémentes a cette période). Cela
nécessite de pouvoir avertir les délégués des clubs au préalable.
c. Déplacer ou supprimer certaines courses importantes du programme, pour
gagner du temps et pouvoir placer les courses les plus importantes aux
horaires les plus favorables.

Utiliser les possibilités du bassin

a. Utiliser les couloirs présentant les conditions les plus équitables lorsque le
bassin le permet.

b. Modifier I'attribution des couloirs en plagant, dans les couloirs les mieux
protégés, les meilleurs équipages en fonction de leurs classements a l'issue
des précédentes courses du systéme de progression.

Si deux équipages ou plus ont obtenu le méme rang lors du tour précédent
(par exemple chacun a gagné sa série qualificative), leurs couloirs sont alors
déterminés au temps ou, a défaut, par tirage au sort.

Dans les séries qualificatives ol les équipages sont placés en fonction d'une
hiérarchie préliminaire (championnats de zone par exemple), le placement
dans les meilleurs couloirs respectera cette hiérarchie.

c. Diminuer la distance de course en fonction des possibilités du bassin.
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RESUME

Les European Rowing Indoor Championships et le MAIF Aviron indoor se sont
déroulés du 27 au 28 janvier 2023.
Les deux événements ont eu lieu conjointement : les Francais qui participaient

étaient a la fois classés sur le plan national avec le MAIF Aviron Indoor et sur le

plan international avec les European Rowing Indoor Championships.

Apres deux années en distantiel, des Anglais qui ont annulé leur événement fin 2022
faute de participant, la Fédération Francaise d’Aviron a réussi le pari lls ont réunis
plus de 2 700 participants, UNSS compris.
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NOMBRE DE PARTICIPANTS

Nombres participants
ERICH 2390
UNSS 468

Nombres participants
Participationsindividuelles 1701
Participations en relais 1157

Nombres participants
HOMMES 1590
FEMMES 1268
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SPORT STRATEGIES

LES CHAMPIONNATS

D’EUROPE D’AVIRON INDOOR, SYMBOLE
DE LA PRATIQUE POUR TOUS

Trois ans aprés avoir orgonisé les Championnats du monde d‘aviron indoos, lo FFA report & Fassout

d'une autre manifestation d’envergure. En ligne de mire, les Chompionnots d'Europe cette fois (27/01),

dont I'ombition sera de réunir un maximum de participants et donc de promouvoir lo pratique. Eclairoge.
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EVENEMENT

EVENEMENT

Pendant deux jours, les 27 et 28 janvier, les championnats d Europe
d'aviron indoor débarquent & Paris, au stade Pierre de Coubertin. Zoom
sur cette discipling qui prend de Fampleur au fil des fans.

qui veuT s
FROTIER A

SEinds | wamie
peiry 'ANDRODIAS ET
CLAIRE BOVE ?

SPORT MAG

Le gratin européen de

I’aviron indoor

s’invite a Paris

Avion o

Le programme des deux
jours de compétition

FFAVIRON

EVENEMENT

chaque fois, on est surpris de
a. Il va donc falloir étre trés,
trés mobilisé, et ne pas y aller
du tout la fleur au fusil. If va
falloir mettre énormément
dintensité dans ces Mon-

liaux, mais on ny est pas
encore. Il y aura tout un tas
d'étapes intermédiaires », ex-
plique Matthieu Androdias.

L’AVIRON SANTE
EGALEMENT AU
PROGRAMME

Si la compétition va faire
rage. il ne faut pas oublier

lement & Ihonneur. dans
1a salle Pierre de Couber-
tin. La Fédération fran
caise daviron met un point
d'honneur & développer ce
secteur de pratique. « Il est
au programme de la Fédéra-
tion francaise d'aviron depuis
2012, explique Yvonig Fou-
:aud, référent sport santé a
a Fédération. Nous somme:

1ux personnes atteintes d'af-
‘ection longue durée (ALD), et
in prévention primaire pour
fes personnes e

fe pathologie. Aujourd'hui, le

fes limitations de type mala-
lies cardiovasculaires, des
«ancers. On a beaucoup de

qui
ont de laviron santé. Clest
failleurs pour elles que f'on
irganise tous les ans durant
es championnats de France
ndoor, le challenge Avirose. »
Jn défi qui sera également
nis a I'honneur le 28 jan-
iier, lors des championnats
I'Europe d'aviron ind

160 | SPORTMAG

I

Les championnats
d’Europe d’aviron indoor

en chiffres

+ 3000 participants  attendus
dans les différentes catégories
= 20 heures de compétition, pour
plus de 50 départs sur 96 ergo-
tres

+3 formats de course : 500
métres, 2000 métres, et course
par équipes (4x500 métres et
8x250 meétres)

+ 1 écran geéant de 80m® pour
retransmettre les différentes
courses et la progression de
tous les concurrents

Un écran géant permet de suvre toutes es performances des concurrents.

La MAIF, partenaire historique de
la Fédération frangaise d’aviron

Philippe Tauvel, responsable de l'engagement de la marque & des actions socié-
’ Ia ion fr:

tales 3 la MAIF, revient sur I:

e

Gaise daviron. « La Fédération frangaise d'aviron fait partie des deux premiéres fédéra-
3 ire. N P

ti i la MAI

un projet commun pour aller dans la méme direction, explique-

valeurs, nous avons
il. Aujourd'hui, avec la

Fédération francaise d'aviron, on fait en sorte que le sens de notre partenariat aille dans

lanéte. On
on est dans la mise en place de la

de clubs

dieau. Il y a une

envisagés pour récupérer I'eau, car il faut nettoyer les bateaux. Il faut mettre en place
un écosystéme vertueux dans les clubs. On a travaillé & Libourne sur la labellisation du
site avec les collectivités territoriales. On a développé une mallette pédagogique sur la

Ppréservation de la faune et de la flore. »

La pa " i
d'Europe indoor a Paris, méme si I'assurance travaille a développer de nouveaux

projets centrés sur le théme de I'eau. « L

en prise avec

térét de laviron, c'est que c’est un élément

‘élément «eaus, avec la nature. Les gens qui vont étre attirés par Iaviron

vont étre en prise avec cet environnement, et on a la possibilité de les faire passer &
I'action pour organiser ce genre de nettoyage, et pour sensibiliser les autres publics »,

détaille Philippe Tauvel.

Ol ot



Aviron : Le Challenge Avirose plus
populaire que jamais
‘ Olivier Navarranne AA D 0

AVIRON, ILE-DE-FRANCE, NAUTISME, PARIS, SANTE

La 6e édition du Challenge Avirose va se dérouler au stade Pierre de Coubertin a I'occasion des
championnats d’Europe et du MAIF Aviron Indoor - Championnats de France.

Avirose rame toujours plus loin. Mis en place par la kinésithérapeute Jocelyne Rolland en partenariat
avec la Fédération Frangaise d’Aviron, Avirose est un programme qui permet aux femmes qui ont été
atteintes d’un cancer du sein de pratiquer laviron indoor dans des cabinets de
kinésithérapie spécialement formés.

Initié en 2018, le Challenge Avirose est une épreuve en équipes de 4 rameuses, un relais 4 x 500 m en
aviron indoor, dont au moins 2 femmes qui ont été traitées pour un cancer du sein. L'épreuve est ouverte
a toutes, pas unil aux femmes lic iées des clubs d'aviron, et se déroule dans la bonne humeur
avec un dress code rose de rigueur. Cette année, c’est au stade Pierre de Coubertin, a I'occasion des
championnats d'Europe et du MAIF Aviron Indoor — Championnats de France que la sixiéme édition est
organisée.

Le record de 34 équipes bientot dépassé

Pour la premiére édition, elles étaient déja 31 équipes sur la
liste de départ. Aprés deux éditions en format connecté, le
CROS ILE-DE-FRANCE Challenge Avirose a brillé en 2022 avec 34 équipes
Le sport pour toutes et pour tous engagées : un record. Pour cette édition 2023, 32 équipes

4 tous les 8ges delavie

SPORT ET TOURISME

[Fance [ spos ravies |
Aviron : 3000 rameurs indoor attendus a Pierre

de Coubertin

“ Publié le 23 jarv / 3 & Laurent Guena

ILs seront donc prés de 3 000 rameurs, 4gés de 12 a 97 ans, venus de toute la
France et de 27 pays étrangers, a fouler le parquet du stade Pierre de
Coubertin, les 27 et 28 janvier,a l'occasion des championnats d'Europe
d'aviron indoor. Qu'ils soient amateur(e)s, confirmé(e)s, rameurs et rameuses
du dimanche, champions et championnes ou crossfiteurs : tous auront
l'occasion de réaliser une performance, que lobjectif soit la victoire, un top 10
ou un défi personnel.

ement mis Uhonneur

Cha

nt la compétition, & loccasion des

Avirose @Gilles Thiercelin

Cet événement est l'occasion de cdtoyer et méme d'affronter les meilleur(e)s ra e
France et d’'Europe, notamment Les médalllé(e)s olympiques et Paralympiques : Claire Bove, Laura
Tarantola, Perle Bouge ou encore Nathalle Benolt. Benoit Brunet et Ferdinand Ludwig, tous les deux
vice-champions de France 2022, seront eux aussi présents sur le parquet de Coubertin. Hugo
Boucheron ne prendra pas part a la compétition mais sera présent a Coubertin pour célébrer le titre
mondial décroché a en septembre 2022 aux cdtés de Matthieu Androdias.

Le spc
santé et du Challenge Avirose. Pour sa sixiéme édition, la course réservée aux femmes atteintes d'un

nté sera également mis 'honneur pendant la compétition, a loccasion des relais handi-

cancer rassemblera 34 équipes, un record.

Lévénement est signataire de la charte des 15 engagements éco-responsable du Ministére des Sports

FFAVIRON



LE JOURNAL DES ENFANTS

Sport ¢ Pour toutes les générations

L'aviron, c'est un sport qui se pratique sur l'eau. Dans un long
bateau, les sportifs vont utiliser des rames pour diriger et faire
avancer leur embarcation. Il s'agit d'un sport dans lequel on peut
participer seul ou en équipe. Les bateaux peuvent accueillir 1, 2, 4
ou 8 rameurs.

Mais l'aviron peut aussi se pratiquer a l'intérieur, sur des machines
appelées rameur. Elle permettent aux champions de s'entrainer et
de se défier quand il fait trop froid dehors pour aller sur I'eau.

Tu pourras le découvrir les 27 et 28 janvier au Stade Coubertin de
Paris lors des championnats d'Europe d'aviron Indoor.

Pour plus d'informations, tu peux cliquer ici.

SEE YOU AT THE EUROPEAN ROWIAG INDQO... Y ~»

f | A regardic-r .. Partager

(LULY

ot A K. Dbams  ADMILR

e |
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LE PARISIEN

Le grand rendez-vous : les Championnat d’Europe Indoor a larame

AVIRON. Ca va ramer sec a Coubertin ce week-end. Prés de 3000
pratiquants, agés de 12 a 97 ans, venus de toute la France et de 27
pays étrangers, vont fouler a partir de 9 heures le parquet de I'antre
des handballeurs du PSG, a I'occasion des Championnats d’Europe
d’aviron indoor. Qu’ils soient amateur(e) s, confirmé(e) s, rameurs
et rameuses du dimanche, champions et championnes ou
crossfiteurs, tous auront 'occasion de réaliser une performance,
que l'objectif soit la victoire, un top 10 ou un défi personnel.

C’est également une occasion unique de cotoyer et méme
d’affronter les meilleur(e) s rameurs et rameuses de France et
d’Europe, notamment les Bleus médaillé(e) s Olympiques et
Paralympiques, Claire Bové, Laura Tarantola, Perle Bouge ou
encore Nathalie Benoit. Benoit Brunet et Ferdinand Ludwig, tous
les deux vice-champions de France 2022, seront eux aussi présents
sur le parquet de Coubertin. Hugo Boucheron ne prendra pas part a
la compétition mais sera présent a Coubertin pour célébrer le titre
mondial décroché a en septembre 2022 aux cotés de Matthieu
Androdias.



L'EQUIPE

Aviron  ChE (salle)

Laura Tarantola et Claire Bové en vedette aux
Championnats d'Europe d'aviron en salle a
Paris

Taranf

Bové seront les leaders de Iéquipe de France. (E. Garnier/LEquipe)

Laure Tarantola et Claire Bové sont attendues samedi aux
Championnats d'Europe d'aviron en salle qui se disputent a Paris.
Matthieu Androdias et Hugo Boucheron ont en revanche déclaré
forfait.

M.V,
27 janvier 2023 a 16h25

+ o ®
maliste  commenter réagir partager

Matthieu Androdias et Hugo Boucheron ne participeront pas aux Championnats
d'Europe d'aviron en salle (ergométre, hine a ramer é appelée
rameur) qui se disputent samedi au stade Pierre de Coubertin a Paris.

Se ressentant d'une suspicion de fracture de fatigue a une céte (il en présente
tous les symptémes, mais les examens n'ont rien décelé), Androdias a suivi le
protocole médical prévu pour ce type de blessure et préfére ne pas prendre de
risque. Hugo Boucheron a attrapé de son cdté une mauvaise grippe et il a été
jugé plus prudent qu'il ne s'aligne pas.

FFAVIRON

Aviron  ChE (salle)

Aurélie Morizot surprend Laura Tarantola et
Claire Bové aux Championnats d'Europe
d'aviron en salle

Aurélie Morizot. (S. B

Laura Tarantola et Claire Bové ont été devancées par Aurélie
Morizot aux Championnats d'Europe d'aviron en salle (ergométre).

M.V.
28 janvier 2023 a 16h25

+ 0 @ &

maliste commenter  réagir  partager

Laura Tarantola et Claire Bové se sont contentées des deuxiéme et troisieme
places a l'occasion des Championnats d'Europe d'aviron en salle (compétition
sur ergometre, hil
samedi au stade Pierre-de-Coubertin a Paris.

aramer & appelée « rameur ») disputés

Les vice-championnes olympiques du deux de couple ont été devancées par
Aurélie Morizot dans cette course qui ne rassemblait quasiment que des
Francaises. Morizot a couvert les 2000 m fictifs en 7'5"5 pour 7'7"6 a Laura
Tarantola et 7'12"8 a Claire Bové. En toutes catégories, lAllemande Juliane
Faralisch s'est imposée en 6'37"6 devant Adéle Brosse (6'43"3) et Margaux
Bailleul (6'46"7).



PRESSE QUOTIDIENNE REGIONALE

Para aviron : Perle Bouge pulvérise le record mondial sur

ergomeétre
@ Lectws2min

Accueil - Pyrénées-Atlantiques - Pays Basque
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— TOUT SAVOIR SUR
La i isport de I'Aviron is a remporté un 13e titre PARCOURSUP 2023
national en plus d'un titre européen et du record mondial. L'Hendayaise Elur

Alberdi est, elle aussi, triple médaillée

JE CONSULTE

De I'aviron indoor pour se reconstruire en douceur
Disputés ce week-end a Paris au stade de Charléty, les championnats de France
en salle ont vu s'illustrer les deux internationales Perle Bouge et Elur Alberdi. La

Bayonnaise et I'Hendayaise ont, chacune, décroché trois médailles a I'ergomeétre.
Lentame de la saison démarre donc en trombe pour I'ancienne vice-championne
paralympique de Londres...

Sur Web, Tablette
Le journal et ses
L'acoés aux atic
LEdition du soir

Une partie de féquipe se rendra au championnat d'aviron indoor & Pa

Social, Saint-Laurent-d'Aigouze

Publié e 26/01/2023 3 05:07

u Ecouter cet article

Ao uropéen daviron indoor
samedi 28 janvier  Paris, un challenge européen davirose est organisé.

Poury participer, cing équipes de quatre rameuses sentrainent depuis des
mois & Saint-Laurent dAIgouze.

Les équipes sont composées de deux femmes ayant eu un cancer du sein et
deux autres nayant jamais été atteintes.

Lavirose est une discipline initialement dédiée aux personnes ayant eu un
cancer du sein dans le but daméliorer leur condition physique.

Cette discipline améliore Fétat psychique, constituant un véritable défi en
atteignant des objectifs via une activité sportive. Cette pratique est encadrée

Aviron
Ferdinand Ludwig champion d'Europe indoor, Laura Tarantola
médaillée d'argent

L.A. - 01 févr. 2023 314:35 | mis 3 jour le 02 févr. 2023 3 00:13 - Temps de lecture : 1 min

Laura Tarantola. Photo Le DL /Jean Benoit VIGNY

Laura Tarantola et Ferdinand Ludwig, tous deux licenciés a 1’Aviron
Grenoblois, ont ramené respectivement une médaille d’argent et une Al

édaill Newsletter « Le café des sports
avaient lieu a Paris le week-end dernier. »

d’or lors des d’Europe d’aviron indoor, qui

Chaque jour, recevez dans votre boite
mail I'essentiel de I'actualité sportive,
des grands cluhs de notre région anx

)\ ique de
Tokvo de 28 ans a été longtemps en pbremiére place avant de piocher lors

Sur le 2000 m féminin poids légers, la vice-ch

OO0

FFAVIRON



FFAVIRO:D

LIVE STREAMING

Chaline YouTube de World Rowing (Fédération internationale)

Pour la premiére fois, I’événement était diffusé en live sur YouTube, quelques chiffres

* Vendredi 27/01 : épreuve 500m = +12 K vues
* Samedi 28/01 : épreuve 2000m et relais = +16K vues

Total vues cumulées sur la chaine YouTube World Rowing : 28K vues

,  World Rowing
1 @worldrowingofficial

42,1 k abonnés

ACCUEIL VIDEOS SHORTS EN DIRECT |

-
1-!‘

- )
AV b
~

2023 European Rowing Indoor 2023 European Rowing Indoor
Championships - Day 2 live... Championships - Paris, France - D...

16 k vues - Diffusé il y a 12 jours 12 k vues - Diffusé il y a 13 jours
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BILAN RETOMBEES MEDIATIQUES

Grace aux actions de communication menées, les championnats d’Europe d’aviron
indoor organisés par la Fédération Frangaise d’Aviron ont été cités dans 124
parutions, vues par plus de 24,3 millions de personnes (hors

web) en 4 mois.

La communication sur les championnats régionaux a permis de mettre en avant les
clubs et la pratique indoor via les médias locaux. Ces actions ont également servi
d’annonce pour les championnats d’Europe.

Au travers de ces retombées, c’est la diversité des pratiquants de I'aviron indoor
(élites, sportifs, seniors, handi...) qui a pu €tre mise en avant aupres d’un large
public.




LES RETOMBEES
RESEAUX SOCIAUX

Fédération Frangaise d'Aviron @
wmmor e 27 janvier 2 09:56 . @

CHAMPIONNATS D'EUROPE
+ MAIF AVIRON INDOOR - CHAMPIONNATS DE FRANCE

Retrouvez I'ensemble de nos exposants sur le village partenaires des
championnats d'Europe et MAIF AVIRON INDOOR - championnats de France !

- MAIF : sur son espace Sport Planéte, MAIF proposera diverses animations
comme une exposition sur |'eau ainsi que des quiz de sensibilisation a la
protection de I'environnement. Une éco box de recyclage attendra les dons de
textile usagé des participants pour qu’une seconde vie leur soit donnée. Enfin un
smoothie sera offert aux courageux qui essayeront I'ergosmoothie.

@O Anne Tollard Nottelet et 88 autres personnes

Fédération Francaise d'Aviron @
Hew 1o 23 janvier 315:01. @
Partenaire de la FFAviron depuis 1991, MAIF donne son nom au championnat de
France d'aviron indoor depuis 2019 !

Nous partageons les mémes valeurs et les mémes projets en faveur de la
pratique d'un sport éco-responsable, dans la logique du mouvement
#SportPlanéte. De nombreuses actions, centrées sur le théme de I'eau, seront
ainsi mises en avant & I'occasion de ces championnats 479

FFAVIRON.FR
Les championnats d'Europe d'aviron indoor, un événement sur la
voie de I'éco-responsabilité - FFA

personnes touchées sur les 90 derniers jours.

d'Aviron a 142 photos dans I'album

' Championnats d'Europe d'aviron indoor - Jour 1.

mar 31jan

CHAMPIONNATS D'EUROPE + MAIF AVIRON INDOOR - CHAMPIONNATS
DE FRANCE C'est parti pour les championnats de France UNSS et
Ugselnationale (colléges, lycée et aviron partagé) ! & & Albin Durand

ven 27 jan

CHAMPIONNATS D'EUROPE + MAIF AVIRON INDOOR - CHAMPIONNATS
DE FRANCE Merci a toutes les participantes du Challenge Avirose pour leur
motivation incroyable et leur bonne humeur ! Quelle ambiance a Coubertin...
sam 28 jan

CHAMPIONNATS D'EUROPE + MAIF AVIRON INDOOR - CHAMPIONNATS
DE FRANCE Du beau monde pour cette deuxiéme journée de compétition &5
Bientdt, le début des relais ! Les résultats < https:/fregatta.time-...

sam 28 jan

Préparation ERICH 2023
jeu 26 jan

CHAMPIONNATS D'EUROPE + MAIF AVIRON INDOOR - CHAMPIONNATS
DE FRANCE Merci a I'ensemble des arbitres qui officient pendant ces
i de France et i d'Europe & La compétition ne...

sam 28 jan

CHAMPIONNATS D'EUROPE + MAIF AVIRON INDOOR - CHAMPIONNATS
DE FRANCE C'est le début des courses sur 500m - Suivez la compétition
en direct sur la chaine Youtube de World Rowing !

ven 27 jan

Couverture de la publication
23612

Couverture de la publication

15 837

Couverture de la publication
14100

Couverture de la publication

12 406

Couverture de la publication

10 698

Couverture de la publication

10 431

Couverture de la publication

9931

Interactions
2947

Interactions

460

Interactions
1312

Interactions

3215

Interactions

1496

Interactions

119

Interactions

925

FFAVIRON

Les publications relatives au Championnat d’Europe et MAIF Aviron
Indoor 2023 arrivent en téte des interactions et du hombre de
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LES RETOMBEES
RESEAUX SOCIAUX

18,2K

FOLLOWERS

oQv Al

@ Aimé par frzztt.angele ot 883 autres personnes

15 posTs sur
L'EVENEMENT
ENVIRON 1 I

A titre d’exemple, le post .
le plus performant

VUES PAR REEL

100K

LIKES CUMULES PAR REEL

* Des posts sur les 2 journées de compétition

* Un engagement fort de notre communauté (partage / followers)

* Des photos illustrant toutes les facettes de la manifestation %} Les posts
des ERICH se placent dans les plus performants de notre page

®1833 @1




LES RETOMBEES
RESEAUX SOCIAUX

Fédération Frangaise d'Aviron i @FFAviron - 28 janv.

T Merci & laRégion @i
soutien sur ces championnats d'Europe d'aviron indoor et toute I'année
surles bassins dTle de France, de Mantes-la-Jolie & Vaires-sur-Marne !

74K
70K

IMPRESSIONS

(TOUS LES POSTS EN LIEN AVEC LE
CHAMPIONNAT)

1 Fédération Frangaise d'Aviron a retweeté
Fédération Francaise d'Aviron . @FFAviron - 28 janv. ﬂ Bové Claire « OLY » @ClaireBve - 28 janv.
= CHAMPIONNATS D'EUROPE <V Trop fiere de mon frére @FFAviron !

+ MAIF AVIRON INDOOR - CHAMPIONNATS DE FRANCE

W< Aviron ASMantaise @AvironASMantes - 28 janv.

Georges Basse 0l | et Valerie Coleman £, doyens de I'épreuve a 97 et 94 Yvan Bové remporte le titre de champion de France Indoor 2023 en

ans! catégorie Seniors Poids-Légers sur la distance de 2000 métres.
#aviron @Manteslalolie. @CUGPSEO @Les Yvelines

TIME TEAM

World Rowing et 2 autres personnes

(O8] w2 Q 19 il 1483 &

FFAVIRON

* Des publications sur les temps
forts, institutionnels et VIP.

° Interventions, interviews et
partenaires.

* Reprises des tweets par les

institutions

T F ion F ise d'Aviron a

Fabrice Badreau @Badreau3 - 28 janv.

Le @MAIF Aviron Indoor c'est depuis hier a Paris (Championnats de
France scolaire #Unss, France et Europe #Aviron). Maif réaffirme son
engagement avec @FFAviron jusqu'en 2024 %2 = + Action en faveur de
@waterfamily_ championnats.aviron-indoor.fr/fr/




N



FFAVIRO:)




FFAVIRO:?D

D
)

STRETCH TRACK
E-ROW STRETCH® > axées souplesse et gainage
€-ROW TRACK® > les circuits training pour se challenger
€-ROW SCULPT® > pour le renforcement généralisé
€-ROW PULSE® > a dominante cardio

SCULPT PULSE

gl @



PLAN DE COMMUNICATION e-ROW
FFAVIRON
MES TACHES DATE DE DEBUT DATE D'ECHEANCE ETAT NOTES :J

JANVIER 2023

Lancement du programme e-ROW 25/1/2023 25/1/2023 100% ~ Terminé ©

Stickers et flyers envoyés chez

Décathlon et Incept 25/1/2023 25/1/2023 100% ~ Terminé @

Diffusion de la vidéo promo lors des . L e

championnats d'Europe d'aviron indoor 27/1/2023 28/1/2023 100% Terminé

Mise en ligne de la vidéo promo sur 31/1/2023 31/1/2023 100% - Terminé &

Youtube et sur le site aviron-indoor aming .

Ajout d'un encart dans la newsletter )

participants des championnats 31/1/2023 31/1/2023 100% ~ Terminé ©

d'Europe d'aviron indoor

FEVRIER

Création d'un compte Facebook et d'un . e

compte Instagram e-ROW 9/2/2023 10/2/2023 100% Terminé

Mettre en place le référencement du - X

site yarowfr 9/2/2023 20/2/2023 50% Encours §§ Vuavec Angéle

Ajout des liens des réseaux sociaux  Boutons ajoutés sur la page e-ROW du
e-ROW sur MyCoach et le site 13/2/2023 15/2/2023 100% ~ Terminé ©_ site aviron-indoor, pas de possibilité
aviron-indoor d'hyperliens sur le site MyCoach
Installer le pixel Meta sur la page > P

&ROW du site internet aviron-indoor 16/2/2023 17/2/2023 50% Encours i Demande envoyée a Mental Works
e remO e e 20/2/2023 22/2/2023 100% - Terminé & Publications programmées pour le 22
Article sur le site fédéral présentant .

l'offre e-ROW 20/2/2023 22/2/2023 50% En cours &

Partage et cross-post sur les réseaux . .

sociaux de la FFAviron 20/2/2023 22/2/2023 0% Avenir

Cibles : sport, sport business, sport
22/2/2023 23/2/2023 75% ~ Avancé technologie, sport santé, fitness, remise
en forme, féminine

Envoi d'un communiqué de presse
conjoint avec MyCoach
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Vacation encadrement médical des Equipes de Fran



N

Questions diverses
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e Reégles de sélection olympiques et paralympiques 2024

e \os questions/sujets




