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PROGRAMME HORAIRE

HORAIRES / SCHEDULE CATEGORIES / RATES
13h30 1000 m a 4 : Colléges Filles
13h55 1000 m a 4 : Colleges Garcons
14h20 1000 m a 4 : Lycées Filles
14h35 1000 m a 4 : Lycées Filles / Garcons
14h45 1000 m a4 : Lycées Garcons
15h05 1000m a 4 : Relais Sport Partagé
15h25 4x500 m : Colleges Filles et Garcons
15h45 4x500 m : Lycées Filles et Garcons / Relais Sport Adapté

CEREMONIES en présence des équipes de France
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7h00 Ouverture des portes

9h00 2000 m : Junior (J16 H/ J16 F)

9h15 2000m : Junior (J16 H)

9h35 2000m : Junior (J16 H) / Master 70+

9h50 2000m : Master 65-69 / 60-64 (sauf SF) / SF/SFPL 55-59

10h30 2000 m : Master SF 60-64 / SH/SHPL 55-59 / SFPL/SH 50-54

11h05 2000 m : Master SF/SHPL 50-54 / SH/SHPL/SF 40-49
11h25 2000m : Master SH/SFPL 40-49
11h40 2000m : Junior (J18 H) / Master 30-39 (sauf SFPL)

12h20 2000 m : Master SFPL 30-39 / Junior (J18 F)
12h35 2000m : Junior (J18 H)
12h50 2000m : Junior (J18 H)

14h30

13h10 2000 m : Elite SFPL / SF
13h25 2000 m : Elite SF / SH
13h40 2000 m : Elite SH

14h00 2000 m : Elite SHPL

1000m : LTA ID + installation des PR1/PR2 sur l'autre rangée

14h45

2000m : PR1 / PR2 / PR3 (max 12’30 de course)

15h25 500m : Master 60+ / 50-59
15h40 500m : Master 40-49
15h50 500m : Master 30-39 (sauf SHPL) / Junior (J18)

16h35 500 m : Elite / SHPL 30-39
16h50 500m : Junior (J16)
17h00 500m : PR1/PR2/PR3/LTAID

17h40 1000m a 4 : Relais partagé
18h00 4x500 m : Relais Open / Senior
18h20 4x500 m : Relais Master / Adapté / Avirose

THE END...
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