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VALIDER UN PREMIER NIVEAU DE NAVIGATION DANS DES CONDITONS
DE PRATIQUE MODEREES AINSI QUE LES TECHNIQUES DE REMORQUAGE
ET D' APPROCHE DE PLAGE DANS UN DEFERLEMENT INFERIEUR A1 M.
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MATERIEL ET ENVIRONNEMENT DE
PRATIQUE

; ~, LANCER UN BOUT ET L’AMARRER, PUIS REMORQUER UNE AUTRE | ~ ) REALISER UN VIREMENT DE MARQUE
-~ EMBARCATION =

() REI-}LISER UNE ARRIVEE DE PLAGE AVEC AIDE (PROCEDURE
~ SPECIFIQUE)

“REALISER UN DEPART DE PLAGE AVEC AIDE (PROCEDURE
- SPECIFIQUE)

i ) ARRETER SON EMBARCATION (COMPENSER LA DERIVE LIEE AU
~  VENT ET/OU AU COURANT)

MAITRISE DE L'EQUILIBRE TOTAL DES POINTS
- ' NAVIGUER TRAVERS AU VENT OU PERPENDICULAIREMENT AU PARCOURS | e /8
= COURANT SUR 500 M EN LIMITANT LA DERIVE QCM | i, /20
DATE = [, . .
MAITRISE DE LA PROPULSION EVALUATEUR

() NAVIGUER FACE AU VENT OU CONTRE LE COURANT SANS
~ DERIVER SUR 500 M

{ - ) NAVIGUER VENT ARRIERE OU COURANT FAVORABLE SUR 500 M




