BREVET DE BARREUR AVIRON BANC FIXE
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VALIDER LES COMPETENCES DU BARREUR A MANOEUVRER ET GERER
UN EQUIPAGE EN NAVIGATION

NOM oo e et e et e e e eneeeneeeeeeaeeeneseneeanens /PRENOM : ........

MATERIEL ET ENVIRONNEMENT DE
PRATIQUE

{ ) RENSEIGNER LE REGISTRE DE SORTIE (AVANT ET APRES LA SORTIE)

{1 INSTALLER A BORD ET VERIFIER LE MATERIEL DE SECURITE
DONNER LES CONSIGNES POUR METTRE A L'EAU ET GERER
! _! L’EMBARCATION, PUIS EMBARQUER

('"‘ DONNER LES CONSIGNES POUR EQUIPER/REGLER LE MATERIEL
— (BARRES DE PIEDS, BANCS, RAMES)

| ) REALISER UN NOEUD DE CHAISE
) REALISER UN NOEUD D'AMARRAGE
) REALISER UN NOEUD DE TAQUET

MAITRISE DE L'EQUILIBRE

—~ DONNER LES CONSIGNES POUR DEBARQUER, SORTIR LE MATERIEL DE
! - ! L'EAU ET RANGER LE MATERIEL

........................................................ /N°LICENCE : ...

MAITRISE DES MANOEUVRES

{ - ) TOUCHER UNE BOUEE AVEC LA POINTE AVANT

( - ) FAIRE DENAGER POUR TOUCHER UNE BOUEE AVEC LA POINTE ARRIERE

:’NAVIGUER EN FONCTION D'UNE ALLURE IMPOSEE (VENT, COURANT,
— ' HOULE)

{ ~ )REALISER UN DEPART SELON PROCEDURE «LOCALE»

("' ’REALISER UN PARCOURS A CADENCE DE COURSE AVEC UN VIREMENT
- SUR TRIBORD ET UN VIREMENT SUR BABORD SANS ARRET DE LA COQUE

~ REALISER UN SLALOM ENTRE 4 BOUEES SANS LES TOUCHER (NI AVEC
! _YLA COQUE, NI AVEC LES AVIRONS)
{ ) FAIRE REALISER UN 360° SUR PLACE
.~ yREALISER UNE MANOEUVRE PERMETTANT DE RAMASSER UN OBJET
~ FLOTTANT (BALLE OU BOUEE)

'-'REALISER UNE MANOEUVRE D'ATTERRISSAGE (QUAI, PONTON, CALE,
— ' PLAGE)

MAITRISE DE LA PROPULSION
{ ) NAVIGUER EN TENANT UN CAP IMPOSE SUR AU MOINS 300 M
{ - ) FAIRE RAMER A UNE CADENCE IMPOSEE SUR 500 M (EX:CADENCE 20)
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