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VALIDER LA MAITRISE TECHNIQUE DU RAMEUR ET LES COMPETENCES A
MOBILISER SUR UN PARCOURS DE TYPE REGATES
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MATERIEL ET ENVIRONNEMENT DE
PRATIQUE

) RENSEIGNER LE REGISTRE DE SORTIE (AVANT ET APRES LA
SORTIE)

y S'INSTALLER A BORD ET VERIFIER LE MATERIEL DE SECURITE
(GILET, DISPOSITIF DE REMORQUAGE, DISPOSITIF DE
SIGNALEMENT LUMINEUX)

) REALISER UN NOEUD DE CHAISE (INSTALLATION DU BOUT DE
REMORQUAGE PAR EXEMPLE)

) FAIRE EQUIPER/REGLER LE MATERIEL (BARRES DE PIEDS, BANC,
RAMES)

™ REALISER UN NOEUD D’AMARRAGE AVEC UN TOUR DE MORT ET

DEUX DEMI-CLEFS

MAITRISE DE LA PROPULSION
~ AVANCER EN LIGNE DROITE EN UTILISANT UN ALIGNEMENT PAR
—"L'ARRIERE
: ) RAMER 30 COUPS A CADENCE 16 COUPS MINUTE
) RAMER 30 COUPS A CADENCE 24 COUPS MINUTE

MAITRISE DES MANOEUVRES
- ) RAMASSER ET RENVOYER UN OBJET FLOTTANT

- R REALISER UN DEPART SELON PROCEDURE «LOCALE»

"" RAMER 30 COUPS A CADENCE DE COURSE (SUPERIEURE A 26)

— ' AVEC UN VIREMENT DE MARQUE (SANS ARRET DE LA COQUE)
l GERER LE RETOUR ET ORGANISER LE DEBARQUEMENT

MAITRISE DE L'EQUILIBRE

~ ) FAIRE EMBARQUER ET PARTIR SANS AIDE
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