BREVET DE BARREUR AVIRON EAUX INTERIEURES

y—

VALIDER LES CAPACITES D'UN EQUIPIER A ASSURER LES FONCTIONS DE BARREUR, A SAVOIR
DIRIGER UN QUATRE OU UN HUIT EN UTILISANT LES METHODES ET COMMANDEMENTS POUR
MANOEUVRER ET FAIRE MANOUVRER L'EMBARCATION.
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FFAVIRON

¥

NOM e / PRENOM :
MATERIEL ET ENVIRONNEMENT DE
PRATIQUE

RENSEIGNER LE CAHIER DE SORTIE (AVANT ET APRES LA
NAVIGATION)
DONNER LES CONSIGNES POUR METTRE A L'EAU ET GERER
L’'EMBARCATION PUIS EMBARQUER

‘VERIFIER L'INSTALLATION DES SIEGES, DES AVIRONS ET LE
FONCTIONNEMENT DE LA BARRE
) DONNER LES CONSIGNES POUR DEBARQUER, SORTIR LE MATERIEL
DE L’EAU ET RANGER LE MATERIEL

................................................................ / N° LICENCE :

MAITRISE DES MANOEUVRES

"" POSITIONNER L’EMBARCATION ENTRE DEUX REPERES (EX:

- BOUEES) SANS DERIVER
= REALISER UN SLALOM ENTRE 4 BOUEES SANS LES TOUCHER (NI
= AVEC LA COQUE, NI AVEC LES AVIRONS)

) FAIRE REALISER UN 360° SUR PLACE

“’REALISER UNE MANOEUVRE PERMETTANT DE RAMASSER UN
= OBJET FLOTTANT (BALLE OU BOUEE)

) REALISER UNE MANOEUVRE D’APPONTAGE

MAITRISE DE L'EQUILIBRE

TENIR UNE DIRECTION IMPOSEE SUR AU MOINS 300 M EN LIGNE
! DROITE DANS UN BALISAGE SANS TOUCHER DE BOUEE (OU QUATRE
PORTES DE DEUX BOUEES ESPACEES DE 10 M L'UNE DE L’AUTRE)

) S'ALIGNER SUR UN DEPART TENU

MAITRISE DE LA PROPULSION

- 'FAIRE REALISER UN DEPART SUIVI DE 20 COUPS A CADENCE DE
~ COURSE
i~ FAIRE RAMER A UNE CADENCE IMPOSEE (EX: CADENCE 20) SUR
= 500 M
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