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—~ EMBARQUER RAPIDEMENT, AVEC AIDE SI LE HANDICAP LE (N RECUPERER UN OBJET FLOTTANT
| _ ) NECESSITE .=, SAVOIR FAIRE UN DEMI-TOUR SUR BABORD
T I(E;IXISQII:I(EIUER AVEC LE PONTON A DROITE ET LE PONTON A =, SAVOIR FAIRE UN DEMI-TOUR SUR TRIBORD
I~ 1 FIXER LE FLOTTEUR, SI UTLISES |~ , REJOINDRE SON COULOIR A L'APPEL DE SON NOM (ET NOM DU
~ , AVOIR RAMER AU MOINS UNE FOIS SUR UN AUTRE BASSIN QUE - CLUB)
— ' CELUI DE SON CLUB (COMPETITION OU ENTRAINEMENT) .~ ) DENAGER ET VENIR SE PLACER EN POSITION DE DEPART, EN MOINS

= DE 2 MINUTES

MAITRISE DE LA PROPULSION |~ , S’ALIGNER DANS SON COULOIR

- ¢ ) |~ ) ACCOSTER SANS AIDE
! _TRAMER 10 MINUTES A BASSE CADENCE SANS S'ARRETER -

{ - ) AU SIGNAL, EFFECTUER UN DEPART DE COURSE
~ RAMER 2 MINUTES A CADENCE ELEVEE EN LIGNE DROITE, SANS

| =
~ S'ARRETER TOTAL DES POINTS

T SAVOIR DEBARQUER RAPIDEMENT, AVEC AIDE SI LE HANDICAP LE
~ NECESSITE

, =, SE DIRIGER DANS LA DIRECTION INDIQUEE PAR LE BRAS LEVE PARCOURS | 117
—~  D’UNE TIERCE PERSONNE
- . QCM | e, /20
{ 1 RAMER 2 MINUTES SANS TOURNER LA TETE
- DATE | oo, ) )
EVALUATEUR




