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MATERIEL ET ENVIRONNEMENT DE
PRATIQUE

RENSEIGNER LE REGISTRE DE SORTIE (AVANT ET APRES LA SORTIE)
PREPARER LE MATERIEL

INSTALLER A BORD ET VERIFIER LE MATERIEL DE SECURITE (GILET,
DISPOSITIF DE REMORQUAGE, DISPOSITIF DE SIGNALEMENT
LUMINEUX)

REALISER UN NOEUD DE CHAISE (INSTALLATION DU BOUT DE
REMORQUAGE PAR EXEMPLE)

REALISER UN NOEUD D’AMARRAGE AVEC UN TOUR MORT ET DEUX
DEMI-CLEFS

MAITRISE DE LA PROPULSION
{ 1 REGLER SA BARRE DE PIEDS

.~y NAVIGUER EN DIRECTION D'UN AMER (TENIR UN CAP SUR AU
- MOINS 200 M)

MAITRISE DE L'EQUILIBRE
EMBARQUER SANS AIDE
SE METTRE EN POSITION DE SECURITE (SUR LE REMORQUAGE)

S'ARRETER ET S’EQUIPER DE L’AIDE INDIVIDUELLE DE
FLOTTABILITE

REALISER LE SIGNAL DE DETRESSE

DESCENDRE DE SON BATEAU SANS AIDE

MAITRISE DES MANOEUVRES
{ 1 SCIER ET ARRETER SON EMBARCATION

{ ) DENAGER SANS LES JAMBES (SUR UNE DIZAINE DE COUPS)
(1 CONTOURNER UNE MARQUE SUR BABORD (1/2 TOUR)

(1 CONTOURNER UNE MARQUE SUR TRIBORD (1/2 TOUR)
(1 RECEVOIR UN BOUT POUR SE FAIRE REMORQUER
t ~ ) REVENIR A TERRE (CALE, PLAGE OU PONTON)
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