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LA PREPARATION DE CES BREVETS PERMET D'AMELIORER LES CAPACITES D')ENDURANCE
PHYSIQUE ET LE NIVEAU TECHNIQUE POUR OBTENIR UN MEILLEUR RENDEMENT.

[\ 101, I / 211 = N[0 Y I IN°LICENCE : ..coimieeeeeeeeeeaens
VRN VRN PIRRN
| l | | | |
N _ v N _ 7 N _ v
10 SEMI-MARATHON MARATITION
KILOMETRES 21 KILOMETRES 42 KILOMETRES

J'ai réussi a parcourir la distance de
10 kilometres en bateau collectif a
banc fixe en ramant a allure réguliere
et sans arret.
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J'ai reussi a parcourir la distance de
21 kilometres en bateau collectif a
banc fixe en ramant a allure réguliere
et sans arret.
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J'ai reussi a parcourir la distance de
42 kilometres en bateau collectif a
banc fixe en ramant a allure réguliere
et sans arret.
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