BREVET D'AUTONOMIE HANDI-AVIRON

FFAVIRON A

HANDICAPS

VALIDER UN PREMIER NIVEAU D'AISANCE TECHNQIUE DANS DES
CONDITIONS DE PRATIQUE AMENAGEES

0] Y T JPRENOM : ... ee e e seseses s e J N° LICENCE : .....coeeeeeereerrencnnne.
MATERIEL ET ENVIRONNEMENT DE MAITRISE DES MANOEUVRES
PRATIQUE
t 1 PORTER SES AVIRONS ¢~ ) PASSER ENTRE DEUX BOUEES SANS LES TOUCHER
¢~ PORTER SON BATEAU AVEC AIDE POUR LES RAMEURS DONTLE | ~ ' SAVOIR FAIRE UN DEMI-TOUR SUR BABORD (EN RAMANT AVEC LA
~ " HANDICAP LE PERMET _" RAME TRIBORD)
{1 INSTALLER SES AVIRONS SANS AIDE, AVEC CONSEILS SI -
~ NECESSAIRE .~ ) SAVOIR FAIRE UN DEMI-TOUR SUR TRIBORD (EN RAMANT AVEC LA

=~ RAME BABORD)
{1 DENAGER EN LIGNE DROITE (RECULER)

MAITRISE DE L'EQUILIBRE

! _ 1 EMBARQUER, AVEC AIDE SI LE HANDICAP LE NECESSITE ( - ) TOUCHER UNE BOUEE AVEC SA POINTE AVANT
I _1 POSITIONNER LES SANGLES POUR LES RAMEURS PR1 ET PR2

{ - ) CONNAITRE LA HAUTEUR DES FLOTTEURS, Sl UTILISES
= ' { ) ACCOSTER AVEC AIDE

I ) SE METTRE EN POSITION DE SECURITE =
= - ( ) DEBARQUER AVEC AIDE
! _ 1 FAIRE GITER SON BATEAU -

i~ ) TOUCHER UNE BOUEE AVEC SA POINTE ARRIERE

MATTRISE DE LA PROPULSION TOTAL DES POINTS
_ PARCOURS | e, /17
{ 1 RAMER 5 MINUTES A BASSE CADENCE SANS S’ARRETER
- DATE | oo ) )
EVALUATEUR




