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Le département STAPS (UFR SceM) de I'Université Savoie Mont Blanc (USMB) propose une Spécialité
Sportive Aviron dans le cadre de ses enseignements de licence..

Cette formation fait I'objet d'une convention avec la Fédération Frangaise d’Aviron et les enseignements
sont assurés par des professionnels, du personnel de la Fédération ou ses agents territoriaux et des
enseignants-chercheurs.

La présence de cette formation (unique en France) au sein du département STAPS de I'USMB et le lien
avec la Fédération sont le fruit d’'une longue histoire commune (via notamment les formations fédérales
mais aussi la recherche scientifique et I'évaluation des athletes des équipes de France, des pdles, etc).

L'enseignement de cette spécialité a lieu sur les 3 niveaux de licence (de L1 & L3) offrant un contenu de
formation spécifique pour I'aviron. Pour les rameurs/rameuses (licencié(e)s & la fédération et en formation
en spécialité aviron au STAPS de Chambéry) qui le souhaitent, le passage des diplémes fédéraux initiateur
(L1), éducateur (L2) et entraineur (L3) sera organisé.

A l'issue de la L2 STAPS avec la spécialité sportive aviron et licencié(e) & la fédération, vous pourrez
demander une carte professionnelle vous permettant d’encadrer des stages (loisirs) en club.

A l'issue de la L3, les objectifs avoués sont que les étudiant(e)s :

- soient sensibilisé(e)s et armé(e)s pour développer I'aviron scolaire (L3 Education et motricité),

- soient initié(e)s au développement du matériel et/ou a la recherche, nofamment en aviron (L3
Ergonomie du sport),

- soient formé(e)s a I'encadrement sportif de rameurs et rameuses et sensibilisé(e)s a la recherche
scientifique en aviron (L3 Entrainement Sportif). Les étudiants diplédmés de cette L3 ES Aviron, disposeront
d'un supplément au dipldme donnant droit a la délivrance d'une carte professionnelle avec les mémes
prérogatives d'exercice qu'un dipldme d’'état. (Attention : il n'y a pas d'équivalence délivrée pour le
DE. Si des étudiants sont intéressés par le DE, nous les soutenons dans ce projet, les deux formations
étant complémentaires).

Depuis la mise en place de Parcoursup, le « recrutement » pour le STAPS de I'USMB a été circonscrit aux
départements savoyards (73, 74). Toutefois, pour les étudiants intéressés par la formation de L3
Entrainement Sportif (ES), un recrutement plus large (France) pourrait étre possible dés la L1 (un recrutement
plus tardif en L2 ou L3 n'est respectivement pas conseillé ou possible pour suivre la L3 ES spécialité aviron).
Pour les rameurs et rameuses licenciés dans un club hors secteur 73-74, ayant un projet professionnel en
lien avec I'Entrainement sportif en aviron et le désir de suivre la formation ES au département STAPS de
I'USMB, il est impératif de prendre contact avec le responsable de la formation avant la cléture de
Parcoursup (une copie de la licence sportive FFAviron, une lettre de motivation pour la formation et le parcours
professionnel, les résultats sportifs, et le numéro Parcousup sont des éléments nécessaires d remettre au moment de la
prise de contact).

Ci-dessous, les enseignements proposés (les nombres indiquent les heures d'enseignement)

Spécialité sportive Polyvalence Stage en | Approfondissement
pratique | théorie pratiqgue |théorie| intervention de spécialité
. — [sems| 18 10
L3 Education et Motricité Somé % 0
. semb 16 10 20 + 4 atelier| 12
L3 Ergonomie du Sport somé 6 0
A .. [semb 16 10 50 26
L3 Entrainement Sportif somé 6 0 50 %

Contact : Laurent Messonnier, laurent.messonnier@univ-smb.fr, 04 79 75 81 85.




