REGION
AUVERGNE

RHONE ALPES

BOURGOGNE
FRANCHE COMTE

BRETAGNE

GRAND EST

HAUT DE FRANCE

ILE DE FRANCE

MARTINIQUE

NOUVELLE
AQUITAINE

OCCITANIE

PROVENCE ALPES
COTE D'AZUR

PAYS DE LA
LOIRE

Date
01/10/2022
16/10/2022

01/10/2022
01/10/2022
09/10/2022
23/10/2022
16/10/2022
02/10/2022
08/10/2022
16/10/2022
21/10/2022
22/10/2022
24/10/2022
02/10/2022
08/10/2022
08/10/2022

08/10/2022
15/10/2022
22/10/2022

08/10/2022
22/10/2022

08/10/2022

29/10/2022

01/10/2022
09/10/2022

12/10/2022
22/10/2022

22/10/2022
01/10/2022
05/10/2022
08/10/2022
08/10/2022
09/10/2022
09/10/2022
12/10/2022
15/10/2022
19/10/2022
22/10/2022
22/10/2022
26/10/2022
29/10/2022
02/10/2022
22/10/2022

Nom du club
Aviron De Sevrier Lac D'Annecy
Cercle De L'Aviron De Lyon

Société des Régates Maconnaises
Club D'Aviron De Vouglans

Club Nautique Creusotin
Villeneuve-Sur-Yonne Aviron

Aviron Pays De Redon

Indoor Santé Strabourg

Belleville 55 Aviron

Sport Nautique De Nancy

Club D'Aviron Saintais

Aviron Sedanais

Cercle Nautique des Régates Rémoises
Valenciennes Université Club Aviron
Sport Nautique Amiens

Club Léo Lagrange Armentiéres (Section Aviron)

Sporting Dunkerquois
Gravelines Aviron
Association Douaisienne Des Sports De L'Eau (ADSE)

Aviron Du Coudray-Montceaux
Aviron Club Du Robert

Club Nautique Aviron Libourne

Aviron Agenais

Tuc Aviron
Cercle Nautique Grenade Castelnau D'Estretefonds

TUC Aviron
Aviron Club Cajarcois

Bressols Aviron Club

Aviron Seynois

AviSourire

AviSourire

Société Nautique d'Avignon
Aviron Saint Cassien

Aviron Club De Manosque
AviSourire

AviSourire

AviSourire

Cercle Nautique Du Pays D'Aix
AviSourire

AviSourire

AviSourire

Ligue Aviron Pays De La Loire
Angers Nautique Aviron

OCTOBRE ROSE 2022

Ville
SEVRIER
CALUIRE-ET-CUIRE

MACON

ORGELET

TORCY (71)
VILLENEUVE SUR YONNE
REDON

STRASBOURG
BELLEVILLE SUR MEUSE
NANCY

SAINTES

SEDAN

REIMS

VALENCIENNES CEDEX 9
AMIENS

ARMENTIERES

DUNKERQUE
GRAVELINES
DOUAI

LE COUDRAY- MONTCEAUX
LE ROBERT (MARTINIQUE)

LIBOURNE

AGEN

TOULOUSE
CASTELNAU D'ESTRETEFONDS

TOULOUSE
CAJARC

BRESSOLS

LA SEYNE SUR MER
MARSEILLE
MARSEILLE
AVIGNON
MONTAUROUX
MANOSQUE
MARSEILLE
MARSEILLE
MARSEILLE
PEYROLLES EN PROVENCE
MARSEILLE
MARSEILLE
MARSEILLE
NANTES

ANGERS

Programme
Initiation sur I'eau, animation sur ergomeétre, défi 24h pour les licenciés, expo photo, stand
Baptémes gratuits encadrés par les rameuses de la section le matin,
Apéritif-rencontre avec les associations Courir pour Elles et La Ligue contre le Cancer
Baptéme du nouveau bateau aviron santé.
Initiation sur la Sadne en bateau individuel et en 8 Découverte
Stand pour découvrir I'aviron et courses sur rameurs ergometres
Animations sur ergomeétre, fils rose : relais 100km ergo
Initiations a I'ergométre et/ou sur yolette avec challenge distance.
Téte de riviére pour accompagner la marche d'Octobre Rose

Octobre Rose Challenge : 500m = 1€, ramez pour la lutte contre le cancer du sein.

Relais a I'ergométre

Indoor et initiation sur I'eau sous réserve de météo clémente

AviFit et initiations

Epreuve ERGO avec des départs synchronisés et décalés toute la journée (sur 10km et 5 km)
Stand ergomeétres lors de la marche octobre rose + navigation au couleur de la manifestation
Randonnée de 16 km

En partenariat avec le service Santé de la Ville d'Armentiéres, animation du club pendant la Color
Run au pied de I'Hétel de Ville d'Armentiéres. Challenge 100 métres pour 1€.

Relais 500m

Initiation ergomeétre et relais Challenge Avirose. Initiation bateau

Challenge kilométrique de 500 métres par participant (minimum) + animations Association
Coaching Suspendu

Animation Indoor

Initiation a I'aviron des personnes atteintes d'un cancer du sein

Challenge inter club en aviron de mer

Défis sportifs sur ergometre, initiation sur I'eau, démonstration AviFit, stand info cancer du sein,
dress code rose

Relais 100km

Epreuve d’aviron indoor sur 500m par équipe de 2 dont au moins 1 femme

Initiation aviron gratuite réservée au femmes en priorité, animation avec les commergants et
autres associations sportives ou non

En partenariat avec I'lTUCT-Oncopole de Toulouse, un atelier découverte avifit pour les patientes
Journée portes ouvertes : découverte des bateaux et initiations a I'aviron, ergomeétres et bateaux
de débutants.

Initiation a |'aviron et challenge indoor

Initiations en bateau et indoor. Mini challenges sur rameur proposés.

Matinées Découverte Aviron Santé

Matinées Découverte Aviron Santé

Biathlon Aviron (par équipe de 4, course en yole sur 500m + relais a I'ergométre sur 1000m)
Sortie groupée en yolette en T-shirt rose; pique-nique avec la ligue régionale contre le cancer
Challenge Avi-Rose sur ergo et initiation en bateau pour toute la famille

Matinées Découverte Aviron Santé

Matinées Découverte Aviron Santé

Matinées Découverte Aviron Santé

Découverte de l'aviron et Challenge Ergométre

Matinées Découverte Aviron Santé

Matinées Découverte Aviron Santé

Matinées Découverte Aviron Santé

Toumoi Aviron Indoor (Relais Equipe de 4 personnes)

Défi club - relais ergo 24h par équipe avec reversement des km convertis en dons pour la ligue
contre le cancer.

Associations soutenues
Section Aviron Santé : de I'Energie pour la vie
Ligue contre le cancer et Courir pour Elles

Les Fées Papillons

Les Sirénes de Bellecin

Ligue contre le cancer

RoseUp

Octobre Rose - Relais local REDON

RoseUp + L'Alsace contre le Cancer

Institut de Cancérologie de Lorraine

Ligue contre le cancer

RoseUp + Force Women's Rose Sedan Ardennes

Une pivoine pour l'avenir

EMERA, espace ressource cancer du Hainaut Cambrésis
DISSPO (association du CHU d'Amiens)

La ligue contre le cancer

Au dela du Cancer
RoseUp + Au dela du cancer

Association Coaching suspendu

RoseUp + La ligue contre le cancer

La ligue contre le cancer Martinique, Ma Tété, Amazones
RoseUp

RoseUp + Action cancer 47, ligue contre le cancer, service
oncologie du centre hospitalier Agen-Nérac
IUCT-Oncopole de Toulouse

Ligue contre le cancer

RoseUp

RoseUp
RoseUp

Ligue contre le cancer région PACA
RoseUp + Du Cancer au Bien-étre

RoseUp

Agir Contre la Maladie (https://www.agircontrelamaladie.fr)

RoseUp + Ligue contre le Cancer




