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https://www.calameo.com/read/001104477a16b57aecf3b

enter les trois premieéer

es ph ses

de la vidéo de la

séance 1:

la situation pour découvrir le probleme

les

5 Sit

vations pour apprendre a résoudre le probleme

la situation pour réinvestir

La dernié;re phase de la vidéo :

« /hy’?uml hui, Jjai appris »,
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apres la séance

Un plus

Une séance
supplémentaire, a I'école,
de type “escape game
aviron” avec des
ergometres (rameurs) pour
lancer le projet avec le
moniteur (Cf. document «
Avi'scape game » de la FFA)
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https://www.youtube.com/watch?v=JTowOF8crQM
https://www.ffaviron.fr/pratiquer-aviron/activites/aviron-scolaire/avi-scape-game

journal de bord ;
Pour chaque fiche « séance » du livret,
ajouter a droite du titre une rubrique
« probleme & résoudre », en reprenant la
formulation de chaque étape du projet :

Agves wa Seance \© £ai6 \e gow Y.

7 Tai agpeds ¢

Analyser en classe, a I’aide du
support vidéo, les situations de
navigation vécues, pour faire
émerger par les éléves les réponses
efficaces au probleme posé puis les
formaliser par I’écriture du
« Aujourdhui, j'ai appris »
dans le livret

FFAVlROD
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https://www.calameo.com/read/001104477a16b57aecf3b

Tenir un journal de bord a
partir de situations de
navigation vécues, pour
exprimer ses impressions, ses
sensations, ses emotions

Travailler sur le volet «
parcours santé » du livret de
I’éléve : activité physique,
gestion de l’effort,
sédentarité, alimentation, etc
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https://www.calameo.com/read/0011044770028d19b3b85

Etudier des ceuvres
documentaires ou littéraires dans
le but, par exemple, d’écrire un

projet de navigation imaginaire

2.

Enrichir ses références
culturelles patrimoniales et
artistiques

pS-— — )

3.

Proposer des séquences G
visée scientifique pour
expliciter les phénomeénes liés
a I'activité

Sensibiliser a 'impact de
I’activité humaine sur le milieu,
réfléchir, s’engager

SCOLAIRE
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SESPRIT BLEU

A LA DECOUVERTE DE .

L’aviron et les leviers (Culture physique - ARTE)
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Aviron_(rame)
https://sites.google.com/site/sitedelarame/home/petite-histoire
https://www.arte.tv/fr/videos/100100-008-A/culture-physique/
https://www.youtube.com/watch?v=hjJxTl6pDPk

EN LITTERATURE DE JEUNESSE : /Pes e% /
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Isabelle CARRIER, La petite mauvaise humeur, Bilboquet |, ouie mauvaise humeur / %e
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Nicholas OLDLAND, Les rameurs, Bayard Jeunesse

Marc CANTIN, Nitou l'indien - La riviére sans retour, Castor Romans
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Satomi ICHIKAWA, Ma chevre Karam-Karam, L’école des loisirs

Robert Louis STEVENSON, L’lle au trésor, illustré par M. Quarello, Sarbacane

Paul-Emile VICTOR (*), Apoutsiak - Le petit flocon de neige,
Pére Castor
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(*) Paul-Emile VICTOR est un explorateur polaire, scientifique, ethnologue, écrivain francais,
fondateur et patron des expéditions polaires francaises durant vingt-neuf ans.
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Jean-Francois LAGUIONIE, La Traversée de I’Atlantique a la rame, 1979 / ?(,Ie S

La Traversée de I'Atlantique a la rame est un court métrage francais (24
J min) réalisé par Jean-Francois Laguionie. Il est présenté au Festival de

Cannes en mai 1978, puis est diffusé en France en 1979. Ce court métrage
remporte la Palme d'or du court métrage au festival de Cannes 1978, le R
Grand prix du Festival international du film d'animation d'Ottawa en1978, .
et le César du meilleur court-métrage d'animation en 1979.
Suit un court portrait de Jean-Francois Laguionie, réalisé en avril 2006,

par deux groupes d’'éleves de premiéere option cinéma du lycée Joseph

STAN-TRANGDES LAk b

Savina de la ville de Tréguier (Bretagne). :
La traversée
dhe PAdlnnticgee & by oo

Film : https://www.yvoutube.com/watch?v=wTv-15i]z6l

Compléments :
https://fr.wikipedia.org/wiki/La Travers%C3%A9e de [%27Atlanti

que %C3%A0 la rame

et
WIKIPD_IA:b
La enciclopedia libre

Bill MASON, Paddle-to-the-Sea, 1966

En Ontario, un gargcon des Premiéres nations sculpte une
maquette en bois d'un « Indien » dans un canot. Sur son c6té, il
grave grossiérement les mots "S'il-vous-plait, remettez-moi a —
'eau. Je suis Paddle-to-the-Sea" et le libére pour voyager des “oE
Grands Lacs jusqu'a l'océan Atlantique. L'histoire suit les
progrés du petit canot en bois et du pagayeur dans leur voyage.

Film : https://www.youtube.com/watch?v=uhjb11G1pnQ Paddle-
to-the-Sea ¢ ¥

Compléments : https://en.wikipedia.org/wiki/Paddle-to-the-Sea 00 adidl FFAVIRON
B ueE o



https://www.youtube.com/watch?v=wTv-I5iJz6I
https://www.youtube.com/watch?v=uhjb1IG1pnQ
https://fr.wikipedia.org/wiki/La_Travers%C3%A9e_de_l%27Atlantique_%C3%A0_la_rame
https://en.wikipedia.org/wiki/Paddle-to-the-Sea

RAME ET RYTHME (pour une approche musicale):

MOLIBA MAKASI
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Oleélé | Olélé | Moliba makasi
Olélé | Olélé | Moliba makasi

Luka luka
Mboka na yé Merrily, merrily, merrily, merrily,
Mboka na yé Life is but a dream.
Mboka mboka Kasai

Eeo ee eeo Benguéla aya
Eeo ee eeo Benguéla aya

Benguéla aya Oya oya

Yakara a Oya oya

Konguidja a Oya oya

h ] hPv=wilo 48 hrrps: e wikipedia orgiwikifRow . Row, Rew Your Boat

SCOLAIRE
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Row,_Row,_Row_Your_Boat
https://www.youtube.com/watch?v=wIeM4PM7aZw

PEINTURES AU FIL DE L'EAU : un passage chez les impressionnistes PEINTURES AU FIL DE L'EAU : un passage chez les impressionnistes

Claude MONET, En canot sur I'Epte, vers 1850

Auguste RENOIR, Le déjeuner des canotiers, 1880-1881
Huile sur toile, 133 x 145 cm, Musée d'Art de 530 Paulo (Brazil)

Huile sur taile, 130 x 173 em, The Phillips collection (Washington)

httpssfrankipedia orghwikifle DRCIFHADeuner des canotmers

Gustave CAILLEBOTTE, Les Périssoires, 1878

A te RENOIR, Rameurs a Chatou, 187
Bt = eursaC ou, 1879 Huile sur taile, 155 ¥ 108 em, Mutde des Beaux-arts de Rennes

Huile sur toile, B0 x 100 cm, National Gallery of Art (Washington)

;' “;?Mi ;' LA
& Pe) - __S-_{ - -
& ."a_m. 1 :

La enciclopedia I

Gustave CAILLEBOTTE, La partie de bateav ou le canotier vﬁiﬁfmr

au chapeav haut-de-forme, 1878
Huile sur toile, 89,5 x 16,7 cm, Musée d'Orsay

Gustave CAILLEBOTTE : https://fr.wikipedia.orglwiki/Gustave Caillebotte
F"r{:rpriété CAILLEBOTTE : http:/jwww_paris-autrement paris/caillebotte-a-yerres/
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Gustave_Caillebotte
https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_D%C3%A9jeuner_des_canotiers

L'ART de l'aviron chez les artistes contemporains

L'ART de I"aviron chez les artistes contemporains q Tonia WILLIAMS
= " https:www. youtube comiwatch fvs-idtl Zxxitg
John GABLE
httpcllwhenw odrsom.comfEalleny hitml
*—GJ-_ -

https:/fwww. johngablefineart.com/fprints i ] . i = . . .
L'ancienne championne du monde poids léger Tonia Williams ravive sa passion pour "aviron en la

- capturant dans des illustrations onginales pour ceux qui ont un oeil pour Iaviron.

https://poartlandartgallery .comjartist/john-gable

Ces ceyvres sont crédes pour les rameurs (et ceux qui apprécient I'aviron) par quelquun qui connait, aim
et comprend le sport. lls sont basés a la fois sur une réponse scientifique et émotionnelle a la puissance,
la beaute, la symetne et le déevovement de |"awiron.

i Fy

i /’
- H’ J/ Girl in single scull, 1990

Head "j'iF the Char.l'es, 2016 Chaque piéce s'appuie sur les compétences techniques de Tonia - perfectionndes au cours d'une carmiéne

Lithographie, 100 x 131 cm de plus de 20 ans en architecture et en design urbain, qui lui permettent de “construire® avec précision
les composants de chagque image ; bateau, eau, athléte(s). lls découlent d'une connaissance intime de la
physiclogie et de la psychologie de "aviron et dun plaisir pour |la beauté visuelle de ce sport qui le
distingue de tout autre.

Study #1; Below the bridge, 2013
Acrylique, 32,7 x 46,4 cm

=FAVIRON

SCOLAIRE



https://www.youtube.com/watch?v=-idtIZxxftg
http://www.o4rsom.com/gallery.html
https://www.johngablefineart.com/prints
https://portlandartgallery.com/artist/john-gable

CANOTAGE ET PHOTOGRAPHIE (2 la Bibliothéque nationale de France - BNF Gallica) CANUTAGE EV PRUTOGRARHIE

MARC RIBOUD
https://gallica.bnf friservices/engine/search/sru?operation=searchRetrieve&version=1,2&maximymRecord
s=S508Collapsing=trygiexactyearch=tryedquery=3ac subject s 20ad| % 0% 2 ZRameurs 5e v

- % Lyon, Musée des Confluences,
: '.1 Exposition « Marc Riboud, 100

‘m photographies pour 100 ans ».

Ramresurs Accry. Ghgng T80 D Mare Riboasd

Affichages anonymes :
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SUIVRE UNE EXPEDITION A LA RAME...

... Pour se sensibiliser au réchauffement climatique : Arctic Lab (Vincent Grison) /,: S e P /e
Parti seul dans une zone inhabitée du Groenland, le navigateur rennais Vincent Grison témoigne av plus 0 Q
prés des conséquences du réchauffement climatique avec une fonte des glaces qui s'accélére. 9 eh

- Site : https:/farcticlab.fr/ ﬁg%}g% LAB

Film : https://www.youtube.com/watch?v=49fEtbOGUdo
Article DAAC Bretagne : https://edd.ac-rennes.fr/spip.php?article752

ina

WA
PRODUCTION
SCENE

DIRECTOR
CAMERA

... Pour découvrir les fonds marins : Transatlantique a la rame (Guirec SOUDEE)

La traversée de I'Atlantique a la rame d'Est en Quest par un jeune aventurier breton.

Film : https://www.youtube.com/watch?v=cM3Wijbci73s

WA
PRODUCTION

SCENE A Journal de bord : https://www.guirecsoudee.com/boutique/mon-journal-de-bord-les-181-jours-
[oRECTR | en-mer-dun-aventurier

CAMERA

DATE

Pour poursuivre les expéditions scientifiques maritimes : Captain Darwin, Plastic FFAVIRON

m— Odyssey, Under the Pole et TARA Océans.
SCOLAIRE

Lien DAAC Bretagne : https://edd.ac-rennes.fr/spip.



https://arcticlab.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=49fEtbOGUdo
https://edd.ac-rennes.fr/spip.php?article752
https://www.youtube.com/watch?v=cM3Wjbci73s
https://www.guirecsoudee.com/boutique/mon-journal-de-bord-les-181-jours-en-mer-dun-aventurier
https://edd.ac-rennes.fr/spip.php?rubrique176
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LES SCIENCES pour expliquer le quotidien : des exemples de ressources sur le site de /-é /eS P/)

/
\'; FONDATION s Q\ /’

« La main a la pate » “@~ Lamainala pﬁte

https://[fondation-lamap.org ACTIVONS LES SCIENCES EN CLASSE !

Le bateau : histoire et fonctionnement (Cycle 2 - Cycle 3)
https:lffondation-lamap orglseqguence-d-activitesfle-bateay-histoire-et-fonctionnement

Observation et exploration des océans (Cycle 3)
https://fondation-lamap orglsequence-d-activites/observation-et-exploration-des-oceans

Des leviers dans divers objets (Cycle 2)
https:/[fondation-lamap.org/temoignage-d-enseignant/des-leviers-dans-divers-objets

Le fonctionnement du levier (Cycle 3)

https:[[fondation-lamap.orgfsequence-d-activites/le-fonctionnement-du-levier

https:[[fondation-lamap.orgldocumentation-pedagogiguelca-covle-ou-ca-flotte

Flotte ou coule : a quelles conditions (Cycle 2)
https:/ffondation-lamap.orgfsequence-d-activitesfflotte-ou-coule-a-guelles-conditions

Concevoir et réaliser un objet qui flotte (Cycle 2)
https: [ fondation-lamap.orgl/dossier-prime-prix-lamapl/oconcevoir-et-realiser-un-objet-qui-
flotte

Equilibrer un bateau silhouette, construire un bateau a
coque creuse (Cycle 3)

https:/ffondation-lamap orgftemoignage-d-enseignant/equilibrer-yn-bateay-silhoyette-
construire-un-bateay-a-coque-creuse

e
Ca flotte oU ¢a coule ? (Cycle 1) @

Le phénomeéne des marées
https:[[fondation-lamap orgldocumentation-scientifigue/le-phenomene-des-marees F FAVI RON

SCOLAIRE



https://fondation-lamap.org/sequence-d-activites/le-bateau-histoire-et-fonctionnement
https://fondation-lamap.org/temoignage-d-enseignant/des-leviers-dans-divers-objets
https://fondation-lamap.org/documentation-pedagogique/ca-coule-ou-ca-flotte
https://fondation-lamap.org/dossier-prime-prix-lamap/concevoir-et-realiser-un-objet-qui-flotte
https://fondation-lamap.org/documentation-scientifique/le-phenomene-des-marees
https://fondation-lamap.org/sequence-d-activites/observation-et-exploration-des-oceans
https://fondation-lamap.org/sequence-d-activites/le-fonctionnement-du-levier
https://fondation-lamap.org/sequence-d-activites/flotte-ou-coule-a-quelles-conditions
https://fondation-lamap.org/temoignage-d-enseignant/equilibrer-un-bateau-silhouette-construire-un-bateau-a-coque-creuse
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POUR ENRICHIR LES APPRENTISSAGES : CROISER LES ENSEIGNEMENTS

Des croisements entre enseignements en relation directe avec les expériences de navigation
des éléves concourent a faciliter et enrichir les apprentissages. Il est donc nécessaire de
mener un temps de travail en classe avant et aprés la séance sur |'eau.

AVANT LA PREMIERE SEANCE DE NAVIGATION, EN CLASSE :

# faire expliciter les représentations que les éléves ont de "activité aviron,
notamment pour prévenir ou prendre en compte des appréhensions possibles et

sécuriser tous les éléves ;
présenter le projet en s'appuyant sur le cahier de |"éléve « AVI"SANTE a I'école » :
les régles de sécurité du rameur, la tenue vestimentaire, le bateau, I'exploitation
en classe des séances d'aviron ;
constituer |a liste des équipages pour éviter de perdre du temps sur le site et
rassurer les éléves en organisant des bindmes favorisant la réussite de tous et la
mixité ;
rechercher des informations sur |'espace de navigation prévu pour identifier les
principaux repéres d'orientation qui pourront étre utilisés (éléments
caractéristiques du paysage a terre et sur 'eau : digue, pointe, phare, clocher, ilot,
ponton, débarcadére, cale de mise a |'eau, balises de navigation, etc.). Support de
travail : cartographie 3D type Geoportail ;
présenter les trois premiéres phases de la vidéo de la séance 1, c'est-a-dire :

1. la situation pour découvrir le probléme

2 les situations pour apprendre a résoudre le probléme

3. la situation pour réinvestir

La derniére phase de la vidéo « Aujourd’hui, j"ai appris », gqui formalise les

apprentissages réalisés, est visionnée aprés la séance.

Un plus : une séance supplémentaire, a I'école, de type « escape game aviron » aue&s I
ergomeétres (rameurs) pour lancer le projet avec le moniteur (Cf. document « Aui‘we
game » de la FFA).
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https://www.dropbox.com/scl/fi/y12koggrodgr58yojkzmq/01-Croisements-entre-enseignements-Aviron-210623.pdf?rlkey=6n039q2yfn1tuvta9ywq9e0kr&dl=0
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