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Des croisements entre enseignements en relation directe avec
les expériences de navigation des élèves concourent à faciliter
et enrichir les apprentissages. Il est donc nécessaire de mener

un temps de travail en classe avant et après la séance sur
l’eau.



1 : EN CLASSE, AVANT LA PREMIÈRE
SÉANCE DE NAVIGATION 

TROIS BALISAGES PÉDAGOGIQUES

2 : ENTRE DEUX NAVIGATIONS

3 : POUR ALLER PLUS LOIN EN ÉDUCATION
ARTISTIQUE & CULTURELLE



Faire expliciter les représentations
que les élèves ont de l’activité

aviron, notamment pour prévenir ou
prendre en compte des

appréhensions possibles et sécuriser
tous les élèves

EN CLASSE, AVANT LA PREMIÈRE

SÉANCE DE NAVIGATION 

Présenter le projet en s’appuyant
sur le cahier de l’élève « AVI’SANTE à

l’école » : les règles de sécurité du
rameur, la tenue vestimentaire, le
bateau, l’exploitation en classe des

séances d’aviron

Constituer la liste des équipages
pour éviter de perdre du temps sur

le site et rassurer les élèves en
organisant des binômes favorisant

la réussite de tous et la mixité

https://www.calameo.com/read/001104477a16b57aecf3b


Rechercher des informations sur l’espace de
navigation prévu pour identifier les principaux
repères d’orientation qui pourront être utilisés

(éléments caractéristiques du paysage à terre et
sur l’eau : digue, pointe, phare, clocher, îlot,
ponton, débarcadère, cale de mise à l’eau,

balises de navigation, etc.). Support de travail :
cartographie 3D type Geoportail

EN CLASSE, AVANT LA PREMIÈRE

SÉANCE DE NAVIGATION 

la situation pour découvrir le problème
les situations pour apprendre à résoudre le problème

la situation pour réinvestir

Présenter les trois premières phases de la vidéo de la
séance 1 :

1.
2.
3.

La dernière phase de la vidéo :
« Aujourd’hui, j’ai appris », 

qui formalise les apprentissages réalisés, est visionnée
après la séance

Une séance
supplémentaire, à l’école,

de type “escape game
aviron” avec des

ergomètres (rameurs) pour
lancer le projet avec le

moniteur (Cf. document «
Avi’scape game » de la FFA)

Un plus 

https://www.youtube.com/watch?v=JTowOF8crQM
https://www.ffaviron.fr/pratiquer-aviron/activites/aviron-scolaire/avi-scape-game


Faire compléter le cahier de l’élève «
AVI’SANTE à l’école », qui constitue le

journal de bord ;
Pour chaque fiche « séance » du livret,
ajouter à droite du titre une rubrique

« problème à résoudre », en reprenant la
formulation de chaque étape du projet :

ENTRE DEUX NAVIGATIONS

Analyser en classe, à l’aide du
support vidéo, les situations de
navigation vécues, pour faire

émerger par les élèves les réponses
efficaces au problème posé puis les

formaliser par l’écriture du 
« Aujourd’hui, j’ai appris » 

dans le livret

https://www.calameo.com/read/001104477a16b57aecf3b


ENTRE DEUX NAVIGATIONS

Tenir un journal de bord à
partir de situations de

navigation vécues, pour
exprimer ses impressions, ses

sensations, ses émotions

Travailler sur le volet «
parcours santé » du livret de

l’élève : activité physique,
gestion de l’effort,

sédentarité, alimentation, etc

https://www.calameo.com/read/0011044770028d19b3b85


2.

3.
Étudier des œuvres

documentaires ou littéraires dans
le but, par exemple, d’écrire un
projet de navigation imaginaire

1.

POUR ALLER PLUS LOIN EN ÉDUCATION

ARTISTIQUE & CULTURELLE 

Enrichir ses références
culturelles patrimoniales et

artistiques

Proposer des séquences à
visée scientifique pour

expliciter les phénomènes liés
à l’activité

4.
Sensibiliser à l’impact de

l’activité humaine sur le milieu,
réfléchir, s’engager



Définition de l’aviron

POUR ALLER PLUS LOIN EN ÉDUCATION

ARTISTIQUE & CULTURELLE 

Découvrir l’aviron (Fédération Française d’Aviron) 

Les origines de la rame

L’aviron et les leviers (Culture physique - ARTE)

Étudier des oeuvres

documentaires et littéraires

https://fr.wikipedia.org/wiki/Aviron_(rame)
https://sites.google.com/site/sitedelarame/home/petite-histoire
https://www.arte.tv/fr/videos/100100-008-A/culture-physique/
https://www.youtube.com/watch?v=hjJxTl6pDPk


POUR ALLER PLUS LOIN EN ÉDUCATION

ARTISTIQUE & CULTURELLE Étudier des oeuvres

documentaires et littéraires



POUR ALLER PLUS LOIN EN ÉDUCATION

ARTISTIQUE & CULTURELLE Enrichir ses références

culturelles patrimoniales &
artistiques

https://www.youtube.com/watch?v=wTv-I5iJz6I
https://www.youtube.com/watch?v=uhjb1IG1pnQ
https://fr.wikipedia.org/wiki/La_Travers%C3%A9e_de_l%27Atlantique_%C3%A0_la_rame
https://en.wikipedia.org/wiki/Paddle-to-the-Sea


POUR ALLER PLUS LOIN EN ÉDUCATION

ARTISTIQUE & CULTURELLE 
Enrichir ses références

culturelles patrimoniales &
artistiques

https://fr.wikipedia.org/wiki/Row,_Row,_Row_Your_Boat
https://www.youtube.com/watch?v=wIeM4PM7aZw


POUR ALLER PLUS LOIN EN ÉDUCATION

ARTISTIQUE & CULTURELLE 
Enrichir ses références

culturelles patrimoniales &
artistiques

https://fr.wikipedia.org/wiki/Gustave_Caillebotte
https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_D%C3%A9jeuner_des_canotiers


POUR ALLER PLUS LOIN EN ÉDUCATION

ARTISTIQUE & CULTURELLE 
Enrichir ses références

culturelles patrimoniales &
artistiques

https://www.youtube.com/watch?v=-idtIZxxftg
http://www.o4rsom.com/gallery.html
https://www.johngablefineart.com/prints
https://portlandartgallery.com/artist/john-gable


POUR ALLER PLUS LOIN EN ÉDUCATION

ARTISTIQUE & CULTURELLE 
Enrichir ses références

culturelles patrimoniales &
artistiques



POUR ALLER PLUS LOIN EN ÉDUCATION

ARTISTIQUE & CULTURELLE 
Sensibiliser à l’impact de

l’activité humaine sur le

milieu, réfléchir, s’engager

https://arcticlab.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=49fEtbOGUdo
https://edd.ac-rennes.fr/spip.php?article752
https://www.youtube.com/watch?v=cM3Wjbci73s
https://www.guirecsoudee.com/boutique/mon-journal-de-bord-les-181-jours-en-mer-dun-aventurier
https://edd.ac-rennes.fr/spip.php?rubrique176


POUR ALLER PLUS LOIN EN ÉDUCATION

ARTISTIQUE & CULTURELLE 
Proposer des séquences

à visée scientifique pour

expliciter les phénomènes
liés à l’activité

https://fondation-lamap.org/sequence-d-activites/le-bateau-histoire-et-fonctionnement
https://fondation-lamap.org/temoignage-d-enseignant/des-leviers-dans-divers-objets
https://fondation-lamap.org/documentation-pedagogique/ca-coule-ou-ca-flotte
https://fondation-lamap.org/dossier-prime-prix-lamap/concevoir-et-realiser-un-objet-qui-flotte
https://fondation-lamap.org/documentation-scientifique/le-phenomene-des-marees
https://fondation-lamap.org/sequence-d-activites/observation-et-exploration-des-oceans
https://fondation-lamap.org/sequence-d-activites/le-fonctionnement-du-levier
https://fondation-lamap.org/sequence-d-activites/flotte-ou-coule-a-quelles-conditions
https://fondation-lamap.org/temoignage-d-enseignant/equilibrer-un-bateau-silhouette-construire-un-bateau-a-coque-creuse


LIEN VERS UNE VERSION
IMPRIMABLE

https://www.dropbox.com/scl/fi/y12koggrodgr58yojkzmq/01-Croisements-entre-enseignements-Aviron-210623.pdf?rlkey=6n039q2yfn1tuvta9ywq9e0kr&dl=0



