GRILLE D’EVALUATION
BLOC DE COMPETENCES 4 DU CQP MONITEUR D’AVIRON

Epreuve 2
Nom et prénom du candidat :
Date et heure de passage : Lieu de passage :
Nom et prénom du tuteur : signature :

Epreuve de réglage d’une embarcation d’aviron en pointe ou en couple

Acquis

Non
acquis

positionner l'embarcation a régler de niveau sur les plans latéral et
longitudinal

2 |vérifier et adapter les leviers des avirons

3 | vérifier et adapter le réglage de l'entraxe

vérifier et adapter le croisement ou le dépassement en jouant sur I'entraxe
et/ou le levier intérieur de I'aviron

5 | vérifier et adapter le réglage de I'angle d’attaque

6 | vérifier et adapter la hauteur de nage

organiser ses réglages en donnant des directives a un ou plusieurs
assistants

RESULTAT

Modalités d'évaluation : Cette évaluation s’effectue sur un bateau de pointe ou de couple.

6 éléments sur 7 doivent étre acquis pour émettre un avis favorable.

Avis du jury :

Grilles d’épreuves du CQP Moniteur d’aviron




