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LoGIN Cliguez sur SIGN UP pour créer votre profil

Il vous faudra cliquer sur LOGIN pour vous connecter deés gue vous aurez créeé votre profil
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Registration
First Name Tl P p

| - Prénom
Last Name =T —E"om

" — Courriel

——

_I Usemname =TI _E"om n “tlllsateur
Password - _EMnl de Passe
Gender

2 ® Male I_G
> - ) Female I— enre
Créez votre profil
Country Select Country T —Davs
e of By Month ¥ v Year v _Enate lle “aissance
- r- i ' i i
— __Finalisez la procédure en cliguant sur Register
T —{ Unmessage d'erreur apparait si un champ n'est pas rempli convenablement

Vous recevez dans la foulée un courriel expliguant les principales fonctions du Loghook

£ Edit Profile | —Svrewtogboor et r [cliuuez pour éditer votre profil
Age: 31 P'Te - . N
3 Country: France E‘ Vous pourrez alors modifier les premieres
Complétez Email: kevin scott@avironfrance fr informations communiquées, mais aussi
s£= Ranking ID: 1103823 ConiciCrcser - - -
ou modifier renseigner facultativement votre ville,
Member since: September 10, 2016 Logout g

votre profil catégorie handi, taille et poids, une courte

hiographie, photo de profil, connecter
le Loghook Conept2 a vos comptes de réseaux sociaux gérer les parameétres de confidentialité de votre
profil et messagerie intégreée....
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Dans I'onglet Log, remplissez les champs de Foutil Add Workout | ......

NB: il existe des logiciels et rierces applications mobiles vous permettant de
transmettre vos données de maniére éléctronique et automatique.
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Les fonctions avancées du loghook Concept 2 vous sont présentées dans d'autres posters du Guide Aviron Indoor
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Prérequis : posséder un compte sur le loghook concept2

1 (X concept 2, o

LOG HISTORY RANKINGS RANKED WORKOUTS CHALLENGES =~ TEAMS = TRAINING PARTNERS
Rendez vous sur

log.concept2.com

[Allez dans 'onglet teams

Your Team

If you're not already a member of a team, you can join one below. If a team has open membership, you will be able to join
right away, otherwise the team captain will need to confirm your membership. You can filter the list of teams by name.

\]][ FRENCH INDOOR ROWERS TEAM ~

Rejoignez la team i A 2 i

nans Ia Ilste dern“lante selecllonnez oo e OTFRENCAINER S
y
“FRENCH INDOOR ROWERS TEAM" puis o
U leng
’ c 'S ar
- :
L L] H "

cliguez sur le houton "Join Team e e v s e, ock v o Crueg st s g,

Your Team

Name FRENCH INDOOR ROWERS TEAM

e - -
vo“s no““ez "e"“er u“e I'nnerallon i i

Team Members 892

- . .
afonctionné avec la fenétre de e RO NEOR

Mext Challenge Next Challenge

Fall Team Challenge Fall Team Challenge

3 September 15-0October 15

You have until the end of September 30 GMT to sign September 15-October 15
"“Iiu“ez votre up. You are signed up for this event.
Ilal‘li(:illalillll Join Team Challenge Leave Team Challenge

au prochain |

chalenge '
R ) La fenétre de confirmation vous permet aussi de
sur la droite de la fenétre, cliquez Y quitter le challenge. Toute la distance parcourue

sur "Join Team Challenge” sera alors retirée du total de la Team
Attention ! vous devez réaliser cette étape avant 1a mi-challenge

4 1a French Indoor Rowers Team est une asociation de plusieurs clubs, membres d'une corporation et autres.
Représentez Ilugant les team challenges, des matches internes rajoutent un peu d'eniqu et d'émulation.
Pour représenter votre club ou corporation, il suffit de rajouter sa dénomination a votre nom de famille et
c"’:::::r:':i':l'l de regrouper 5 membres (editezvotre profil dans le loghook).

entreprise... Exemple : "David Froc" devient "David Froc Aviron Indoor Pénitentiaire”
NB : tous les membres doivent respecter la méme syntaxe



Il Logger ses entrainements

el 2 partir d'une clef USB et l'utilitaire Concept2
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Prérequis :

- Avoir télécharge l'utilitaire Concept2 utility, et utiliser un PM5 dont

le firmware est a jour voir www.concept2.com/service/software/concent2-utility)
- Avoir transféré ou enregistrer directement sur la clef USB des sessions

1 USB soit bien détectée
Branchez votre cl-
clef USB et ouvrez @ 2 & 1quez sur
I ““I“alre enncentz Update Upload/Transfer Maintenance “nlnad"rans'er nes“lts U p|0EId tO
Firmware Results and Settings
= = - Choisissez Upload oniine Logbook
®) Feedback Information (2) t“ 0“Iine l“ghnok n
oo purime | vorotome 5 0w me  wws S A pom Cliquez sur le houton Log In pour
=] 1- v R P - rF = -
2 st S connecter l'utilisateur desire a un profil
® [] 2016-03-1707:43 2000m O 0O O 07:28.4 2000 22 0 01521 1 II o no nnce
® [] 2016-03-1707:34 2000mO 0O O 07341 2000 23 0 016535 ‘\’ d l gn k c ntz
Connectez le S
profil utilisateur B o |
de Ia clef 4 votre S oomD O O o727 2000 2 o otets f p—
[0 2016-03-1619:57 s000m O O O 18:278 5000 24 Qo 01507 1
g !
Loghook C2 e oot 0 [ O ofa a4 # 0 03028
S)E;r\lsr::\“ No Users Logged On - - Name on USB flash drive: 100

Saisissez e Nom d'Utilisateur et le Mot de passe tu profil
Loghook ciblé, puis cliguez sur Get Ranking Id et enfin sur 0k
NB : vous ne devrez réaliser cette étape qu'une seule fois !

Vérifiez le profil du Si hesoin de rompre ou changer Ia
Loghook C2 connnecté connection au profil utilisé, cliquezici
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Selectionnez les sessions E :

a envoyer | clinuez sur Upload Results




