
horaires / schedule categories / races

9h00 9h30 1500 m : Junior (J16 / aged 16)
9h35 PODIUM Junior

9h40 9h55 2000m : Master 70+ / 65-69
10h00 PODIUM 70+ / 65-69

10h20 10h35 2000 m : Master 60-64 / 55-59
10h40 PODIUM 60-64 / 55-59

11h00 11h10 2000 m : Master 50-54
11h15 PODIUM 50-54

11h30 12h00 2000 m : Master 40-49
12h05 PODIUM 40-49

12h20 12h45 2000 m : Master 30-39
12h50 PODIUM 30-39

13h05 13h30 2000 m : Junior (J18 / aged 18)
13h30 14h05 2000 m : Elite

14h10 PODIUM Junior, CrossFit & Elite
14h30 15h10 1000 m : Pararowing AS / TA / LTA / LTA ID

15h15 PODIUM Pararowing
15h35 16h05 500 m : Master 60+ / 50-59 / 40-49

16h10 PODIUM 60+ / 50-59 / 40-49
16h30 16h45 500 m : Master 30-39, Junior & Elite

16h50 PODIUM 30-39, Junior, CrossFit & Elite
17h15 17h40 4x500 m : Team Races Open / Elite
17h15 17h45 4x500 m : Team Races Master / Pararowing 

17h45 PODIUM Team Races
18h00 THE END...

Ceremonies will take place all day long, every one or two races. Please, stay around and 
ready after your race in case you are medalist.

Les cérémonies protocolaires auront tout au long de la journée toutes les une ou deux 
courses. Merci de rester à proximité du plateau et de vous tenir prêt si vous êtes médaillé.
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