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COUPE DE FRANCE DES REGIONS
MANTES LA JOLIE - 29 et 30 octobre 2022

HORAIRES DES COURSES

Réunion des délégués : Vendredi 28 octobre - 18 h - Salle d'honneur du club

Lever du soleil: 8:37 (samedi), 7:38 (dimanche) V5 - Édition 28 octobre 2021 - 20:42
Coucher du soleil: 18:35 (samedi)
ATTENTION changement d'heure dans la nuit du samedi, à 3h, il sera 2h

E1 E3 E4 E5 E6 E8 E9 E10 E11 E13 E14 E15
J16F J16F J16H J16M J18F J18F J18H J18M SF SF SH SM

8+ 4x 4x 4x 8+ 4x 4x 4x 8+ 4x 4x 4x
NB DE BATEAUX 7 9 12 11 5 5 7 8 2 2 6 4

NB DE PARTICIPANTS 63 36 48 44 45 20 28 32 18 8 24 16

98 bateaux et 562 participants

Pour les courses à 7 partants, : 2 séries et finale A à 7 – Pour les courses à 13 partants : 3 séries et finale A à 7 et finale B à 6
Pesée unique le samedi matin entre 2h et 1h avant chaque course

VENDREDI : Entraînement de 9h00 à 18h00

SAMEDI (épreuves sur 1500 m)
Entraînement possible le samedi matin de 8h30 à 9h10

SÉRIE QUALIFICATIVE 1 09:30 09:50 10:00 10:10 11:30 11:50 11:00 11:10 11:30 11:50 12:00 12:10
SÉRIE QUALIFICATIVE 2 09:35 09:55 10:05 10:15 10:35 10:55 11:05 11:15 11:35 11:55 12:05 12:15

Entraînement possible le samedi midi après l'arrivée de la dernière série jusqu'à 13h30
FINALE B (7 -> 12) 14:00 14:20 14:30 14:40 15:00 15:10 15:20 15:30 15:40 16:00 16:10 16:20 16:30 16:40

FINALE A (1 -> 6) 14:05 14:25 14:35 14:45 16:05 16:25 15:35 15:45 16:05 16:15 16:25 16:35 16:45

Cérémonie de présentation des équipes samedi à 17h15 sur l'esplanade devant le club

Restauration samedi soir à partir de 18h30

DIMANCHE (épreuves sur 500 m)
SÉRIE QUALIFICATIVE 1 09:00 09:08 09:38 09:46 09:54 12:14 10:45 12:52 11:23 11:31 12:14 12:22 12:52 13:00 13:08
SÉRIE QUALIFICATIVE 2 09:04 09:12 09:42 09:50 09:58 10:41 10:49 12:56 11:27 11:35 12:18 12:26 12:56 13:04 13:12

FINALE B (7 -> 12) 09:20 09:28 10:02 10:10 10:18 10:57 11:05 13:16 11:47 11:55 12:34 12:42 13:16 13:24 13:32
FINALE A (1 -> 6) 09:24 09:32 10:06 10:14 10:22 12:38 11:09 13:20 11:51 11:59 12:38 12:46 13:20 13:28 13:36

Classement général 14:00
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