-

B & 2




L'/AVIRON,
C'EST..

PLUSIEURS
PRATIQUES

. une activité nautique qui se deroule en
milieu naturel, sur les lacs, les canaux,
les rivieres et en mer ;

. une activité en salle, sur un ergometre :
I'Aviron Indoor

. des séances de préparation physique
et des séances de renforcement
musculaire organisées tout au long
de I'année dans les clubs.

UNE ACTIVITE
ADAPTEE A TOUS

. une activité portée et non traumatisante
qui réduit les contraintes articulaires ;

. une activité complete qui développe kk
harmonieusement la force et I'endurance. | |

UN SPORT POUR
TOUS LES PUBLICS

. individuel ou en équipe, les jeunes, les seniors,
compétiteurs ou loisirs se cotoient au sein des clubs ;

. une pratique mixte dans laquelle les femmes
représentent 46 % de ses licenciés.
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DES STRUCTURES
ENGAGEES

. Plus de 400 clubs répartis dans toute
la France pour accueillir tous les publics ;

. des valeurs au service de la pratique :
la solidarité, le respect, I'humilité,
la beauté.




L'AVIRON,
ACTEUR DU

SPORT SANTE

y

La Fédeération Francaise d'Aviron se positionne comme
un acteur majeur des enjeux sanitaires du sport en proposant
un programme d’activité physique adapté : I’ Aviron Sante.

LE PROGRAMME
AVIRON SANTE
C'EST...

. le respect de 4 principes : Régularité, Adaptabilité,
Sécurité et Progressivité ;

. I'accueil personnalisé de publics aux besoins
specifiques :
> sédentaires et/ou en perte d'autonomie,

> atteints d'affections de longue durée (diabetes,
maladies cardiovasculaires, cancers),

> en situation de handicap ;

. I'adaptation de la pratique traditionnelle sur le plan de
I'intensité, la cadence et le temps de travail préconisé ;

. une formation qualifiante des éducateurs titulaires
d'un diplome professionnel (en prévention et sur les
pathologies ciblées) ;

. une labellisation Aviron Santé des structures
Ecole Francaise d'Aviron.



LES BIENFAITS
DE L'AVIRON

SUR LE PLAN PHYSIQUE

LA PRATIQUE DE L'AVIRON :
. limite les traumatismes ostéo-articulaires et musculo-tendineux ;

. mobilise I'ensemble des groupes musculaires (membres
supérieurs et inférieurs, tronc) ;

. stimule les organes impliqués dans la vue, I'ouie et le toucher ;

. ameéliore la condition physique en développant les systemes
cardio-vasculaires et énergétiques ;

. améliore la psychomotricite : équilibre, coordination,
synchronisation, orientation, etc.

SUR LE PLAN
PSYCHOLOGIQUE
& SOCIO-EDUCATIF,

LA PRATIQUE EN CLUB PERMET :

. de rompre I'isolement par une pratique
collective :

. de lutter contre la sédentarité en
concrétisant des projets personnels ;

. de retrouver une hygiene de vie
saine et équilibrée.

Juana, 63 ans
Rameuse depuis 2021
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Y 1. PREVENTION !
PRIMAIRE

L'Aviron Santé est bien plus qu’'un programme
de sport santé. Ses préceptes se déclinent
également dans d'autres programmes fédéraux
qui s'adressent a tous les pratiquants quel

que soit leur age ou leur condition physique.

Il s’agit de programmes de prévention primaire

qui agissent pour la promotion de la santé et
du bien-éetre par I'activité physique et sportive.

1. OFFRE SCOLAIRE
L’'Aviron, |'allie sante des ecoliers

eme -y s~ gy~
Rame en 5 Avi'Santé a I'école
Rame en semf estun E Avi'Santé a I'école est un programme de prévention
programme éducatif et d’éducation a la santé pour les enfants scolarisés

et sportif spécialement "{A"“?
congu pour les éléves s
de 5°™, alliant aviron
indoor et enseignements en Sciences de la Vie et de la
Terre (SVT). Il vise a améliorer la santé physique et la
connaissance des jeunes sur le fonctionnement de leur
corps, tout en les sensibilisant a l'importance d'une vie
active et d'une alimentation équilibrée.

4 OBJEcCTIFS

« Education sportive : Initier les éléves a I'aviron
indoor, un sport complet favorisant le renforcement
musculaire, la coordination et I'endurance.

en école primaire. A partir de 10 ans (CM1), ce

% programme associe un cycle d'aviron de 6 séances

et des travaux d'éducation a la santé a faire en classe.
Par une approche ludique, I'enfant développe des
compétences en équilibre, déplacement, manceuvre,
propulsion et rythme. Il devient acteur de son hygiene
de vie et de son bien-étre par les activités réalisées en
classe.

Trois outils pédagogiques, mis a disposition des clubs
et des écoles, ont été congus pour accompagner
I'enfant au cours des séances et aider les enseignants
a concevoir leur Parcours
Educatif de Santé (mis en
place a la rentrée 2016 par

* Lutter contre la sédentarité : Encourager les jeunes a
adopter un mode de vie actif.

* Connaissances en SVT : Offrir des ateliers interactifs le Ministére de I'Education
sur le fonctionnement du corps humain, couvrant des Nationale) en cycle 3, grace
thémes tels que la digestion, les apports et dépenses aux livrets dédiés a cette
calorigues, ainsi que le fonctionnement des appareils thématique.

respiratoire et cardio-vasculaire.

* Sensibilisation a la nutrition : Promouvoir I'équilibre
alimentaire et la compréhension des besoins
nutritionnels du corps.

Pour mettre en place la séance, un kit d'animation, avec

tous les outils pédagogiques nécessaires, est disponible
sur la boutique fédérale.
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2. OFFRE HANDI

L'aviron sport sante inclusif par excellence

On distingue deux pratiques : le para-aviron pour le
handicap physique et sensoriel et le para-aviron adapté
pour le handicap mental et psychique.

Reconnu pour ses vertus en tant que « sport complet »,
I"aviron est un outil de soin, support de la rééducation de
nombreux troubles : troubles du schéma corporel, troubles
de la coordination et de la dissociation, troubles des
reperes spatiaux, troubles attentionnels...

Individuels ou professionnels d’établissements pourront
trouver au club d'aviron un allié de qualité, formé et
motivé, pour I'accompagnement des personnes en
situation de handicap. La FFA propose en effet aux
éducateurs sportifs, professionnels et bénévoles, une
formation « coach aviron handicaps » afin de découvrir
les particularités de chaque grande famille de handicap.

3. OFFRE INDOOR

La pratique de I'aviron en indoor ou sur I'eau, grace
a du matériel adapté permet a ce public de gagner
en autonomie et notamment de :

* reprendre confiance en leur corps et leurs capacités
physiques ;
* renforcer les muscles qui fonctionnent ;

« pratiquer une activité dans un club valide,
mais a leur rythme ;

* s'évader sur |'eau en laissant le matériel
(fauteuil, canne, prothéses, etc.) au ponton.

Les pratiquants qui le souhaitent peuvent par la suite
participer a des randonnées, des challenges (notamment
indoor) et des compétitions. Par son offre handi-santé,

la FFAviron propose également aux personnes en
situation de handicap et aux personnes atteintes d'une
ALD de participer a diverses manifestations sportives
compétitives : épreuves indoor (relais mixte avec
personnes valides), longues distances, master, et mer.

A
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La rencontre de I'aviron et du fithess,

une nouvelle approche de reathletisation

La pratique de I'aviron indoor permet de faire du

sport de maniére efficace en s'exonérant de toutes

les contraintes environnementales et sans perte de
temps. En club d'aviron ou chez soi il est possible de
pratiquer un sport complet avec un minimum de matériel
- le rameur d'intérieur. La FFAviron a développé différents
programmes sur rameur pour pratiquer

en cours collectif ou en autonomie, notamment :

+ e-ROW, séances thématisées disponibles sur
I'application du méme nom ;

* RoWning, séances de circuit training disponibles
en club.

Encadrés et adaptés par un coach Aviron Santé,
ces programmes peuvent s'inscrire dans le
cadre d'un processus de réathlétisation
permettant aux pratiquants de retrouver
une condition physique compatible
avec une pratique sportive

réguliere.




2. PRESCRIPTION (&?
ET ACTEURS DU
SPORT SANTE

1. SPORT SUR ORDONNANCE

Il faut bien distinguer le « sport santé » du « sport sur ordonnance » :

* Le « sport santé » au sens large désigne la pratique Seul I'encadrement des activités physiques adaptees,
d'une activité physique dans une perspective de santé dans le cadre du dispositif « sport sur ordonnance » est
bien-étre et de la préservation du capital santé du réglementé. L'encadrement du « sport santé bien-étre »
pratiquant. répond, Iui, a la réglementation traditionnelle en vigueur

* Le « sport sur ordonnance » désigne la pratique d'une pour tout encadrement sportif.

activité physique adaptée, prescrite par un medecin,
dans un but thérapeutique.

Le cadre reglementaire '

Loi n°41-2016 du 26 janvier 2016 :
de modernisation de notre systéme :
de santé. :
Décret n°1990-2016 du 30 décembre :
2016 relatif aux conditions de : .
dispensation de I'activité physique : © Nila prescription, ni la dispensation d’une
adaptée (APA). : © activité physique ne font I'objet d'un

Arrété du 08 novembre 2018 relatif © remboursement par I'assurance maladie.
a la liste des certifications fédérales :
autorisant la dispensation d’APA. :
Arrété du 19 juillet 2019 relatif a la :
liste des certifications professionnelles :
autorisant la dispensation d’APA. :
Loi n°296-2022 du 02 mars 2022 visant a :
démocratiser le sport en France.
Arrété du 28 décembre 2023 fixant :
le modeéle de formulaire de prescription :
d'une APA. :

Le prescripteur z

La prise en charge

Une prise en charge peut étre possible par
. les mutuelles.

Le certificat médical

La prescription d'activité physique n'exclut
© pas la présentation d'un certificat médical

Médecin généraliste ou spécialiste :

L'activité prescrite :
est « adaptée a la pathologie, aux :
capacités physiques et au risque :

: de non contre-indication a la pratique du

. sport adapté a la pathologie du patient. Le
certificat est notamment nécessaire a la

. délivrance d'une licence par une fédération
. sportive.

médical du patient ».

FFAVIRON
SANTE

POUR LA FFAVIRON

Pour répondre a un engagement de qualité/sécurité, la FFA a fixé, comme prérequis a I'encadrement de I'aviron aupres de patients,
un niveau professionnel minimum le CQP, permettant d'encadrer contre rémunération, associé a la formation Coach Aviron Santé
pour renforcer les compétences de I'encadrant. Cette disposition fera I'objet d'un prochain arrété portant sur la création d'un nouveau
dipléme le CQP « Activité physique et sportive sur prescription médicale » qui sera équivalent au CQP Aviron + Coach Aviron Santé.




2. MAISON SPORT SANTE®

En 2024, il existe prés de 500 Maisons Sport Santé en
métropole et sur les territoires et collectivités d’'Outre-mer.

Réunies par les ministéres des Sports et de la Santé
dans un réseau national, les Maisons Sport-Santé sont
majoritairement des associations, mais également des
collectivités territoriales, des sociétés commerciales...

Les Maisons Sport-Santé (MSS) ont pour but
d'accompagner et conseiller les personnes souhaitant
pratiquer une activité physique et sportive a des

Gérard Bafcop
Président Maison Sport
Santé Nivadour -
Aviron Bayonnais

fins de santé, de bien-étre, quel que soit leur age.
Elles assurent une prise en charge conjointe par des
professionnels de la santé et du sport afin de suivre

un programme sport-santé personnalisé qui réponde a
ses besoins et permette de s'inscrire dans une pratique
d’activité physique et sportive durable.

Elles peuvent étre des relais pour les clubs d'aviron
labellisés Aviron Santé.

3. POLE
RESSOURCES
NATIONAL SPORT
SANTE BIEN-ETRE ™

Le Pole Ressources National Sport Santé Bien-étre
(PRNSSBE) est un établissement du ministére des sports
qui participe a I'élaboration et la mise en ceuvre de la
Stratégie Nationale Sport Santé.

Il a pour missions de:

* ANIMER, INFORMER, CONSEILLER un réseau d'acteurs
et/ou d'experts du sport et de la santé ;

* PROMOUVOIR les activités physiques et sportives
comme facteurs de santé ;

* PARTAGER les bonnes pratiques et valoriser les
expériences innovantes.

Il se décline au niveau régional dans les Réseaux Sport
Santé Bien-étre.

*Sources : https://www.sports.gouv.fr/maisons-sport-sante-388 - **Sources : https://pole-sante.creps-vichy.sports.gouv.fr/



3. DEMARCHES
ET OUTILS

1. FORMATION COACH AVIRON SANTE

Soucieuse d'assurer un accueil et un encadrement adapté, la Fédération Frangaise d'Aviron
a mis en place une formation qualifiante nommeée Coach Aviron Santeé qui s'adresse aux
éducateurs sportifs titulaires d'un diplome professionnel (niveau minimum requis CQP).

AV
Objectifs A‘

* Etre capable de monter un projet aviron santg,

« Etre capable d’encadrer un public atteint d’Affection
de Longue Durée (ALD) en respectant une pratique
Réguliere, Adaptée, Sécurisante et Progressive (RASP).

Contenus

* Connaissances des maladies métaboliques, des
cancers, du vieillissement et des 3 types de préventions
(primaire, secondaire et tertiaire),

* Connaissances de |’environnement institutionnel

Sport Santé,
* Limitations de la pratique et risques liés a chaque
pathologie, L'obtention du diplome
* Adaptation de la pratique de I'Aviron (Carnet fédéral Coach Aviron Santé

d’entrainement, Pass Aviron Santé, etc.), est inhérente a la présentation

d’un projet Aviron Santé pilote
au sein d'un club.

* Les différents tests d’évaluation de la condition
physique,
* Savoir réagir face a un accident,

* Programmation de I'entrainement adapteé.

Organisation

* 30 heures de formation a distance :
Suivis vidéos + Travaux pratiques.
* 60 heures de formation en présentiel :
10 jours / 2 sessions d'une semaine / Cours
magistraux et mise en situation pédagogique.




2. LABELLISATION AVIRON
SANTE

Afin d’identifier et de valoriser les clubs
impliqués dans des activités Aviron Sante,
la Fédération Francgaise d'Aviron leur
délivre annuellement un label spécifique.

y

Les clubs désireux d'obtenir ce label doivent :
- étre labellisé Ecole Frangaise d'Aviron,
+ assurer I'encadrement par un Coach Aviron Sante,

* s'engager a une prise en charge réguliére, adaptee,
sécurisante et progressive de tous les publics.

AV

> Retrouvez les clubs labellisés
sur www.ffaviron.fr/sante

A

3. PROGRAMME D’ENTRAINEMENT

Quoi ?

Afin d'accompagner les Coachs Aviron-Santé au
quotidien, la Fédération Frangaise d'Aviron a €laboré
une série de programmes d’entrainement adaptés
a tous ses publics.

* 5 programmes en Bateau avec des objectifs de
distances: 5, 10, 15, 20 et 25 km ;

* 4 programmes a |I'Ergomeétre (Aviron Indoor) avec
des objectifs de temps : 15, 30, 45 et 60 min ;

* 4 circuits de Préparation Physique Généralisée (PPG)

développant des pratiques au sol : mobilité articulaire,
équilibre, renforcement musculaire et étirements.

Qui ?
Ces programmes s’adressent a des pratiquants,

de tout age, débutants et confirmés.

lls se démarquent d'une approche traditionnelle par
I'intensité, la cadence et le temps de travail préconisé
pour s'adapter aux besoins des personnes atteintes
de pathologies chroniques.

Comment ?

Ces programmes comprennent 1 a 3 séances
d’entrainement hebdomadaire sur des cycles
d’au moins 8 a 10 semaines. Chaque séance
s'organise systématiquement autour :

+ d'un échauffement de 10 minutes :

+ d’un corps de séance de 15 a 120 minutes selon
les objectifs a atteindre ;

* d’un retour au calme de 5 4 10 minutes.

Pourquoi ?

Ces programmes permettent aux pratiquants

de retrouver progressivement une bonne condition

physique. Les progrés acquis les conduiront a

s'orienter vers d'autres objectifs sportifs :

* une randonnée labellisée Randon'Aviron ;

* une épreuve Aviron Indoor telle que le Challenge
AviRose ;

* une épreuve de longue distance.




1. AVIROSE

Mis en place par la kinésithérapeute Jocelyne
Rolland en partenariat avec la Fédération
Francaise d'Aviron, AVIROSE est un
programme de rééducation sur rameur apres
un cancer du sein, qui permet aux femmes
qui ont été opérees de pratiquer I'aviron
indoor dans des cabinets de kinésithérapie
spécialement formeés.

avirose

Le rameur (aviron indoor) apres la chirurgie
et les traitements médicaux du cancer du
sein, est indiqué pour :

* Remuscler progressivement les membres inférieurs
affaiblis par les traitements ;

* Renforcer les muscles des bras et des épaules en
luttant contre I'attitude de protection de la zone opérée ;

* Se réapproprier son corps apres une reconstruction
mammaire.

moins 2 femmes qui ont été traitées pour un cancer du
sein. L'épreuve est ouverte a toutes, pas uniquement aux
femmes licenciées des clubs d'aviron. Elle se déroule,
dans la bonne humeur avec un dress code rose de
rigueur, lors des Championnats de France d'Aviron Indoor
a Paris organisés par la FFAviron.

AVIROSE ET LA FFAVIRON

Le challenge Avirose a été développé en paralléle du

concept Avirose. Il s'agit d'une épreuve en équipe de 4

rameuses, un relais 4 X 500 m en aviron indoor, dont au '




2. ASSOCIATION Rosefs

La Fédération Francaise d'Aviron travaille
en partenariat avec |'association RoseUp
(www.rose-up.fr), afin de promouvoir
I'Aviron Santé aupres de sa communautée
d'adhérentes.

RoseUp est une association agréée par

le ministere de la santé, dont la mission est
de soutenir, informer et défendre les femmes
touchées par un cancer, de I'annonce de

la maladie jusqu'a 1 an apres la fin des
traitements. Parmi ses actions, elle créé
notamment des lieux d'accueil, de rencontre
et d'échanges pour ces femmes : les

« Maisons RoselUp ». Deux sont actuellement
ouvertes a Bordeaux et a Paris.

A

3. UNION SPORTS ET DIABETE [se=e

L'Union Sports et Diabete (USD) est une
association ayant pour but de développer la
pratique d'activités physiques et sportives
pour et par les personnes diabétiques. Elle
contribue a I'amélioration de la qualité de
vie des patients diabétiques, notamment en
les fedérant et en sensibilisant le grand public
au diabete.

& Le biageTe o
* HYPOGLYCEM), Une macapie
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ses umrres
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'S8TION | AbapTaTIOn HYPERGLYCEMIE .

ROSEUP ET LA FFAVIRON
>>> A LA MAISON ROSEUP PARIS

+ des séances Aviron Santé sont encadrées par une
kinésithérapeute pour les adhérentes,

* des équipes RoseUp participent au challenge Avirose
chaque année,

+ des séances APA sont proposées en ligne par le club
d'aviron Indoor Santé Strashourg,

+ un accueil personnalisé est assuré par la Société
Nautique de la Haute Seine pour une poursuite de
I'activité en club.

D'autres clubs d'aviron soutiennent également
I'association RoseUp lors de la campagne Octobre Rose
pour laguelle la FFAviron se mobilise chaque année.

=

Union
Sports &

La pratique physique réguliére pour

les personnes diabétiques participe a :

- améliorer la sensibilité a I'insuline, avec baisse possible
des doses d'insuline ;

* connaitre son diabéte et a apprendre a I'équilibrer ;

* diminuer les risques de prise de poids ;

« contribuer a la prévention des complications cardio-
vasculaires :

+ améliorer la qualité de vie : Bien étre, Impact
psychologique, Confiance en soi.

Le programme Aviron Santé fait partie des « bonnes
pratiques » en matiére de prévention et de gestion du diabéte.

L'USD ET LA FFAVIRON

- facilitent I'accueil des pratiquants diabétiques dans les
clubs d'aviron en définissant des préconisations ;

« forment les futurs coachs Aviron Santé en les
sensibilisant a la physiopathologie, les risques, la
vigilance et les adaptations nécessaires a I'accueil et la
pratique de l'aviron par un public diabétique.

1% de la population est diabétique de type 1,
donc sur 100 pratiquants, la probabilité d'avoir
un jeune diabétique dans son club est importante !



1. AVI'STIM

Un projet lauréat de I'appel a projet Impact
2024 !

La FFAviron développe depuis 2021 une
pratique de I'aviron indoor permettant
de renforcer les membres inférieurs

par la mise en place de programmes
sportifs adaptés et inclusifs

utilisant une technologie innovante :
I'électrostimulation.

Qu’est-ce que
I'electrostimulation ?

L'électrostimulation désigne la technologie de
microstimulation des muscles par I'envoi de signaux
électriques, a partir d’électrodes placées sur la peau.
Ces ondes légéres vont autostimuler et contracter le
muscle, sans que le cerveau n'ait besoin d'envoyer
I'information par lui-méme.

Cette technologie s’adresse a des personnes ayant
différentes pathologies entrainant une perte de
mobilité (paraplégie, hémiplégie, sclérose en plaques,
maladie de Parkinson,etc). Elle va leur permettre de
mobiliser leurs membres paralysés pour reproduire
certains mouvements.

NNOVATIONS

{5

Pauline Carton-Kozak

Les ambitions d’Avi’'Stim

* Apporter une nouvelle technologie innovante a
I'entrainement auprés de personnes limitées en terme
de mobilité des membres inférieurs.

* Former spécifiquement des Coachs Aviron
Handicaps & Coachs Aviron Santé a I'utilisation
de I'électrostimulation pour la réhabilitation a
I'entrainement.

* Créer une dynamique de partenariat entre APF France
Handicap et les clubs affiliés a la FFA pour améliorer
I'offre de pratique sportive dédiée aux publics
concernes.

* Réduire les inégalités d'accessibilité a la pratique
sportive.

Les clubs d’aviron equipées

* Cercle de I'Aviron de Lyon
* Indoor Santé Strasbourg
* Avi'Sourire

Coach Aviron santé
au Cercle de I'Aviron

de Lyon
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2. INDOOR SANTE STRASBOURG

Indoor Santé est une association sportive

a but non-lucratif, entierement dédiée au
sport santé bien-étre. Affiliee a la Fédération
Francaise d'Aviron et actrice de I'Aviron Sante,
elle propose un programme d’entrainement
personnalisé pour un public aujourd’hui
largement sous-représente en termes

de solutions d'accompagnement

sportif adapté. Il s'agit des :

INDOOR

SANMES

Pour rappel, Indoor Santé
est le mariage de 3 mondes :
le sport, la santé et la recherche.

(www.indoor-sante.fr)

A
y

Claire, 32 ans

Durée Un accompagnement de 6 a 12 mois

 femmes apres accouchement
(post-partum).

« femmes atteintes d’endométriose,
maladie gynécologique inflammatoire
responsable de douleurs chroniques ;

Sarah, 29 ans

7N

Un accompagnement de 3 mois

+ renforcement musculaire

Fréquence 2 séances d'activités physiques 2 séances d'activités physiques
adaptées / semaine adaptées / semaine
Activités Aviron santé sur rameur Aviron santé sur rameur

+ renforcement musculaire
+ renforcement du périnée et pratiques
douces (yoga, pilates)

Entrainement De type intermittent avec phases de
récupération passive et efforts entre
60 et 85 % de la puissance maximale aérobie
(PMA) et controle de la fréquence cardiaque

pour adapter I'intensité aux variations de

De type circuit-training intégré avec
personnalisation des charges d’entrainement
et controle de la fréquence cardiaque pour
adapter I'intensité aux variations de forme

forme
Bonus 1 sortie randonnée par mois 1 atelier bien-étre par mois
(nutrition, soutien psychologique, relaxation)
Objectifs et * Augmentation du bien-étre + Augmentation du bien-étre

* Amélioration de |'estime de soi

* Amélioration de la condition physique

* Diminution des douleurs et de la fatigue
+ Diminution du stress et de |'anxiété

* Amélioration de la qualité de vie

bénéfices santé

+ Amélioration de I'estime de soi

+ Diminution de I'anxiété

+ Amélioration de la gestion émotionnelle
+ Impact sur la santé globale

+ Amélioration de la qualité de vie

* Rencontres et partage d’astuces




6. CAUTION
MEDICALE [=2

1. COMMISSION MEDICALE

La commission médicale de la FFAviron
comprend 8 membres, tous professionnels
de santé. Elle vous apporte son expertise.

L’aviron est un sport porté, complet
(90 % des muscles du corps sont mis
en jeu + les fonctions sensorielles),
symétrique et bilatéral.

Pratiqué de fagon réguliére, adaptée, sécurisée et progressive, I'Aviron Santé améliore
la condition physique des pratiquants souffrant de nombreuses pathologies chroniques

PATHOLOGIES CHRONIQUES

BIENFAITS PAR PATHOLOGIES

Maladies cardio-respiratoires :

+ insuffisance cardiaque,

+ hypertension artérielle,

* maladie coronarienne,

+ asthme,

* bronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO)

+ Amélioration de I'endurance
+ Amélioration du seuil de la dyspnée
* Meilleure tolérance a I'effort

Peut s'intégrer dans un programme de réentrainement a |'exercice, de sevrage
tabagique ou de modifications des mauvaises habitudes alimentaires.

Cancers + Diminution de la fatigue liée a la maladie ou au traitement
* Meilleure tolérance des chimiothérapies
+ Amélioration du pronostic des cancers : survie plus longue avec une
meilleure qualité de vie, diminution du risque de rechutes
Diabetes + Meilleure connaissance de la pathologie et éducation a la gestion du
Obésité diabéte en situation d'exercice

+ Réduit les glycémies en situation basale (repos)

* Réduction de la masse grasse notamment abdominale
(facteur de meilleur pronostic)

Pathologies rhumatismales (arthrose, polyarthrite)

+ Meilleure tolérance de la douleur dans la mobilisation
+ Amélioration des fonctions motrices en amplitude et en souplesse

Maladies neurologiques (Sclérose en plaques, Parkinson)

+ Amélioration des fonctions cognitives

Maladies psychiatriques (bien controlées)

+ Amélioration des fonctions cognitives
* Resocialisation

A
y

: CONSEILS GENERAUX
: + Réaliser un bilan préalable de tolérance a I'exercice.

Do Intégrer une prise en charge multidisciplinaire :

© meédecin généraliste ou spécialiste, kinésithérapeute,
enseignant APA et coach Aviron Santé.

: - Se rapprocher d'un réseau Sport Santé ou d'une

© Maison Sport Santé pour localiser le club d'aviron
le plus proche proposant de I'Aviron Santé.

: « Consulter le Médicosport-Santé élaboré par la
commission médicale du CNOSF pour connaitre les
pathologies chroniques relevant de I'Aviron Sante.




Il s’agit d’un outil d'aide a la prescription ou a la
préconisation d'activité physique et sportive adaptée
pour les médecins généralistes. Il est accessible sur
le site VIDAL.fr et sur son application mobile.

Initié par la commission médicale du comité national
olympique et sportif frangais (CNOSF), le Medicosport-
santé rassemble les programmes sport-santé élaborés
par la plupart des fédérations sportives (plus de 60
disciplines sportives), dont la FFAviron, et validés par
les experts du comité médicosport-santé du CNOSF.

MEDICOSPORT-SANTE POUR L'AVIRON

https://www.vidal.fr/sante/sport/infos-sport-medicosport-sante/19/aviron/

2. LE MEDICOSPORT-SANTE

Le Medicosport-santé couvre
7 familles de pathologies chroniques :

¢ Cancers

* Pathologies de I'appareil locomoteur
* Pathologies cardiovasculaires

* Pathologies métaboliques

* Pathologies neurologiques

* Pathologies psychiatriques

* Pathologies respiratoires

Le Medicosport-santé couvre également
3 états physiologiques

* Avanceée en age

* Enfant et adolescent

* Grossesse et état post-partum




