
L’ AVIRON EST UN SPORT DE 
NATURE 

Participez à la réduction de la consommation de l’eau ! 


LIMITEZ LE TEMPS PASSÉ SOUS LES DOUCHES	
  	
  
DIMINUEZ LA QUANTITÉ D’EAU UTILISÉE POUR LAVER LE BATEAU 

ET SUIVEZ L’ÉVOLUTION DANS VOTRE CLUB CHAQUE MOIS 

 Douches de tous les sportifs en 
France


Consommation annuelle d’une ville de 
200 000 habitants chaque semaine
=

Année  

…....... 

Année  

…....... 



L’ AVIRON EST UN SPORT DE 
NATURE 

Participez à la réduction de la consommation d’électricité ! 


ÉTEIGNEZ LES LUMIÈRES EN SORTANT ! 

ET SUIVEZ L’ÉVOLUTION DANS VOTRE CLUB CHAQUE MOIS 

Avec 1 kilowattheure
 On peut faire fonctionner un 
réfrigérateur pendant une journée 
=

Année  

…....... 

Année  

…....... 



L’ AVIRON EST UN SPORT DE 
NATURE 

Participez à la réduction de la consommation de gaz ! 


BAISSEZ OU ÉTEIGNEZ LES RADIATEURS EN SORTANT ! 

ET SUIVEZ L’ÉVOLUTION DANS VOTRE CLUB CHAQUE MOIS 

Au-delà de 20°C
 Chaque degré coûte en moyenne 7% de 
plus sur la facture de chauffage
=

Année  

…....... 

Année  

…....... 


