LA SEANCE
AUVIRON s
CVYCLE DE LU'EAU

* ACCUEIL DE LA CLASSE, PRESENTATION DE LA SEANCE

Introduction de luxe pour les éléves qui découvrent, au travers d’une vidéo ludique, les bases de
7 T'aviron en bateau avec les sportifs de I’équipe de France |

* TRAVAIL PAR ATELIERS

La classe est divisée sur deux ateliers de 40 minutes chacun (Atelier 1 et 2), puis aprés une rotation
sur ces ateliers, elle se retrouve pour terminer la séance avec un biathlon sur ergométre ou bateau.
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1- CYCLE DE 'EAU

La curiosité et les connaissances des éléves sont mises & |’épreuve dans cet atelier
autour des ressources en eau de la planéte. Le cycle de I'eau est-il menacé par la
pollution liée & I'activité humaine ¢ Ce sujet est abordé sous forme de quizz et de jeu.

2- UTILISATION DANS LE MONDE
Les éléves sont sensibilisés & la quantité d’eau nécessaire pour produire des aliments
et objets de la vie courante. Ce sujet est abordé sous forme de quizz et de jeu.

praTioue pe LAUVIRON en BATEAU )

INDIVIDUEL ou COLLECTIF (DEMI-GROUPE, 40OMIN)

=P Cet atelier permet aux éléves de s'initier & I'aviron en
milieu naturel. Le parcours effectué en bateau permet

de se déplacer autrement et de découvrir un nouvel en- BIATHLDN AUIEDN
vironnement. L'apprentissage de la motricité propre & DEFI 5CIENCES

I"aviron s’effectue au travers d’exercices progressifs vi-
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sciences. Chaque éléve réalise 200m sur.ergo-
meétre avant de compléter un morceau du puzzle
sur le theme de I'eau. A chaque erreur, une pé--,
nalité : 20 sauts en. corde & sauteriou 50 m de
course a pied... Les régles du défi sciences sont
disponibles dans le kit-d’animation.

Cet atelier peut étre adapté avec un parcours en
bateau individuel ou collectif selon le plan d’eau
et le matériel disponible au sein du club.









