BREVETS DE RAMEUR
AVIRON INDOOR
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EVALUEZ VOTRE NIVEAU D'AUTONOMIE EN AVIRON INDOOR
Technique ~ Endurance

TECHNIQUE ENDURANCE

INDIVIDUEL OU EQUIPE

- BREVET AviRON INDOOR [
) Niveau 1 [ 10 000 m

: BREVET AVIRON INDOOR : Semi-Marathon
Niveau 2 I 9 21 097 m
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ffaviron.fr/brevets-indoor




