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Note d’information fédérale

Février 2019 — n°265

1. Comité directeur

Le Comité directeur, réuni le 2 février 2019 a Nogent, a
pris les décisions suivantes :
nationales

» Organisateurs manifestations

2020 :

= 10-12 avril 2020: Championnats de France
bateaux courts J18, sénior et para-aviron: AC
Armagnac (Cazaubon)

= 16-17 mai 2020: Championnats de France
UNSS et FFSU : CN Creusot

= 22-23 mai 2020: Championnat de France
d’aviron de mer J18 et sénior: SNOS Saint-
Nazaire

= 5-7 juin 2020 : Championnat de France Senior
sprint, Critérium national sénior sprint et
Championnat de France bateaux longs J18,
Critérium national Para-aviron et Aviron adapté:
CA Vichy

= 20-21 juin 2020 :
Master : AS Mantes

Championnat de France

= 27-28 juin 2020 : Championnat national jeune :
CN Libourne

= 3-5 juillet 2020 : Championnats de France J16
et sénior -23 ans bateaux longs CSN Brive

= 26-27 septembre 2020 Championnat de
France sénior et Critérium national sénior
bateaux longs : USA Gravelines

e Date Assemblée Générale 2020

L’Assemblée générale annuelle 2020 se tiendra le
samedi 14 mars 2020 dans un qui lieu qui sera défini
ultérieurement.

¢ Modifications des textes réglementaires

Ont été approuvées les modifications du Reéglement
disciplinaire.

A été voté le Reglement du comité d’éthique et de
déontologie.

e Grande Médaille d’Or

La Grande Médaille d'Or 2018 de la FFA a été attribuée

a Jacques DECRIEM. Elle lui sera remise lors de
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I'Assemblée générale de la FFA a Deauville le 16 mars
2019.

. Labels Ecole Francaise d’Aviron 2019

La liste des clubs ayant satisfait aux criteres d’attribution
des labels Ecole Francaise d'Aviron 2019 a été
approuvée. Cette année, 200 clubs ont recu un des
labels de la FFAviron : 66 clubs EFA, 38 clubs EFA 1*,
48 clubs EFA 2* et 48 clubs EFA 3*. Parmi eux, 82 ont
obtenu la mention AviFit, 47 la mention Aviron Santé et
33 la mention Aviron et Handicaps. La liste détaillée
sera prochainement consultable sur le site internet de la
FFAviron : ffaviron.fr/label-EFA > rubrique Clubs
labellisés.

= Affiliation

Aviron Guyenne (Ligue Nouvelle-Aquitaine)
Aviron Libre Seine et Oise (Ligue lle-de-France)
Aviron Torcy-Vaires (Ligue lle-de-France)

= Affiliation sous convention banc fixe

Granyotarem (Ligue Occitanie)

= Mises en sommeil

Port-Launay Rowing Club (Ligue Bretagne)
Aviron Indoor Besancon (Ligue Bourgogne-Franche-
Comté)

= Radiation

Ass. Sportive et Environnementale de Lavalette (Ligue
Auvergne-Rhbéne-Alpes)

Meylan Fitness Aviron Indoor (Ligue Auvergne-Rhbdne-
Alpes)

Association Sportive de Roanne (Ligue Auvergne-
Rhdéne-Alpes)

Club Aviron de Sainte-Marine (Ligue Bretagne)

Club Nautique d’Aléria (Ligue Corse)

Union Sportive Vendéme Musculation (Ligue Centre-
Val-de-Loire)
Société  Nautique
Occitanie)

Céte Vermeille Aviron (Ligue

2. Obtention de la délégation para-aviron

La FFA a obtenu par arrété du 29 décembre 2018 la
délégation pour le para-aviron (handi-aviron).

3. Réglementation sportive nationale 2019
— Championnat de France Masters

Erratum Page 20: Course n° 12: Le MGH2- est
remplacé par le MDH2-.
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4. RAPPEL : Service civique

4 postes de service civique sont encore a pourvoir dés
maintenant pour 6 mois pour les 3 missions agréeées :
Aviron Scolaire (Rame en 58™) ; Aviron Santé et Aviron
Citoyen. Plus d’informations sur le site de la
FFAVviron : ffaviron.fr/espace-federal/emploi/service-
civigue ou contacter a la
FFAVviron : aude.bazinet@ffaviron.fr — 01.45.14.26.60

5. C.O.D.E du sport santé

Depuis l'année derniére, la FFAviron participe au
C.O.D.E du Sport Santé, outii de communication
pédagogique illustrant le sport santé. Initié par le
Ministére des Sports avec 'appui du Pdle Ressources
National Sport Santé Bien-Etre (PRNSSBE), ce guide
facilte la compréhension du message a travers 4
axes : Comportement — Organisation — Découverte —
Effets.

Le programme Aviron Santé figure parmi les exemples
cités en référence dans ce guide. Vous pouvez consulter
et télécharger la nouvelle édition 2019 sur la
page https://ffaviron.fr/pratiquer-aviron/programmes-
federaux/aviron-sante

Des exemplaires sont également disponibles a la
FFAviron sur simple demande
a aude.bazinet@ffaviron.fr

6. Aviraid

Depuis 2017, le championnat Jeune permet a un grand
nombre de compétiteurs d’accéder a une pratique de
compétition régionale, interrégionale et nationale, dans
des épreuves au sol et sur 'eau, tout au long de 'année.
Face au succés rencontré par ce nouveau format en
direction du plus grand nombre et dans un souci
d’optimisation des moyens, il a été décidé de ne pas
reconduire en juin prochain l'organisation de I'AviRaid,
qui avait pris I'an passé la suite du Grand Challenge.

7. Grand débat national

Dans le cadre du Grand Débat National voulu par le
Président de la République, la Ministre des sports a
sollicité le mouvement sportif pour qu'il participe aux
consultations en cours.

Parce qu'il est composé d'acteurs qui jouent un réle
essentiel dans la vie sociale du pays, le mouvement
sportif a en effet toute sa place dans les débats
organisés sur l'ensemble du territoire pour recueillir
lexpression des Frangais sur un certain nombre de
sujets du quotidien.
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Les CROS ont donc été invités a organiser dans leur
région une ou plusieurs réunions, éventuellement en en
confiant la réalisation aux CDOS, de fagon a ce que tous
les acteurs du mouvement sportif contribuent de la
méme maniére que ceux qui sont réunis par les
municipalités.

La FFA invite et encourage tous les clubs a participer a
ces débats territoriaux organisés par le mouvement
sportif.

8. Financement d’un emploi au service

d’un projet associatif

Le Centre de Ressources DLA (Dispositif Local
d’Accompagnement) a mis en ligne une infographie
interactive intitulée « Comment financer un emploi au
service du projet associatif sportif ? » & destination des
dirigeants d’associations sportives et des acteurs de
'accompagnement.

Cette infographie présente trois grands leviers de
financements mobilisables par les associations sportives
souhaitant assurer le développement d’activités incluant
la création d’un empiloi.

Les informations, dont un outil trés utile de simulation du
colt d’'un emploi, sont disponibles sur le lien :
http://financementsemploi.franceolympique.com/
http://financementsemploi.franceolympique.com/

9. Formation Coach AviFit

Les formations Coach AviFit sont complétées par une
journée de recyclage afin de permettre aux premiers
coachs formés de découvrir les évolutions du dispositif
et de progresser dans la préparation de leurs séances.
Lors de ces journées, un travail spécifique sur la
derniére séance diffusée sera effectué.

De nouvelles formations sont au programme. Ces
formations se déroulent sur 2,5 jours (du vendredi 14h
au dimanche16h). Date limite d’inscription : 30 jours
avant la formation.

e Coach Aviron Indoor/AviFit et recyclages AviFit
La Seyne sur Mer :

Recyclage le 28 mars 9h-18h

Formation du 29 mars a 14h au 31 mars a 16h

Saint-Malo :
Recyclage le 20 juin 9h-18h (a confirmer)
Formation du 21 juin a 14h au 23 juin a 16h

Saison 2020 :

Nancy :

Recyclage le 5 septembre 9h-18h (a confirmer)
Formation du 6 septembre 14h au 8 septembre 16h
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FEDERATION av‘ RON
FRANGAISE

Paris (Nogent-sur-Marne) : fédéral > Formation > Calendrier des formations >
Recyclage le 10 octobre 9h-18h (a confirmer) Coach Aviron Indoor/Coach AviFi
Formation du 11 octobre 14h au 13 octobre 16h

Responsable : juliette.duchemin@ffaviron.fr Pour plus
de renseignements, consultez le site fédéral : Espace
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Mars 2019 — n°267

1. Assemblée générale de la FFA

Organisée par la ligue de Normandie, I'Assemblée
générale de la FFA s’est tenue le samedi 16 mars 2019
a Deauville.

» Textes réglementaires

Les modifications des statuts et du reglement intérieur
ont été approuvées par 'Assemblée générale de la FFA.
Nous vous invitons a les consulter sur le site internet de
la FFA :
https://ffaviron.fr/ffa/textes-reglementaires/statuts
https://ffaviron.fr/ffa/textes-
reglementaires/reglementinterieur-et-annexes

=  Tarifs 2020

Les Tarifs des licences, titres et affiliations 2020 ont été
approuvés par 'Assemblée générale.

Nous vous invitons a les consulter sur le site internet de
la FFA : https://ffaviron.fr/medias/downloads/FFA-aviron-
tarifs-2020-20190326153856.pdf

=  Grande Médaille d’Or de la FFA

La Grande Médaille d'Or a été décernée a Jacques
DECRIEM.

=  Médaille d’Honneur de la FFA

La Médaille d’'Honneur a été décernée a Pascal
JOLLY.

2. Championnat du Monde Indoor 2020

La FFA a été retenue par la FISA pour organiser le
championnat du Monde d'Aviron Indoor 2020 (WRIC
2020) a Paris au mois de février

3. Candidatures PoOles France et Espoir
2020

Les rameuses et rameurs souhaitant intégrer un des
pbles (France ou Espoir) de la FFA pour la saison
2019/2020 peuvent contacter Caroline AUTOUR au 01
45 14 26 58/caroline.autour@ffaviron.fr ou leur ligue
(président ou conseiller technique régional). Une fiche
récapitulative d’information ainsi que le dossier de
candidature sont disponibles sur le site internet de la
FFA :

https://ffaviron.fr/equipes-de-france/acces-haut-
niveau/poles-france-poles-espoir
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La date limite de retour des dossiers a la FFA est fixée
au jeudi 25 avril 2019.

4. Label EFA 2019

A la suite de la campagne de labellisation 2019, la
FFAviron a transmis aux 201 clubs labellisés les
nouveaux outils d’identification de promotion & afficher
dans des lieux visibles par tous. Ces nouveaux supports
sont l'occasion d’habiller les structures de la nouvelle
identité visuelle fédérale. Dans un premier temps, les
clubs recevront des autocollants millésimés du label et
des mentions obtenues en 2019. Un nouveau drapeau
arrivera dans un second temps.

Pour consulter la liste des clubs labellisés
2019 : https://ffaviron.fr/pratiquer-aviron/programmes-
federaux/label-ecole-francaise-aviron/clubs-labellises.

5. Newsletter FFA

Jeudi 4 avril, la FFAviron lancera sa premiére newsletter
bi-mensuelle. Cette newsletter sera envoyée a
'ensemble des licenciés, tous les 15 jours, le jeudi, avec
plusieurs articles portant sur tous les aspects de la
discipline : haut niveau, championnats nationaux,
développement, formation, vie fédérale...ainsi qu’un
agenda présentant les échéances a venir.

Une newsletter explicative a été envoyée le jeudi 21
mars a tous les abonnés, afin de leur expliquer le
fonctionnement de ce nouveau support de
communication et pour les informer de la fin de la
newsletter éveénementielle envoyée pré et post
événement.

6. Chronométrage sur les manifestations
nationales

Pour la saison 2019, la FFA fait évoluer son systeme de
chronométrage pour [I'ensemble des compétitions
nationales dont elle assure la mise en ceuvre technique.

la société
dans le

Le choix a été fait de travailler avec
néerlandaise = Time-Team  spécialisée
chronométrage des courses d’aviron.

Cette société, avec qui la FFA travaille déja pour
lorganisation du championnat de France d’aviron
indoor, propose une solution compléte qui regroupe les
systémes d’acquisitions des temps et toute la gestion
des compétitions (tirage, systéme de progression, photo
finish, édition et diffusion en ligne des résultats).
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Ce systeme moderne doit permettre une logistique
simplifiée de la gestion de nos compétitions et assurer
un meilleur service pour nos licenciés qui souhaitent
suivre en direct le déroulement des championnats
nationaux.

Des le championnat de France bateaux courts (12, 13 et
14 avril) vous pourrez retrouver 'ensemble des résultats
en temps réel a 'adresse suivante : www.time-team.fr

7. Retransmissions des manifestations

nationales

Des retransmissions live sur Dailymotion, Youtube et
Facebook sont prévues lors des championnats de
France suivants : senior bateaux courts, senior et J18
bateaux longs, J16 et senior moins de 23 ans, ainsi que
senior sprint.

8. Régates labellisées mer 2020

Les régates en mer labellisées par la FFA sontdes
compétitions  organisées dans le respect de
critéres définis & chaque fin de saison et spécifiés dans
un appeld candidature. Elles permettent aux clubs
participants de marquer des points pour le classement
national mer des clubs.

Pour plus de précisions, rdv sur la page FFA :
https://ffaviron.fr/competitions/mer/regates-labellisees-
mer

Pour la saison 2020, la procédure de labellisation est la
suivante :

e Du mardi 2 avril au lundi 3 juin 2019
inscriptions des régates sur le site de la FFA et
dépbt de la demande de labellisation

e Lundi 3juin a 14h : cléture des inscriptions

e Mercredi 12 Juin 2019: le Bureau fédéral, sur
proposition de la commission aviron de mer,
arréte la liste des régates labellisées
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Vous y retrouverez bientdt toutes les informations
nécessaires sur la procédure de labellisation, a partir de
ce lien : https://ffaviron.fr/fricompetitions/informations-
generales/aviron-de-mer/labelliser-regate-en-mer

Pour plus de renseignements, contactez Yvonig
FOUCAUD yvonig.foucaud@ffaviron.fr /06 19 99 65 36

9. Rappel: Renseignement des instances
sur l’'intranet fédéral

L’Intranet fédéral est la base de données qui gére
'ensemble des licenciés et des structures.

A ce titre, nous demandons aux ligues, comités
départementaux et clubs de bien vouloir renseigner et
tenir & jour les coordonnées des élus de ces instances
sur cet outil et notamment : Président, Trésorier,
Secrétaire Général.

10.Beach Rowing aux Jeux méditerranéens
de plage 2019

Les Jeux méditerranéens de plage qui se dérouleront du
25 au 27 aodt 2019 a Patras en Grece intégreront une
épreuve de Beach Rowing en solo, double et quatre de
couple mer, hommes et femmes, comme cela avait déja
eu lieu a Pescara en ltalie en 2015.

Les épreuves de sélection de I'équipe de France
préalables a la constitution d’'une équipe de France se
dérouleront a lissue du championnat de France d’aviron
de mer, le dimanche 26 mai a Dieppe.

Plus de renseignement, vous pouvez contacter Yvonig
FOUCAUD : yvonig.foucaud@ffaviron.fr / 06 19 99 65
36
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1. Championnat de France J16 et Senior -
23 ans —5-7 juillet 2019

Une nouvelle grille horaire a été définie pour le
championnat de France J16 et Senior moins de 23 ans

Nous vous invitons a la consulter sur le site internet de
la FFA :

https://ffaviron.fr/medias/downloads/FFAviron-
2019ChFrJ16-S-23%20qrilles horaires-
20190408110327.pdf

2. Regles de sélection pour constituer
I'équipe de France aux Jeux
Méditerranéens de Plage - Patras

(Grece) du 26 au 31 aolt 2019

Les épreuves de sélection se dérouleront dimanche 26
mai a Dieppe a lissue du Championnat de France
d’aviron de mer 2019.
Elles seront organisées dans six catégories senior
inscrites au programme de ces Jeux :

e SoloHetF,

e Double HetF,

e Quatre de couple barré H et F.
Les équipages peuvent étre des mixtes de clubs mais il
est interdit de participer dans plusieurs épreuves.

Calendrier :

e Lundi 29 avril 2019 : 8h00 ouverture des inscriptions
sur le serveur fédéral

* Mardi 14 mai 2019 : 14h00 cléture des inscriptions et
17h00 consultation des inscriptions sur ffaviron.fr

* Vendredi 24 mai 2019: 9h00 confirmation des
engagements sur place

* Dimanche 26 mai 2019 : 7h30 réunion d’information
(obligatoire pour les délégués et équipiers référents)

Nous vous invitons a consulter les régles de sélection
sur le lien suivant :
https://ffaviron.fr/medias/downloads/FFAviron-Regles-
Selection-Jeux-Med-PLage2019-20190408110102. pdf

Plus de renseignement, contactez Yvonig FOUCAUD :
yvonig.foucaud@ffaviron.fr / 06 19 99 65 36
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3. RAPPEL : Candidatures Pbéles France et
Espoir 2020

Les rameuses et rameurs souhaitant intégrer un des
pbles (France ou Espoir) de la FFA pour la saison
2019/2020 peuvent contacter Caroline AUTOUR au 01
45 14 26 58/caroline.autour@ffaviron.fr ou leur ligue
(président ou conseiller technique régional). Une fiche
récapitulative d’information ainsi que le dossier de
candidature sont disponibles sur le site internet de la
FFA :

https://ffaviron.fr/equipes-de-france/acces-haut-
niveau/poles-france-poles-espoir

La date limite de retour des dossiers a la FFA est fixée
au jeudi 25 avril 2019.

4. Formation Coach Aviron Indoor/AviFit

La derniere session de formation Coach Aviron
Indoor/AviFit de la saison est organisée du 21 au 23 juin
a Saint-Malo.

Pour plus dinformations et/ou vous inscrire
: https://ffaviron.fr/espace-federal/formation/formation-
federale/coach-aviron-indoor ou écrivez
a juliette.duchemin@ffaviron.fr

5. Critérium Longue Distance Indoor

Le Critérium National Longue Distance d’aviron indoor
aura lieu le samedi 4 mai & Rennes dans le Gymnase
Albert de Mun.

Les distances : 21097m, 42195m, 100km

Les formats d’équipe : solo (1), tandem (2), carré
(4), petite équipe (5 a 10), grande équipe (11 et plus).

Pour plus d’'informations et/ou vous
inscrire https:/ffaviron.fr/levenements/3423/2019-05-
04/criterium-national-longue-distance-indoor ou écrivez
a js.kls@laposte.net
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1. Finales territoriales Rame en 5¢me

Les ligues et les comités départementaux se sont a
nouveau organisés cette année pour proposer des
finales territoriales Rame en 5eme rassemblant et
récompensant les meilleures classes de leur territoire
inscrites au classement national. Ces finales permettent
également de faire découvrir I'aviron sur 'eau.

Les 14 organisations sont majoritairement prévues au
mois de juin mais 2 d’entre elles ont eu lieu en mai: le
14 mai en Guadeloupe et le 28 mai a Macon.

Le 04 juin a Saint-Cassien

Le 06 juin a Carcassonne et Peyrolles-en-Provence

Le 11 juin a Saintes

Le 13 juin a Aiguebelette

Le 14 juin a La Seyne-sur-Mer

Le 20 juin & Caen et Nantes

Le 25 juin & Pont-a-Mousson, Niffer et Reims

Et a Vaires-sur-Marne dont la date est a définir.

2. Rame en 5°™¢ se jette a I’eau

Depuis mars 2019, le programme Rame en 5éme s’est
enrichi d’'une séance sur l'eau avec le programme
« Rame en 5éme se jette a 'eau ». Il S’articule autour
d'une séance en bateau et d'une sensibilisation a la
ressource naturelle : 'eau, en lien avec le programme
d’enseignement de physique de 5éme.

Un kit d’animation spécifique, avec tous les supports
pédagogiques et outils de communication nécessaires a
la mise en place de la séance, est disponible sur la
boutique fédérale :
http://pf.avironfrance.fr/index.php?option=com_virtuemar
t&ltemid=12

3. Bourse Aspirant Champion 2019

En 2018, I'Association des Internationaux d'Aviron a versé

2 bourses de 600 euros chacune visant a aider 2 jeunes
prometteurs a continuer la pratique de notre beau sport qu'est
l'aviron. Le dossier de demande de bourse pour 2019 est
téléchargeable sur :

http://www.rameurs-
tricolores.fr’/home/Actus/30juindernierdelaipourlesdossie
rsdelabourseaspirantchampion2019

et a retourner a 'AlA avant fin juin 2019.

4. Restauration sur lieux de championnats
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Les clubs souhaitant réserver des repas a Mantes-la-
Jolie et Libourne doivent faire parvenir leur réservation
aux organisateurs a l'aide des documents ci-apres :

https://ffaviron.fr/medias/downloads/NI-269-doc-resa-
restau-champ-france-20190522093634.pdf

https://ffaviron.fr/medias/downloads/NI1-269-CDF-
RESERVATIONS-REPAS-20190522093958.pdf

5. Labels EFA 2020 - Saisie des brevets de
rameurs

Chaque année, de nombreux clubs oublient de saisir les
brevets de rameur qu’ils délivrent a leurs licenciés sur
l'intranet fédéral. Nous rappelons que seuls les brevets
saisis informatiquement lors de la saison 2019 sont pris
en compte pour I'obtention des labels EFA 2020. Nous
vous rappelons également que les brevets de rameurs
sont des outils pédagogiques pouvant étre délivrés a
tous les licenciés quel que soit leur age. Retrouvez
toutes les informations utiles concernant les brevets de
rameurs sur http://ffaviron.fr/pratiquer-
aviron/programmes-federaux/brevets-de-rameurs.

Une fois validés, les brevets de rameurs peuvent étre
téléchargés par les pratiquants sur leur espace licence.

6. Labels EFA 2020 — Enregistrement des
titres scolaires

Nous vous rappelons que la délivrance des titres
scolaires est également un critére d’obtention du label
EFA. N'oubliez pas de transmettre a Léa Duchemin a la
FFAviron (lea.duchemin@ffaviron.fr) les documents
relatifs aux titres scolaires de la saison 2019 avant le 15
ao(t : convention et bordereau Titres scolaires.

Vous pouvez consulter la liste des titres scolaires
enregistrés pour votre club sur la saison en cours sur :
ffaviron.fr/intranet > Titres > Titres scolaires.

7. Match J16 France-Grande-Bretagne

Le match se déroule cette année en Grande-Bretagne a
Nottingham, le jeudi 11 juillet. Le match s’effectuera
sous la responsabilité de Julien HOUSSET et Maxime
GUILHEM, conseillers techniques, du 8 juillet au 12
juillet.

Les épreuves au programme du match sont :
 Femme : 4+, 2x, 2-, 1Xx, 4-, 4%, 8+
e Homme : 4+, 2x, 2-, 1x, 4-, 4%, 8+
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Mode de sélection des équipages :

Le Championnat de France J16 est le support de la
sélection des équipages pour le Match.

- Les 1x, 2x, 4x, 2-, 4+ homme et femme ainsi que le 4-
homme seront composés des équipages champions de
France.

- Le 4- femme sera composé des 2éme et 3éme 2-
Femme et/ou de rameuses identifiées dans le cadre du
PPJ. Le choix sera fait en fonction des temps réalisés
lors du championnat de France.

- les 8+ homme et femme seront composés sur la base
des équipages champions de France. Il sera proposé
aux entraineurs des 8+, s'ils le souhaitent, de renforcer
I'équipage avec 2 rameurs(euses) identifié(e)s dans le
cadre du PPJ.

- En cas d'indisponibilité des équipages champions de
France en 1x ou en 2-, I'équipage suivant au classement
sera sélectionné.

- En cas d'indisponibilité de plus de 50% des rameurs
d'un équipage champion de France en 4 ou en 8,
équipage suivant au classement sera sélectionné.

- En cas d'indisponibilité de 50% ou moins des rameurs
d'un équipage champion de France en 2x, en 4 ou en 8,
l'équipage sera complété de rameurs identifiés dans le
cadre du PPJ.

Les équipages sélectionnés utilisent leur bateau et sont
encadrés par leur entraineur. Les clubs doivent donc
s’assurer avant le championnat de la disponibilité des
rameurs, de I'encadrement et du matériel. Une
remorque fédérale prendra en charge les embarcations
le 7 juillet, a I'issue du championnat de France J16, pour
les déplacer & Nottingham.

Une participation financiere de 150 euros/sportif est
demandée. La FFA prend en charge I'’hébergement, la
restauration et [I'équipement des sportifs et des
entraineurs, le déplacement Club/Paris AR restant a la
charge de chaque sportif.

sont

Les documents nécessaires au

téléchargeables :

voyage

https://ffaviron.fr/medias/downloads/NI-269-
AutorisationParentale-20190522094200.pdf

https://ffaviron.fr/medias/downloads/NI-269-
cerfa_15646-01 autorisation sortie territoire AST-
20190522094319.pdf

https://ffaviron.fr/medias/downloads/NI-269-
DispoStagetCompet-20190522094447.pdf

Les sportifs devront étre impérativement en possession
d’'une piéce d’identité en cours de validité et de la Carte
Européenne d’assurance maladie.

L’ensemble des documents seront a remettre a Julien
HOUSSET ou Maxime GUILHEM dés le 8 juillet.
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Pour plus de renseignements, contactez Karla
POIRRIER : karla.poirrier@ffaviron.fr - 01 45 14 26 69

8. Finale Mondiale Beach Rowing

La FISA organise la premiére édition du « World
Rowing Beach Sprints Finals » a Shenzhen, en Chine
du 25 au 27 octobre 2019.

Chaque nation peut présenter un représentant par
classe de bateau inscrite au programme (CM1x, CW1x,
CMix2X, CMix4x+).

Des épreuves de sélection seront proposés aux
équipages (clubs ou mixtes de clubs) lors de la régate
d’Arcachon organisée le 22 septembre 2019.

Les régles de sélection vous seront prochainement
communiquées.
http://www.worldrowing.com/events/2019-world-rowing-
beach-sprint-finals/event-information

9. Formation Coach Aviron Indoor/AviFit

La derniere session de formation Coach Aviron
Indoor/AviFit de la saison est organisée du 21 au 23 juin
a Saint-Malo.

Pour plus dinformations et/ou vous inscrire
: https://ffaviron.fr/espace-federal/formation/formation-
federale/coach-aviron-indoor

Pour plus de renseignements, contactez Juliette
DUCHEMIN : juliette.duchemin@ffaviron.fr - 01 45 14 26
64

10.Service civique

L’Agence du service civique a révisé notre agrément
pour la saison 2019-2020 et par conséquent réduit le
nombre de postes attribués a la FFAviron. Dorénavant,
seuls 10 postes sont a pourvoir dés le mois de
septembre et ce jusqu’a fin décembre 2019.

6 autres postes seront disponibles a partir de janvier
2020. Ce dispositif s’adresse aux ligues et aux comités
départementaux pour 3 missions agréées par 'Agence
du service civique : Aviron Scolaire dont Rame en 5éme,
Aviron Santé, Aviron Citoyen. Pour plus de
renseignements, contactez la FFA :
aude.bazinet@ffaviron.fr - 01.45.14.26.60

11.Circuit Randon’Aviron 2020

Le circuit Randon’Aviron rassemble les plus belles
randonnées a laviron organisées chaque année en
France. Les organisateurs qui souhaitent présenter leur

candidature pour faire partie du circuit 2020 doivent
22/05/2019
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compléter le formulaire qui sera mis en ligne mi-juin sur
le site de la FFA : Espace fédéral > Espace structure >
Labelliser sa manifestation ET inscrire impérativement
leur événement sur l'intranet fédéral : ffaviron.fr/intranet
> Evénement > Gestion.

La date limite de retour des candidatures est fixée au 13
septembre 20109.

12. Informations sur les championnats du
monde 2019

Les personnes qui souhaitent assister aux différents
championnats du monde trouveront ci-dessous les
coordonnées des organisateurs pour obtenir les
renseignements notamment sur les billets de tribune.

Championnats du monde des moins de 23 ans —
Sarasota (USA) — 24-28 juillet 2019 :
http://wru23ch2019.com/

wru23@sanca.us

Championnat du monde junior — Tokyo (Japon) -7
au 11 aodt 2019:

info@2019wrjch.jp

https//www.2019wrjch.jp

Championnat du monde senior — Linz (Autriche) — 25
ao(t au 1° septembre 2019 :

office@wrch2019.com

www.wrch2019.com

13. Génération 2024

Le label Génération 2024 a été créé dans le cadre du
programme dappui a [lorganisation des Jeux
Olympiques et Paralympiques de Paris 2024.

Initié par les Ministéres de I'Agriculture, de I'Education
nationale et des Sports, il a pour vocation de développer
les passerelles entre le monde scolaire et le mouvement
sportif pour encourager la pratique physique et sportive
des jeunes.

« Rame en 5™ » et « Rame en 5™ se jette a 'eau ! »
sont des outils que vous pouvez utiliser pour développer
votre partenariat avec les établissements scolaires
labellisés.

Mais vous pouvez également vous appuyer sur ce
dispositif pour proposer de créer une section sportive,
en sachant que I'objectif est de compter 1000 sections
sportives en plus d’ici a 2024.

Vous retrouverez dans le document ci-joint les 4 axes de
ce Label Génération 2024 et quelques pistes que vous
pouvez exploiter, soit pour valoriser le travail que vous
effectuez déja avec les établissements scolaires, soit
pour entrer en relation avec des établissements avec qui
vous souhaiteriez travailler.
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Vous travaillez déja avec un établissement labellisé
Génération 2024 ?

Contactez-nous pour échanger et pouvoir communiquer
sur votre expérience : contact@aviron-scolaire.fr

14. Rappel sur la réglementation en eaux
intérieures

Nous vous invitons a consulter la page dédiée sur notre
site concernant la réglementation en eaux intérieures
pour les bateaux d'aviron et les embarcations de
sécurité :
https://ffaviron.fr/lespace-federal/reglementations/navigation-
en-eaux-interieures

Nous vous rappelons que l'enregistrement administratif
des embarcations de sécurité est obligatoire :

"Les embarcations de sécurité a moteur d’'une longueur
supérieure a 5 m ou d’'une motorisation d’une puissance
supérieur a 4,5 kw (6 CV) doivent obligatoirement étre
enregistrées (cela n'est pas nécessaire pour les coques
équipées d’'un moteur 6 CV et moins), comme indiqué
dans l'arrété du 15 octobre 2009, relatif aux conditions
d'inscriptions et d'immatriculations des bateaux de
plaisance naviguant sur les eaux intérieures.

L’enregistrement d’'une embarcation s’effectue auprés
des services instructeurs d’'un des 6 services inter-
départementaux dont les coordonnées figurent sur le
document enregistrement et titres de navigation en eaux
intérieures du ministére des transports.

A Tlissue de lenregistrement, le service instructeur
délivre une carte de circulation sur laquelle est portée le
numeéro d’inscription (initiales du service instructeur
suivies de six caractéres). Cette carte de circulation doit
se trouver a bord du bateau et étre présentée a
toute réquisition des agents habilités a contréler les
bateaux de plaisance. Toute sortie de flotte doit étre
déclarée auprés du service instructeur ayant délivré la
carte de circulation.

L’immatriculation et le port des marques extérieures
n’est pas obligatoire pour ces embarcations.”

15. Formations Professionnelles

Le CREPS de Vichy et la FFA mettent en place trois
formations professionnelles en 2019 : BP, DE et DES,
mention aviron. Plusieurs dispositifs d’emploi et d’aides
financieres existent pour suivre ces formations,
notamment le contrat d’apprentissage, pour le BP et DE,
qui bénéficie de plus d’une aide financiere de I'Agence
Nationale du Sport (ex CNDS). Les tests d’entrée de ces
3 formations se dérouleront du 9 au 10 septembre
prochain a Vichy. Si vous étes intéressés, inscrivez-vous
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en ligne avant le 3 ao(t sur : https://inscriptions.creps-
vichy.sports.gouv.fr/

Pour tous renseignements sur les contrats
d’apprentissage : http://www.cfa-adasa.com/formations-

sport/

Pour plus de renseignements, contactez le service
formation de la FFA : karla.poirrier@ffaviron.fr 01 45 14
26 69 ou Ophélie SIMON au CREPS de Vichy :
ophelie.simon@creps-vichy.sports.gouv.fr

16. Formations CQP

La formation CQP Moniteur Aviron, accessible aux
éducateurs fédéraux, a pour but de couvrir les besoins
en emplois saisonniers et occasionnels dans tout type
de structure proposant l'activité aviron.

Les titulaires du CQP Moniteur Aviron peuvent obtenir
une carte professionnelle et étre rémunérés pour
lencadrement sportif, dans une limite de 360 heures
annuelles.

Une formation se déroulera en aviron de riviere au
CREPS de Vichy :

* Module 1 : du 8 au 12 juillet 2019

* Module 2 : du 5 au 7 septembre 2019

Une formation se déroulera en aviron de mer a la
Seyne-sur-Mer :

* Module 1 : du 24 au 28 juin 2019

* Module 2 : du 5 au 7 septembre 2019

Inscrivez-vous dés maintenant en envoyant votre fiche
d'inscription téléchargeable sur le site de la FFA :
Espace fédéral>Formation>Calendrier des formations
avant le 6 juin 2019 a karla.poirrier@ffaviron.fr

Attention : Certains pré-requis sont nécessaires a
lentrée dans le processus de qualification.

* Avoir 18 ans a la date de délivrance du CQP

« Etre titulaire du permis de conduire des bateaux de
plaisance a moteur option « cétiere » ou option « eaux
intérieures »

« Etre en possession d’une attestation de PSC1 ou d’un
diplédme admis en équivalence

« Etre titulaire d’une attestation de réussite au test de
100 metres nage libre départ plongé et de récupération
d’'un objet immergé a 2 metres de profondeur.

+ Etre capable de réaliser un test technique en skiff
(brevet d’or) ou en solo mer (brevet d’aviron de mer).
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Retrouvez toutes les informations sur le CQP sur
avironfrance.fr Espace fédéral > Formation >
Formation Professionnelle > CQP -Moniteur Aviron ou
contacter le service formation de la FFA au 01 45 14 26
69 - karla.poirrier@ffaviron.fr
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Note d’information fédérale Juillet 2019 — n°270

1. Comité directeur

Le Comité directeur, réuni le 13 juin 2019 a Nogent, a
pris les décisions suivantes :

¢ Tarifs des mutations 2020

Les tarifs des mutations restent inchangés pour la
saison 2019/2020.

* Modification de la date de 'assemblée générale
prévue en mars 2020

L’Assemblée générale annuelle 2020 initialement prévue
le samedi 14 mars 2020 est reportée au samedi 21 mars
2020.

* Organisateur Championnat de France longue
distance 2020

L’'organisation de la premiére édition du championnat de
France longue distance des 14 et 15 mars 2020 a été
confiée aux Régates Maconnaises.

e Modifications des textes réglementaires

Ont été approuvées les modifications des annexes du
Réglement intérieur suivants :

+7-1 Code des régates

+7-3 Code des compétitions d’aviron indoor

*8 Réglement de 'arbitrage

*9 Reglement des mutations

+10 Reéglement des championnats et critériums

Les documents sont disponibles sur le site internet :
https://ffaviron.fr/ffa/textes-reglementaires/reglement-
interieur-et-annexes

e Statuts types des comités départementaux

Les statuts types des comités départementaux ont été
approuves.

Le document est disponible sur le site internet :
https:/ffaviron.fr/ffa/textes-reglementaires/autres-
documents

e Cahier des charges des régates labellisées mer

Le cahier des charges des régates labellisées mer a été
approuvé et est disponible sur le site internet :
https://ffaviron.fr/competitions/informations-
generales/aviron-de-met/labelliser-regate-en-mer

e Affiliations
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1- Aviron Villeneuve-sur-Yonne (Ligue Bourgogne-
Franche-Comté)

2- Association des Sports et Loisirs Nautiques de Saint-
Pierre (Ligue Martinique)

e Affiliations indoor
1-AS Tefana Matini Hoe Faatera (Ligue Polynésie)

* Changement de nom
1- UR Yoko Aviron devient Ur Yoko Aviron Trainiére Ur
Joko Arraun Elkartea

* Radiation :
1 Aviron Club de Kourou (Ligue de Guyane)

2. Coupe de France des régions 2020

L’organisation de la Coupe de France des régions 2020
a été confiée a 'AS Mantes.

3. Comité d’éthique et de déontologie

La composition du Comité d’éthique et de déontologie a
été approuvée par le comité directeur du 21 mai dernier
comme suit, conformément a la Charte d’éthique et de
déontologie :

- Philippe Dekeyser, Directeur de TUNSS,

- Christian Palierne, ancien médecin des équipes
de France et du suivi médical réglementaire de
la FFA et Président de la FFTennis de Table,

- Virginie Tollard, ancienne rameuse de haut
niveau et engagée sur I'action municipale de la
Ville de Joinville-le-Pont,

- Eleanor Forshaw, membre de la commission
nationale des arbitres,

- Myriam Lamolle, ancienne rameuse de haut
niveau et présidente de [I'Association des
Internationaux d’Aviron.

4. Assemblée générale du 21 mars 2020

Les clubs souhaitant accueillir cette assemblée doivent
faire acte de candidature auprés de la FFA avant le 30
septembre 2019.

Le cahier des charges pour cette organisation est
disponible sur simple demande a :
vanessa.lete@ffaviron.fr

5. Formation au Certificat de Qualification
Professionnelle de Moniteur d’Aviron

(C.Q.P.
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Le C.Q.P. est un dipldbme permettant & son titulaire
d’encadrer a titre professionnel dans les structures
d’aviron a I'exception des publics scolaires sur le temps
scolaire contraint. Il s’agit d’'une qualification idéale pour
compléter 'encadrement professionnel dans les clubs
tout au long de la saison sportive, ou pour permettre de
faire face aux activités saisonniéres lors des vacances
scolaires.

Prochaine session de formation :

- Du 8au 12 juillet 2019 a Vichy (03) : formation
orientée sur la pratique sur plan d’eau intérieur.
Le permis fluvial est nécessaire pour s'inscrire a
cette formation.

Les évaluations sont prévues en septembre sur les
mémes sites de formation.

Prérequis pour s’inscrire :

- attestation de formation au PSC1 (ou
équivalent),

- permis de conduire les embarcations motorisées
(fluvial ou cétier),

- attestation de natation avec récupération d’objet
a 2m de profondeur,

- dipléme d’Educateur fédéral d’aviron (FFA).

Plus d’informations :
https://ffaviron.fr/medias/downloads/ffa-aviron-formation-
CQOP-riviere-mer-2019-20190220173626.pdf

Renseignements et inscriptions auprés de :
karla.poirrier@ffaviron.fr
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Note d’information fédérale Juillet 2019 — n°271

1. Régate de sélection WRBSF 2019 -
Shenzhen

La Fédération Internationale des Sociétés d’Aviron
(FISA) organise les 1°" World Rowing Beach
Sprints @ Shenzhen en Chine, du 24 au 27 octobre
2019.

Les compétitions de Beach Rowing Sprints auront
lieu sous forme de courses « slalom » & 2 ou 3
lignes d'eau, avec un départ et une arrivée sur la
plage sur une distance totale, avec virage, de 600
meétres. Cette compétition se déroulera en solo
homme et femme, double mixte et quatre de couple
barré mixte.

Un seul bateau par épreuve peut étre retenu et
inscrit par la FFA aupres de la FISA avant le 11
octobre prochain.

Des épreuves de sélection seront donc organisées
pour sélectionner les meilleurs équipages francais
le dimanche 22 septembre a Arcachon, a l'issue de
I'Open de France qui permettra quant a lui d’établir
le «ranking » pour le Championnat du monde
d’Aviron de mer qui se déroulera a Hong-Kong du 1
au 3 novembre 2019.

Les regles de sélection aux World Rowing Beach
Sprints Finals 2019 seront disponibles sur le site
internet fédéral :
https://ffaviron.fr/competitions/mer/beach-rowing-

sprint

Pour plus d’information sur les épreuves de
sélection : yvonig.foucaud@ffaviron.fr
06 19 99 65 36

2. Régates labellisées mer 2020

La liste des régates labellisées mer 2020 est
disponible sur le site de la fédération :
https://ffaviron.fr/competitions/mer/regates-
labellisees-mer

3. Championnats du monde d’aviron

indoor 2020
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La FISA a confié a la FFA l'organisation du WRIC
2020, la 3¢ édition des championnats du monde
d’aviron indoor, une premiére en Europe. Ce
championnat du monde se déroulera les vendredi 7
et samedi 8 février au Stade Pierre de Coubertin &
Paris. Tous les renseignements détaillés sur les
modalités de participation et le programme de ce
championnat seront communiqués dés septembre.

Les championnats de France seront organisés en
paralléle. Un classement national sera donc établi
au sein du championnat du monde pour
récompenser les meilleur(e)s rameurs et rameuses
francais(e)s, en plus des podiums mondiaux.

4. Participation des rameurs para-aviron
aux Championnats du monde d’aviron
indoor 2020

Pour participer aux épreuves para-aviron des
championnats du monde, les rameurs para-aviron
devront avoir passé la classification internationale.

Les rameurs non encore classifiés  qui
souhaiteraient participer devront présenter leur
dossier médical traduit en anglais, deux mois a
’avance.

Les places étant actuellement limitées pour la
classification internationale, nous vous invitons a
nous envoyer un mail pour nous signaler vos
intentions d’y participer : handicaps@ffaviron.fr
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Note d’information fédérale

Septembre 2019 — n°272

1. Résultats des équipes de France

e Championnat du Monde U23 : du 24 au 28 juillet a
Sarasota (Etats-Unis)

Médaille d’argent :

— Quatre avec barreur femme :

Adéele BROSSE (CNA Rouen), Camille LOISEL (CNA
Rouen), Pauline LOTTI (SESN Encouragement),
Pauline ROSSIGNOL (AM Joinville).

- Quatre de couple poids Iéger homme :

Pierrick VERGER (CNA Rouen), Jules TETAZ (A
Grenoble), Paul TIXIER (AS Gerardmer), Ferdinand
LUDWIG (Av Lac Bleu)

= Coupe de la Jeunesse : du 2 au 4 aolt a Corgeno
(Italie)

L'équipe de France a obtenu 11 meédailles dont 2 d'or.
Elle termine 1°¢ au classement féminin et 3™ au
classement général des médailles.

= Match France / Grande-Bretagne :
Nottingham (Grande-Bretagne)

le 11 juillet &

a

La délégation frangaise s’incline 7 a 5 face a son
homologue britannique.

e Championnat du Monde senior : du 26 aodt au 1°*
septembre a Linz (Autriche)

Médaille d’argent :
- Skiff PR1 femme :
Nathalie BENOIT (RC Marseille)

Médailles de bronze:

- Deux sans barreur PR3 homme :

Jérdme HAMELIN (EN Aix-les-Bains) et Laurent VIALA
(AC Albi)

- Deux de couple PR2 mixte :

Christophe LAVIGNE (Boulogne 92) et Perle BOUGE (A
Bayonne)

Quatre coques ont été qualifiees pour les Jeux
olympiques de Tokyo 2020 (2xFpl, 2xF, 2xH, 2-H) et
trois pour les Jeux paralympiques (1xPR1 F, 2xPR2 Mix,
4+PR3 Mix).

2. Congres FISA 2019

Le congrés ordinaire 2019 de la FISA s'est tenu a Linz le
2 septembre. Les décisions suivantes y ont été prises :

« Elections aux commissions de la FISA :
- Frida Svensson, de la Suéde, a été élue nouvelle

présidente de la commission des athlétes.
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- Guin Batten, de la Grande-Bretagne, a été réélue
présidente de la commission d'aviron pour tous.

- Algirdas Raslanas de la Lituanie, a été réélu président
de la commission d'aviron jeunesse,

- Dr Juergen Steinacker, de I'Allemagne, a été réélu
président de la commission de la médecine sportive,

- Paul Fuchs, des Etats-Unis, a été réélu président de la
commission de I'équipement et de la technologie,

- Jacomine Ravensbergen, des Pays-Bas, a été réélue
présidente de la commission d'aviron des femmes.

* Désignation des manifestations internationales :
Championnats du monde :

- Championnat du monde junior 2021 a Plovdiv, Bulgarie
- Championnat du monde U23 2021 a Racice,
République tcheque

- Championnats du monde U23 et junior 2022 a Varese,
Italie

- Championnat du monde U23 2023 a Plovdiv, Bulgarie

- Championnat du monde senior 2023 a Belgrade,
Serbie

- Championnats du monde senior, U23 et junior 2024 a
St. Catharines, Canada.

Coupes du monde :
* 2021
- Coupe du monde 1 a Zagreb, Croatie
- Coupe du monde 2 a Trakai, Lituanie
Coupe du monde 3 a Lucerne, Suisse

- Coupe du monde 1 a Belgrade, Serbie
- Coupe du monde 2 a Poznan, Pologne
Coupe du monde 3 a Lucerne, Suisse

- Coupe du monde 1 a Zagreb, Croatie
- Coupe du monde 2 a Varese, ltalie
Coupe du monde 3 a Lucerne, Suisse

- Coupe du monde 1, organisateur non désigné
- Coupe du monde 2 a Munich, Allemagne
- Coupe du monde 3 a Lucerne, Suisse

Championnats d’Europe :

» Championnat d'Europe junior 2021 a Munich,
Allemagne

» Championnat d'Europe junior 2022 a Sabaudia, ltalie

* Championnat d'Europe junior 2023 a Brive-la-Gaillarde,
France

+ Championnat d'Europe junior 2024 a Minsk, Biélorussie
+ Championnat d'Europe U23 2022 a Hazewinkel,
Belgique

+ Championnat d'Europe U23 2023 a Rostov-sur-le-Don,
Russie
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+ Championnat d'Europe U23 2024 a Duisburg,
Allemagne

» Championnat d'Europe senior 2021 a Varese, ltalie
» Championnat d'Europe senior 2022 a Munich,
Allemagne

» Championnat d'Europe senior 2023 a Bled, Slovénie

Régates mondiales master :

» Régate mondiale master 2021 a Banyoles, Espagne
» Régate mondiale master 2022 a Libourne, France

» Régate mondiale master 2023 a Pretoria, Afrique du
Sud

» Régate mondiale master 2024 a Brandebourg,
Allemagne

A noter 'organisation en France de deux manifestations:
» Régate mondiale master 2022 a Libourne
+ Championnat d'Europe junior 2023 a Brive-la-Gaillarde

3. RAPPEL :
mars 2020

Assemblée générale du 21

Les clubs souhaitant accueillir cette assemblée doivent
faire acte de candidature auprés de la FFA avant le 30
septembre 2019.

Le cahier des charges pour cette organisation est
disponible sur simple demande a :
vanessa.lete@ffaviron.fr

4. Retransmission des championnats de
France sprint 2019

Les finales senior hommes et senior femmes du
dimanche 29 septembre 2019 seront retransmises en
direct sur les comptes de la FFAviron via Dailymotion,
Facebook Live et Youtube entre 14h et 15h.

5. Open d’Arcachon

L’aviron Arcachonnais organise une compétition
internationale d’aviron de mer le samedi 21 Septembre
2019. Cette compétition sert de «ranking » pour les
engagements des équipages francais au Championnat
du monde d’aviron de mer qui se déroulera a Hong-
Kong, du 1 au 3 novembre 2019.

Inscription avant le 14 septembre a 18h sur lintranet
fédéral.

Retrouvez toutes les informations sur le site fédéral :
https://ffaviron.fr/competitions/mer/open-de-france-d-
aviron-de-mer et sur
http://www.openavironarcachon.com

6. World Rowing Beach Sprint Finals
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La FISA organise la premiere édition des «World
Rowing Beach Sprints Finals» a Shenzhen, en Chine,
du 25 au 27 octobre 2019. Chaque nation ne peut
présenter qu'un représentant par classe de bateau
inscrite au programme (CM1x, CW1x, CMix2X,
CMix4x+), avant le 11 octobre. La sélection des
équipages retenus (clubs ou mixtes de clubs) se
déroulera a Arcachon, le dimanche 22 septembre 2019.

Les frais de déplacement, d’hébergement et de
restauration pour participer aux World Rowing Beach
Sprint Finals sont a la charge de chaque équipe, les
embarcations étant mises a disposition par le comité
d’organisation. Toutefois, le CO prendra en charge les
frais d’hébergement (5 nuits), de restauration et de
déplacement sur place des rameurs et rameuses
francais(e)s sélectionné(e)s en solo femme, en solo
homme et en double mixte (le transport France/Chine
AR n’est pas prévu dans cette prise en charge).

Inscription pour les épreuves de sélection avant le 13
septembre a 14h sur lintranet fédéral. Les équipages
mixtes de clubs devront envoyer leur engagement a la
FFA a sylvain.bosquet@ffaviron.fr.

Consultez les régles de sélection sur le site fédéral :
https://ffaviron.fr/competitions/mer/world-rowing-beach-
sprint-finals. Pour plus d’information sur ces épreuves,
yvonig.foucaud@ffaviron.fr 06 19 99 65 36

Retrouvez tous les renseignements sur ce
championnat : http://www.worldrowing.com/events/2019-
world-rowing-beach-sprint-finals/event-information

7. Tétes deriviére de zone 2019

La date des tétes de riviere de zone est fixée au 10 ou
11 novembre 2019.

8. Programme Performance Jeune

Le Programme Performance Jeune (PPJ), destiné aux
rameuses et rameurs J15 et J16, est relancé pour la
saison 2020.

L’étape 1 de détection se déroule au sein des clubs du
25 au 29 septembre 2019. Elle consiste en la
réalisation d'un parcours de 2000 m a l'ergométre a
cadence bloquée (24), d’un test de puissance maximale
a lergometre et de mesures anthropométriques.
La prise en compte des résultats pour l'inscription des
jeunes dans ce dispositif doit étre effectuée auprés
du cadre technique de votre région avant le ler octobre
2019.

Vous trouverez les informations et le descriptif de cette
action sur le site de la FFA : Equipes de France > Haut-
Niveau > Programme Performance Jeune

9. Promotion de [Paviron dans vos

structures
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La rentrée annonce le lancement de la saison sportive.
Si vous souhaitez mettre en avant votre structure lors
d’'un forum des associations par exemple, n’hésitez pas
a contacter communication@ffaviron.fr pour recevoir des
vidéos de promotion sur les différentes pratiques
(indoor, santé, scolaire, équipe de France...), des
posters...

10.Labels EFA 2020

La campagne de labellisation 2020 débutera le 1°"
novembre sur l'intranet fédéral.

Si les licences et les titres scolaires délivrés ont été
arrétés au 31 aolt, les brevets d’argent et d’or peuvent
encore étre saisis jusqu’au 31 octobre pour la saison
précédente (01/09/2018 - 31/08/2019). Ainsi, si des
brevets délivrés au cours de cette saison n'ont pas
encore été enregistrés, il est encore possible de le faire.
Seuls les brevets saisis informatiquement lors de la
saison 2019 sont pris en compte pour I'obtention des
labels EFA 2020.

Pour consulter le bilan d’activités de votre structure
(licences, titres scolaires, brevets), rendez-vous dans la
rubrique Labellisation > Bilan d’activités, sur l'intranet
féderal.

Pour plus de renseignements, contactez la FFA :
label@ffaviron.fr - 01.45.14.26.60

11.AviFit/RoWning

Les programmes fitness et circuit training repartent pour
une nouvelle saison dans les 101 clubs labellisés et
abonnés. lls permettent de développer la structure, de
diversifier les activités proposées, d’optimiser I'utilisation
du matériel et d’animer/d'attirer des publics variés.

Les contenus clés-en-main, sans cesse renouvelés,
assurent une mise en place facile, rapide et un succes
garanti.

Pour en savoir plus, rendez-vous dans la rubrique
Espace fédéral > Programmes Fédéraux > AviFit, ou
RoWning ou contacter juliette.duchemin@ffaviron.fr

01 45 14 26 64

12.Calendrier des formations

Le calendrier des formations 2019-2020 de la FFA est
consultable sur le site internet fédéral : Espace fédéral >
Formation > Calendrier des formations.

Pour plus de renseignements contactez le service
formation de la FFA : erell.leminez@avironfrance.fr 01
4514 26 57

e Entraineur Fédéral
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Une formation d’entraineur fédéral est organisée a
I'INSEP (Paris) sur 3 week-ends :

- 15 au 17 novembre 2019

- 10 au 12 janvier 2020

- 13 au 15 mars 2020

Date limite d’inscription : 16 octobre 2019.

Les stagiaires qui le souhaitent auront la possibilité de
valider le CQP moniteur d’aviron au cours de cette
formation.

Responsable : didier.lereboulet@ffaviron.fr

* Formation coach aviron Indoor/Coach AviFit

Deux formations sont prochainement organisées :

- Nogent-sur-Marne : 11 au 13 octobre 2019

- Bordeaux : 29 novembre au 1°" décembre 2019

Ces formations se déroulent sur 2,5 jours (du vendredi
14h au dimanchel6h).

Date limite d’inscription : 30 jours avant la formation.
Responsable : juliette.duchemin@ffaviron.fr

* Formation coach aviron santé

La formation Coach Aviron Santé est organisée au
CREPS de Vichy et se déroule sur 2 modules de 5 jours
(du lundi 14h au vendredi 12h) :

- Module 1 : 18 au 22 novembre 2019

- Module 2 : 9 au 13 décembre 2019

Date limite d’inscription : 18 octobre 2019

Responsable : yvonig.foucaud@ffaviron.fr

* Formations aviron et handicaps

La formation Coach Aviron Handicaps, accessible aux
bénévoles et aux professionnels, est organisée sur 2
modules de trois jours (du vendredi 13h au dimanche
16h).

- Module aviron adapté (handicap mental) : Mars 2020 —
date a déterminer

- Module Handi-aviron (handicap physique et sensoriel) :
15 au 17 novembre 2019 a Boulogne-Billancourt

Date limite d’inscription : 15 octobre 2019.

Responsable : helene.gigleux@ffaviron.fr

* Les formations continues

Des formations continues sont accessibles aux
professionnels et aux bénévoles. Pensez a consulter
régulierement le calendrier des formations pour
découvrir la programmation :

- Réparation de matériel : 18 au 21 novembre 2019 -
Tours

- Développement des qualités physiques chez le
jeune rameur : 27 au 29 janvier 2020 — CREPS de
Vichy

- Dynamique et stratégies de gestion des équipes
(niveau 1) : 4 au 7 février 2020 - Boulouris

Pour plus de renseignements sur les formations,
consultez le calendrier des formations ou contactez le
service formation de la FFA: Espace fédéral >
Formation > Calendrier des formations et contactez
erell.leminez@ffaviron.fr 01 45 14 26 57
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13.Calendrier international 2020

* Coupe du Monde - étape 1: 10 au 12 avril 2020 a
Sabaudia, Italie

* Coupe du Monde — étape 2: 1* au 3 mai 2020 a
Varese, Italie

» Régate de qualification paralympique : 8 au 10 mai
2020 & Gavirate, ltalie

* Régate de qualification olympique: 17 au 19 mai
2020 a Lucerne, Suisse

* Coupe du Monde - étape 3: 22 au 24 mai 2020 a
Lucerne, Suisse

* Coupe de la Jeunesse : date a déterminer a Linz,
Autriche

« Jeux Olympiques : 24 juillet au 31 juillet 2020 a
Tokyo, Japon
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* Championnat du Monde junior, U23, senior non
olympique : 16 au 23 ao(t 2020 a Bled, Slovénie

* Championnat du Monde universitaire: 27 au 29
ao(t 2020 a Zagreb, Croatie

» Jeux Paralympiques : 27 au 29 aoit 2020 a Tokyo,
Japon
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SPECIALE CHAMPIONNAT DU MONDE D’AVIRON DE MER

Le Championnat du monde d’Aviron de mer 2019 se déroulera du 1er au 3 novembre a Hong-Kong.

Les clubs souhaitant participer a cette compétition doivent adresser leurs engagements, uniquement par

mail, avant le 23 septembre a 14h00 a la fédération a yvonig.foucaud@ffaviron.fr

Les Engagements sont a faire sur le formulaire FFA d|spon|ble sur le site de la FFA :

Attention : le formulaire doit étre retourné comme fichier Excel et non en pdf.
Une piece d’identité de chacun des compétiteurs doit accompagner I'envoi de ce formulaire a la FFA.

Le classement des équipages frangais inscrits au championnat du Monde d’aviron de mer, demandé par
la FISA, sera établi par la FFA uniquement a partir des résultats de 'Open de France qui aura lieu a
Arcachon le 21 septembre prochain.

Les autres équipages inscrits, qui ne participeront pas a I'Open d’Arcachon, seront classés aléatoirement
a la suite de ceux-ci.

Le 11 octobre, la FISA diffusera sur son site la liste des équipages qui devront courir les courses de
gualifications du jeudi 31 octobre.

Nous vous invitons a consulter toutes les informations relatives aux inscriptions a ce championnat du
monde sur le site internet de la FISA :
http://www.worldrowing.com/events/2019-world-rowing-coastal-championships/event-information

Rappel des épreuves du championnat :
Femmes : CW1x, CW2x, CW4x+
Hommes : CM1x, CW2x, CW4x+

Important :

La FISA a modifié son code des régates et désormais, les compétiteurs doivent porter sur leur tenue de
compétition les trois lettres de leur pays ainsi que leur nom de famille pour étre identifier plus facilement.
Vous trouverez ce texte et un mode d’application issu des documents de la FISA ci-apres.

Extrait du code FISA :

18. FISA Advertising Rules (Bye-laws to Rule 50)

18.1.2 Chaque membre de I'équipage doit afficher sur son maillot de compétition ou équivalent les trois
lettres du code de son pays et son nom de famille de la maniére suivante :

Maillot Police de caractére Hauteur Largeur Casse Exemple
DEVANT : Nom de famille (court) Arial |50 mm 120-150 mm Majuscule BATTEN
DEVANT : Nom de famille (long) |Arial 50 mm 150 mm Minuscule Batten-Ball
DEVANT: Code du pays Arial 50 mm 60-100 mm Majuscule GBR
DOS: Code du pays Arial [100 mm 150 mm Majuscule GBR
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Application (source FISA) :

La regle autorise deux tailles pour le nom de famille. Les athletes avec un nom court utiliseront la
premiére option (50 mm x 120150 mm en majuscule), ceux avec un nom long utiliseront la seconde option
(50 mm x 150 mm) en minuscule avec la premiere lettre en majuscule.

Exemple de tenue avec un nom court :
Devant Dos

Il N’y a pas de contrainte sur la maniére dont les lettres sont fixées au vétement. Les lettres peuvent étre
imprimées sur un dossard fixé au vétement ou étre directement imprimées sur le vétement. L’exemple des
photos utilise des lettres imprimées dans une boutique et a co(té 5 euros au total (remarque : boutique
anglaise). Des équipes ont aussi utilisé des dossards en tissu fixés au maillot par des épingles a nourrice.

Contexte politique actuel a Hong-Kong :

Au cours des derniéres semaines, des manifestations ont donné lieu a des affrontements a plusieurs
reprises entre la police et les manifestants, qui ont été largement rapportés dans le monde entier. Ces
affrontements se sont limités a des zones spécifiques et n'étaient généralement pas généralisées.
L’activité quotidienne dans la majorité de Hong Kong s’est poursuivie normalement.

Le village de la compétition proposé par le WRCC 2019 au Royal Hong Kong Yacht Club et le circuit lui-
méme ne sont pas affectés et sont relativement isolés des zones de manifestation.

Le comité d’organisation continue de suivre de pres la situation et assure la coordination avec différents
ministéres et organisations partenaires afin d’'assurer le bon déroulement des championnats.

La FISA continuera de publier des actualités sur la situation a Hong Kong.
https://www.wrcc2019.com/en/
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1. Comité directeur

Le Comité directeur, réuni les 4 et 5 octobre 2019 a
Nogent, a pris les décisions suivantes :

e Avenants annuels 2020 aux régles de sélection
des rameurs et rameuses et principes de
gualification pour la constitution des équipes de
France

Les 3 avenants 2020 aux regles de sélection des
rameurs et rameuses et principes de qualification des
équipages pour la constitution des équipes de France
ont été approuvés. Ces documents peuvent étre

consultés sur le site internet de la
FFA : http://ffaviron.fr/equipes-de-france/acces-haut-

e Réglementation sportive 2020

La réglementation sportive 2020 a été approuvée.

Elle est en cours de finalisation et sera disponible dans
ses grandes lignes fin octobre sur le site internet de la
FFA: Compétitions > Informations générales >
Réglementation sportive

Nous vous invitons a la consulter, ainsi que la page du
document intitulée "Ce qui change en 2020”.

e Modification de la date du championnat de
France bateaux courts

La date du championnat de France bateaux courts est
avancée au 3 avril 2020.

En conséquence, les championnats interrégionaux sont
avancés d’'une semaine soit les 21 et 22 mars 2020.
e Lieu téte de riviéere nationale 2020

La téte de riviere nationale se déroulera a Caen le 8
mars 2020.

e Critériums nationaux senior
bateaux longs

sprint et senior

Les critériums nationaux senior sprint et senior bateaux
longs ont été supprimés des programmes des
championnats de France senior sprint et senior bateaux
longs.

* Commission tourisme et loisir sportif

Suite a la démission de Vincent Ruggiero, cette

commission a été complétée par Pedro Ferreira.
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¢ Circuit Randon’Aviron 2020

45 randonnées ont été retenues pour figurer dans le
circuit "Randon’Aviron 2020”. La liste des manifestations
est consultable sur le site internet de la FFA : Pratiquer
laviron > Programmes fédéraux >  Circuit
Randon’Aviron. Le catalogue sera disponible d’ici la fin
de I'année.

e Changement de date et de lieu de I’Assemblée
générale de mars 2020

L’Assemblée générale de la FFA se déroulera a I'hotel
Nogentel de Nogent-sur-Marne le 28 mars 2020.

¢ Organisateurs des éditions 2021 et 2022 du
championnat de France d’aviron de mer

L’Aviron Agathois a été désigné organisateur du
championnat de France d’aviron de mer 2021.

La Yole Club Brestiroise et I'Aviron Brestois ont été
désignés co-organisateurs du championnat de France
d’aviron de mer 2022.

= Affiliations

Club Nautique Saint-Amandois (Ligue Centre-Val-de-Loire)
Aviron de Serre-Pongon (Ligue Provence-Alpes-Cote-d’Azur)
Cercle de I'Aviron de Saint-Chamas (Ligue Provence-Alpes-
Cote-d’Azur)

Cercle Nautique de Saint-Savinien (Ligue Nouvelle-Aquitaine)
Forges I'Avi (Ligue de Bretagne)

= Radiation
Base Nautique de Saint-Chamas (Ligue Provence-Alpes-
Céte d’Azur)

= Changement de nom
Société des Avirons de Redon et Vilaine devient Aviron
Pays de Redon (Ligue de Bretagne)

2. Lieux des tétes de riviere interrégionales
2019 et 2020

Les tétes de riviere interrégionales se dérouleront les 10
ou 11 novembre 2019 a :

- Zone Nord-Ouest : Caen

- Zone Nord-Est : Toul

- Zone Sud-Est : Belley

- Zone Sud-Ouest : Moissac
Seuls les résultats de ces 4 tétes de riviere labellisées
par les zones seront pris en compte dans le cadre du
chemin de sélection 2020.

Le 8 mars 2020 a :
- Zone Nord-Ouest : Caen
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- Zone Nord-Est : Toul
- Zone Sud-Est : Marignane
- Zone Sud-Ouest : Sainte-Livrade

Les responsables des zones désignés sont :
* Pour la zone Nord-Est :

Coordonnateur : A. Tixier

Référents techniques : M. Jullien, F. Doucet
* Pour la zone Nord-Ouest :

Coordonnateur : J. Bloquet

Référent technique : A. Huss
* Pour la zone Sud-Ouest :

Coordonnateur : G. Pontois

Référent technique : M. Colard
* Pour la zone Sud-Est :

Coordonnateur : V. Busser

Référent technique : P. Morel

3. Médaille d’honneur de la FFA 2019

La médaille d’honneur de la FFA peut étre attribuée
chague année sur proposition des ligues a des
récipiendaires dont 'engagement et le dévouement a la
cause de notre sport, au sein des clubs, comités
départementaux et ligues, auront été reconnus par le
Comité directeur de la FFA.

Cette médaille est remise par un membre du Comité
directeur de la FFA, a l'occasion de I'Assemblée
générale de la ligue. Les candidatures doivent étre
transmises par les ligues a la FFA avant le 18 novembre
20109.

4. Championnat du Monde et MAIF Aviron
Indoor — Championnat de France J16, J18,
senior, master, para-aviron et aviron
adapté 2020

Les inscriptions pour le Championnat du Monde et MAIF
Aviron Indoor ouvrent le 21 octobre sur l'intranet fédéral.
L’événement aura lieu le 7 et 8 février 2020 au stade
Coubertin a Paris. Le nombre de places est limité aux
capacités d’accueil des installations.

Retrouvez toutes les informations sur le
site www.wrichparis2020.com

5. Aviron scolaire : Rame en 5eme

Rame en b5eme intéresse toujours autant les

établissements scolaires, la barre des 1000 classes a de
nouveau été dépassée en 2018-2019 !

25 628 éléves de 1088 classes ont donc découverts

'aviron grace au programme Rame en 5eme. 11 finales
territoriales se sont également tenues dans les régions.
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Le succés de ce programme se confirme d’année en
année ce qui nous incite a proposer toujours plus de
nouveautés. « Rame en 5eme se jette a I'eau » a donc
été lancé en 2019 ! De nouveaux outils sont disponibles
avec le kit Rame en 5eme se jette a I'eau dont vous
pouvez faire I'acquisition sur la boutique fédérale.

Pour faciliter la saisie des résultats, les structures
peuvent utiliser des fichiers excel d’import a nous
renvoyer. Pour plus de renseignement, contacter aviron-

scolaire@ffaviron.fr ou Karla Poirrier 01 45 14 26 69 a la
FFA.

6. Titres scolaires

Chaque année de nombreux clubs recensent les
pratiquants scolaires qu’ils accueillent en délivrant des
titres scolaires. Un nouveau fichier de recensement, ne
comprenant plus les identités des éléves, est mis en
service deés cette saison afin de faciliter ce recensement
et de résoudre le probleme de certaines structures vis a
vis des services de I'Education nationale quant a la
problématique de divulgation des identités des éléves.

Téléchargez ce fichier sur le site de la FFA : Espace
fédéral > Licences et titres > Titres ou sur le serveur
intranet, espace documents

7. FISA : Commission aviron pour tous

Richard Mouchel, Président de la commission nationale
aviron de mer, a été reconduit membre de la
Commission FISA rowing for all.

8. Recrutement de bénévoles pour vos
événements

Vous organisez un événement sportif et souhaitez
recruter des bénévoles ? Vous aimez participer a
I'organisation de manifestations sportives ?

La MAIF a développé une application pour faciliter la
mise en relation d’organisateurs et de volontaires. Pour
en savoir plus, rendez-vous sur la plateforme de la MAIF

https://sportbenevoles.maif.fr/lbenevoles
9. Calendrier des formations

Le calendrier des formations 2019-2020 de la FFA est
consultable sur le site internet fédéral : Espace fédéral >
Formation > Calendrier des formations.

Pour plus de renseignements contactez le service
formation de la FFA : erell.leminez@ffaviron.fr - 01 45
14 26 57

* Entraineur Fédéral
Une formation d’entraineur fédéral est organisée a
'INSEP (Paris) sur 3 week-ends :
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- 15 au 17 novembre 2019

- 10 au 12 janvier 2020

- 13 au 15 mars 2020

Date limite d’inscription : 16 octobre 2019.

Les stagiaires qui le souhaitent auront la possibilité de
valider le CQP moniteur d’aviron au cours de cette
formation.

Responsable : didier.lereboulet@ffaviron.fr

* Formation coach aviron Indoor/Coach AviFit

Deux formations sont prochainement organisées :

- Nogent-sur-Marne : 11 au 13 octobre 2019

- Bordeaux : 29 novembre au ler décembre 2019

Ces formations se déroulent sur 2,5 jours (du vendredi
14h au dimanchel6h).

Date limite d’inscription : 30 jours avant la formation.
Responsable : juliette.duchemin@ffaviron.fr

* Formation coach aviron santé

La formation Coach Aviron Santé est organisée au
CREPS de Vichy et se déroule sur 2 modules de 5 jours
(du lundi 14h au vendredi 12h) :

- Module 1 : 18 au 22 novembre 2019

- Module 2 : 9 au 13 décembre 2019

Date limite d’inscription : 18 octobre 2019

Responsable : yvonig.foucaud@ffaviron.fr

* Formations aviron et handicaps
La formation Coach Aviron Handicaps, accessible aux
bénévoles et aux professionnels, est organisée sur 2
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modules de trois jours (du vendredi 13h au dimanche
16h).

- Module Handi-aviron (handicap physique et sensoriel) :
15 au 17 novembre 2019 a Boulogne-Billancourt

- Module aviron adapté (handicap mental) : Mars 2020 —
date a déterminer

Date limite d’inscription : 15 octobre 2019.

Responsable : helene.gigleux@ffaviron.fr

* Les formations continues

Des formations continues sont accessibles aux
professionnels et aux bénévoles. Pensez a consulter
régulierement le calendrier des formations pour
découvrir la programmation :

- Réparation de matériel : 18 au 21 novembre 2019 -
Tours

- Développement des qualités physiques chez le
jeune rameur : 27 au 29 janvier 2020 — CREPS de
Vichy

- Dynamique et stratégies de gestion des équipes
(niveau 1) : 4 au 7 février 2020 - Boulouris
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Note d’information fédérale

Octobre 2019 — n°275

1. RAPPEL : Evaluation fédérale: junior,
senior et para-aviron homme et femme

Sportifs juniors J16 concernés:
(ses) intéressé(e)s par la compétition.

rameurs

Sportifs juniors J18, seniors et para-aviron
concernés : rameurs (ses) pratiquant
régulierement et présentant un potentiel
technique ou physique intéressant.

L'évaluation fait partie du chemin de la sélection,
elle est obligatoire pour les athlétes prétendant
a une sélection. Elle est un des criteres utilisés
pour désigner certains rameurs convoqués aux
stages hivernaux.

A travers cette évaluation, les J16 détectés
feront l'objet d'un suivi particulier. lls seront vus
par les cadres techniques régionaux et pourront
étre regroupés sur des stages régionaux,
interrégionaux voire nationaux dans le cadre du
programme PPJ.

Le test a I'ergométre de cette évaluation doit
étre réalisé sur un ergometre Concept 2.

Pour tout renseignement complémentaire, ou en
cas de probléme lors de la saisie des résultats,
contactez : Sylvain BOSQUET (01 45 14 26 71)
ou Léa DUCHEMIN (01 45 14 26 70) ou par e-
mail : sylvain.bosquet@ffaviron.fr /
lea.duchemin@ffaviron.fr

= 1/Contenu de |'évaluation J16

1. Renseignements administratifs et sportifs

2. Mesures anthropométriques

3. Performance en course a pied sur 3000
meétres

4. Contrbéle de performance a l'ergometre sur
2000 métres

Réglage de I'ergomeétre : maximum du facteur

de résistance : pour les garcons: 120 et pour

les filles : 110
= 2/ Contenu de I'évaluation J18 et

sénior

1. Renseignements administratifs et sportifs

2. Mesures anthropométrique

3. Performance en course a pied sur 3000
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metres

4. Test de performance maximale a l'ergomeétre
sur 2000 metres

Réglage de l'ergométre : facteur de résistance
libre.

= 3/ Contenu de I'évaluation para-aviron

Les informations et résultats de I’évaluation
para-aviron sont a transmettre a Charles
DELVAL : charles.delval@ffaviron.fr

Indiquer la classification : PR1, PR2 ou PR3

(PD, ID ou VI).

1. Renseignements administratifs et sportifs

2. Mesures anthropométriques

3. Test de performance maximale a l'ergometre
sur 2000 metres

Réglage de I'ergométre : facteur de résistance
libre.

= 4/ Mise en ceuvre

Par les cadres techniques de la FFA ou les
techniciens sportifs fédéraux en liaison avec les
présidents de ligue, les présidents de
commission sportive, et les entraineurs de club.

= 5/ Calendrier

Début de la passation des épreuves et de la
saisie des résultats sur le serveur licences :
entre le 1 novembre 2019 et le 16 décembre
2019 (minuit).

= 6/ Résultats

Les résultats sont a inscrire par le responsable
du club sur le serveur licences puis dans le
menu a gauche : Tests hivernaux
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Note d’information fédérale

Novembre 2019 — n°276

1. Comité directeur

Le Comité directeur, réuni le 23 novembre 2019 &
Nogent, a pris les décisions suivantes :

e Réglementation sportive 2020

La réglementation sportive 2020 a été approuvée.

Nous vous invitons a la consulter sur le site internet de la
FFA : Compétitions > Informations générales >
Réglementation sportive

e Championnat de France de Beach Rowing Sprint
2020

La premiére édition du championnat de France de Beach
Rowing Sprint se déroulera a Marseille les 27 et 28 juin
2020.

e Calendrier 2021

- Début février 2021 : Championnat de France d’aviron
indoor J16, J18, sénior -23, sénior, master, Para-
aviron et aviron adapté

- 14 mars 2021: Téte de riviere interrégionale et

nationale

- 20-21 mars 2021 : Championnat de France longue
distance

- 34 avril 2021: Championnats interrégionaux

bateaux courts

- 16-18 avril 2021 : Championnats de France bateaux
courts J18, sénior, para-aviron et aviron adapté

- 15-16 mai 2021 : Championnats de France UNSS et
FFSU

- 22-23 mai 2021 : Championnat de France d’aviron de
mer J18 et sénior

- 4-6juin 2021 : Championnat de France senior et J18
bateaux longs

- 19-20 juin 2021 : Championnat de France master

- 26-27 juin 2021 : Championnat national jeune

- 26-27 juin 2021 : Championnat de France Beach
Rowing

- 3-4 juillet 2021 : Championnats de France J16 et
sénior -23 ans bateaux longs

- 25-26 septembre 2021 : Championnat de France
sénior sprint

= Date de I’Assemblée générale élective 2020
L’Assemblée générale élective de la fédération se
déroulera le samedi 5 décembre 2020.

= Honorariat des arbitres

L’honorariat a été accordé a Jean Papaix (Ligue
Occitanie) et Pierre Pignalosa (Ligue Grand-Est).
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= Meédailles d’honneur 2019

La médaille d’honneur de la FFA a été décernée pour
2019, aux personnes suivantes :

- Claude Calchera — A Bugey-Haut-Rhone

- Bernard Coupe — CA Nantes

- Alain de Fitte — Yole Club de Carnac

- Pierre Godart — SN Amiens

- Bernard Gineste — A Brestois

- Christian Lemahieu — CA Thonon

- Michel Lestrade — En Toulouse

- Odile Panet — AS Mantes

- Daniel Transon — SN Caen-Calvados

- Serge Vanoni — AC Ponant La Grande Motte
- Patrick Villenave — A Arcachon

= Radiations

¢ Régates sénonaises (C89011) -Ligue
Bourgogne-Franche-Comté

¢ Animation sport et loisirs Yonne Nord (C89014) -

Ligue Bourgogne-Franche-Comté

e A Valenciennes (C59023) — Ligue Hauts-de-

France

e Grusaren (C11035) - Ligue Occitanie

¢ Prom’apa 2000 (C34034) - Ligue Occitanie

¢ ASPCD Salon de Provence (C13028) - Ligue de
Provence-Alpes-Cote d’Azur

¢ ASCE salon de Provence (C13029) - Ligue de
Provence-Alpes-Cote d’Azur

e Marseille les Baumettes (C13030) - Ligue de
Provence-Alpes-Cote d’Azur

e SPX Aix (C13031) - Ligue de Provence-Alpes-
Cote d’Azur

¢ Chiboukaera (C9B017) - Ligue de Martinique

e Karukera Aviron Club (C9A008) - Ligue de
Guadeloupe

2. Rappel de [I'évaluation fédérale:
junior, sénior et para-aviron homme et
femme

= Calendrier

Pour mémoire, la cléture de la saisie des résultats sur le
Serveur licences est fixée au 16 décembre 2019
(minuit).

= Résultats

Les résultats sont a inscrire, par le responsable du club,
sur le Serveur licences puis dans le menu a gauche :
Tests hivernaux
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3. Livre Aviron 2019

Le livre Aviron 2019 propose cette année de revivre les
grandes manifestations internationales, mais aussi les
évenements phares de chacune des régions.

Aprés un travail en étroite collaboration avec les
représentants de chaque région, le Livre Aviron 2019
retrace, a travers des clichés de qualité, les
manifestations de 'année sur tout le territoire | Toutes les
pratiques seront donc mises en valeur et chaque
pratiquant pourra se retrouver a travers cet ouvrage.

Le Livre Aviron 2019 sera disponible en pré-commande

deés la fin de semaine sur http://pf.avironfrance.fr

4. Championnat du Monde et de France
Indoor 2020

Les inscriptions pour les Championnats du Monde et de
France et d’aviron indoor se cléturent le lundi 20 janvier
2020 & 12h00 sur le lien suivant :

httn/ ichpari [ - :

s-du-monde/s-inscrire

L’événement aura lieu les 7 et 8 février 2020 au stade
Coubertin a Paris.
Retrouvez toutes les informations sur :

http:/imww.wrichparis2020.com/

Pour les para-aviron souhaitant participer a cette
compétition :

Les rameurs déja classifiés peuvent participer a la course
championnat de France.

Pour participer a la course championnat du monde, il faut
passer la classification internationale.

Pour cela, il faut faire remplir en anglais ce document par
un médecin, faire traduire en anglais les piéces
principales du dossier médical, et fournir la copie d’'une
piece d’identité.

La cloture des inscriptions pour la classification
internationale est fixée au 9/12/19. Pour la classification
nationale, elle est fixée au 20/01/20. Inscription et envoi

des documents : handicaps@ffaviron.fr.

5. Lieux des tétes de riviere
interrégionales et de la téte de riviere
nationale

Une téte de riviere labellisée par la FFA est organisée le
dimanche 8 mars 2020 par chacune des zones :

Zone Nord-Ouest : Caen

Zone Nord-Est : Toul

Zone Sud-Est : Marignane

Zone Sud-Ouest : Sainte-Livrade
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En 2020, la téte de riviere nationale aura lieu a Caen, pour

les séniors prétendant a une sélection en équipe
nationale.

6. Aviron scolaire: sections sportives

Dans le cadre du Label Génération 2024, Iles
établissements sont encouragés a créer des sections
sportives. C’est une opportunité a ne pas manquer pour
les clubs d’aviron, les sections sportives étant un vivier
important de recrutement dans les catégories jeunes.

Retrouvez ici la liste des sections déja existantes et.ici le
lien vers une vidéo expliquant les démarches a effectuer
pour créer une section sportive.

NB. La date de dépbt des dossiers de demande
d’ouverture des sections sportives est fixée généralement
début décembre pour 'année scolaire suivante.

7. Rame en 5eme

Afin de faciliter la saisie des résultats des classes ayant
participé a I'animation Rame en 5eme, il n'est désormais
plus nécessaire de rentrer les informations concernant
I'établissement pour chaque classe. Lors de la 1ere saisie
de la saison, elles sont pré-enregistrées. Il faut alors saisir
toutes les classes de I'établissement a partir du méme
ordinateur.

I est également possible denvoyer a la FFA
(contact@aviron-scolaire.fr) les résultats a partir d'un
fichier excel. Attention, seuls les fichiers excel respectant
le format fourni sur le site seront traités (nom, prénom,
sexe M/F, année de naissance, nombre de métres). Un
fichier excel par classe doit étre envoyé.

En 2020, les modalités 2019 sont reconduites :
récompense des 3 meilleures classes au niveau national,
tirage au sort d’'une classe parmi toutes celles qui sont
renseignées dans le classement pour remporter un
ergométre, organisation de finales territoriales
(renseignez-vous auprés de votre ligue).

8. Rame en 5éme se jette a I’'eau

Vous pouvez commander le kit Rame en 5eme Se jette a
I'eau (boutique ffaviron). Les éléves pourront ainsi, outre
découvrir votre club, étre sensibilisés au cycle de I'eau et
a l'utilisation de 'eau dans le monde.

Le taux de recrutement d'éléves est plus important
lorsqu’ils ont essayé le bateau et partagé un moment de
vie au club. N’hésitez donc pas a utiliser cet outil pour vos
journées scolaires du printemps.

9. Lutte contre les violences

10/12/2019


http://pf.avironfrance.fr/
http://www.wrichparis2020.com/fr/participer/championnats-du-monde/s-inscrire
http://www.wrichparis2020.com/fr/participer/championnats-du-monde/s-inscrire
http://www.wrichparis2020.com/
http://www.worldrowing.com/mm/Document/General/General/12/68/09/FISAMedicalDiagnosticsForm2017versionFINAL_Neutral.pdf
mailto:handicaps@ffaviron.fr
/Users/angelefrazzetta/Downloads/sss-aviron-2019-22-novembre-2019_159073435.pdf
http://scolaire.avironfrance.fr/au-college/section-sportive
mailto:contact@aviron-scolaire.fr

" AVIRON

Retrouvez le guide qui, sous forme de fiches, vous donne
des pistes sur I'égalité filles-garcons, la construction des
relations, et sur les violences (bizutage, harcélement,
agressions), ainsi que le dispositif « Start  fo
Talk (donnons de la voix)», lancé par Mme la Ministre lors
d'une conférence du Conseil de L'Europe, pour mettre fin
aux abus sexuels sur les mineurs.

10.Championnat de France senior

bateaux longs — Gravelines

A l'occasion du Championnat de France Sénior Bateaux
longs des 26 et 27 septembre 2020, le comité
d’organisation gravelinois vous propose des packages
comprenant I'hébergement, la restauration du matin et du
soir a I'hbtel et le midi sur le bassin.

Vous trouverez les offres de packages ainsi qu'un bon de
réservation sur la page internet de la FFA de ce
championnat.

11.Formation

Calendrier des formations

Le calendrier des formations 2019-2020 de la FFA est
consultable sur le site internet fédéral : Espace fédéral >
Formation > Calendrier des formations.

Pour plus de renseignements contactez le service

formation de la FFA : erell.leminez@ffaviron.fr 01 45 14
26 57

Formations continues
Des formations continues sont
professionnels et aux bénévoles.

accessibles aux

1. Développement des qualités physiques chez le
jeune rameur du 27 au 29 janvier 2020 au CREPS de
Vichy .

Date limite d’inscription : 30 jours avant la formation.
Responsable : allison.diry@ffaviron.fr

2. Dynamique et stratégies de gestion des équipes
(niveau 1) du 4 au 7 février 2020 a Boulouris

Date limite d’inscription : 30 jours avant la formation.
Responsable : pascal.morel@ffaviron.fr
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Pour plus de renseignements, consultez le calendrier des
formations ou contactez le service formation de la FFA
. erell.leminez@ffaviron.fr - 01 45 14 26 57

Formation Coach Aviron Indoor/Coach AviFit (CAl)
Deux formations seront prochainement au calendrier,
n'hésitez pas a envoyer dés a présent votre fiche
d’inscription :

e Seéte:
Recyclage pour les dipldomés CAl le 5 mars 2020
Formation CAIl du 6 au 8 mars 2020

e Douai:
Recyclage pour les diplomés CAl le 16 avril 2020
Formation CAIl du 17 au 19 avril 2020

Cette formation se déroule sur 2,5 jours (du vendredi 14h
au dimanchel6h).

Date limite d’inscription : 30 jours avant la formation.
Responsable : juliette.duchemin@ffaviron.fr

Pour plus de renseignements, consultez le site fédéral :
Espace fédéral > Formation > Calendrier des formations
> Coach Aviron Indoor/Coach AviFit

Formations Aviron et Handicaps (CAH)

La formation Coach Aviron Handicaps est accessible aux
bénévoles et aux professionnels. Elle est organisée en
deux modules de trois jours (du vendredi 13h au
dimanche 16h). —

e Module aviron adapté (handicap mental) du 13
au 15 mars 2020 a Boulogne-Billancourt

e Module Handi-aviron (handicap physique et
sensoriel) du 15 au 17 mai 2020 (lieu a confirmer)

Date limite d’inscription : 10 février 2020

Responsable : helene.gigleux@ffaviron.fr — 01 45 14 26
61
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ACTION DU CNOSF
SPECIALE "TROPHEES CLUB PLUS”

Vous étes bénévole, dirigeant, éducateur ou licencié dans un club ? Vous ceuvrez au
guotidien pour le développement de la pratique sportive sur votre territoire en mettant en
place tout un ensemble d’actions exemplaires, innovantes, responsables et durables ?
Vous pensez que votre club contribue a I'impulsion d’'une dynamique positive dans la
société ?

Alors n’attendez plus et parlez-en avec les membres du bureau de votre club !
Ceux-ci pourront ensuite déposer une candidature afin de participer a la premiere
édition des Trophées Club+!

Initiative lancée par le Comité National Olympique et Sportif Francais, les Trophées Club+
sont destinés a mettre en lumiére les clubs sportifs pour leurs démarches sociétales
positives sur 6 catégories thématiques :

1- Excellence environnementale

2- Initiative de santé

3- Accompagnement éducatif

4- Cohésion sociale

5- Intégration

6- Valeurs et citoyenneté

La premiére cérémonie de remise des Trophées Club+ se tiendra le 27 mars 2020
prochain, a la Maison du Sport, a Paris.

A cette occasion les clubs méritants, sélectionnés par un jury composé de divers
représentants du mouvement sportif et associatif, se verront remettre leurs prix dans une
ambiance festive.

Alors, votre club sera-t-il le prochain lauréat des Trophées Club+ ?

Plus de renseignements sur : www.tropheesclubplus.fr

Consultez le réglement en suivant ce lien.

Date limite de dép6t des candidatures : samedi 29 février.
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Note d’information fédérale

Mars 2020 — n°280

1. Violences sexuelles

Suite aux récentes révélations de violences sexuelles
dans le milieu sportif et dans le prolongement de la
Convention nationale de prévention des violences
sexuelles dans le sport organisée par le Ministére des
sports, la FFA travaille a la mise en ceuvre d’un plan de
prévention de lutte contre les violences sexuelles qui
Vous sera communiqué tout prochainement.

Le Ministére des Sports a pour sa part congu une fiche
réflexe pour vous aider a mieux prévenir et réagir face
aux violences sexuelles. Il s’agit d’'un nouvel outil de
sensibilisation « grand public » que nous vous joignons :

2. Obligation de déclaration des personnes
exercant des fonctions d’encadrement
sportif

Nous rappelons que, conformément aux articles R 212-
85 et R 212-86 du code du sport, les éducateurs sportifs
exercant a titre professionnel doivent se déclarer sur le
portail de télédéclaration des éducateurs sportifs :

Une fois leur déclaration validée, leur carte
professionnelle, valable 5 ans, leur sera adressée par
courrier. Une attestation de stagiaire sera délivrée aux
personnes en formation.

Nous invitons en conséquence tous les éducateurs
sportifs professionnels qui n'auraient pas actualisé leur
situation a la régulariser au plus vite.

3. Gestion de I’épidémie de Covid-19-

Nous invitons les clubs a communiquer largement sur les
comportements a appliquer au quotidien et a afficher les
documents diffusés par le Gouvernement.

https://ffaviron.fr/medias/downloads/FFAViron-
coronavirus_gestes barierre_spf-20200312112004.pdf

Pour tout renseignement sur cette épidémie :

https:/mwww.gouvernement.fr/info-coronavirus

Le numéro dappel dédié aux informations et
recommandations concernant le coronavirus : 0800 130
000.
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4. Candidatures Podles France et Espoir
2020

Les rameuses et rameurs souhaitant intégrer un des
pbles (France ou Espoir) de la FFA pour la saison
2020/2021 peuvent contacter Caroline AUTOUR au 01
45 14 26 58/caroline.autour@ffaviron.fr ou leur ligue
(président ou conseiller technique régional). Une fiche
récapitulative d’information ainsi que le dossier de
candidature sont disponibles sur le site internet de la
FFA :

La date limite de retour des dossiers a la FFA est fixée
au mercredi 22 avril 2020.

5. Championnats de France Bateaux courts
2020

* Seniors qualifiés par la DTN :

La liste des rameurs et rameuses seniors qualifiés par la
direction technique nationale pour les championnats de
France bateaux courts est disponible sur le lien suivant :

20200310170354.pdf

L’annulation des championnats de zone annoncée ce
matin nous impose d’attendre quelques jours pour
annoncer les modalités de qualification qui seront
retenues pour tous les autres équipages.

6. Sélection Aviron Sport Adapté

Dans la continuité du travail engagé avec les sportifs
PR3-ID (Aviron Sport Adapté), en vue de participer a des
compétitions internationales, un stage est prévu a Reims
du 27 au 29 avril 2020. A I'issue de ce stage, un collectif
de travail sera déterminé et permettra de finaliser les
dossiers d’éligibilité, pour les rameurs ayant été retenus
selon le chemin de sélection ci-joint :

Adapte-selection2020-20200312153820.pdf

L’éventuelle sélection des sportifs pour la régate de
Gavirate (ITA), qui serait reportée au 29-31/05/20, sera
effectuée suite aux informations réunies lors de ce stage,
en fonction de de leur

I'éligibilité des sportifs,
performance sportive et leur adaptabilité dans un
collectif.
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7. Championnat de France Beach Rowing
Sprints 2020

Comme évoqué dans la réglementation sportive
nationale 2020, la FFA a conventionné avec un
constructeur de bateaux, Swift Racing, afin de mettre
toutes les embarcations a disposition de tous les
compétiteurs, moyennant une participation financiere de
20 € pour le solo, 35 € pour le double et 60 € pour le
quatre. L'utilisation de toute autre embarcation est
interdite.

Des plages dentrainement préalables seront
programmeées pour essayer le matériel et le parcours :

e Vendredi AM pour les solos.

e Samedi AM pour les doubles et les quatre

8. Epreuves de sélection junior pour les
World Rowing Beach Séries 2020

Depuis I'annonce officielle des 2nd World Rowing Beach
Séries, la FISA a rajouté 5 épreuves junior au
programme de ce championnat.

Retrouvez les régles de sélection pour participer a cette
compétition sur les couleurs de la FFA :

9. Nouveau logo MAIF

La MAIF a changé son logo en juin 2019. Nous invitons
les structures qui I'utilisent a le mettre a jour sur leurs
plateformes digitales, papier en-téte ou tout autre support
de communication.

Vous pouvez télécharger le nouveau logo
graphique/le-logotype

La MAIF étant un partenaire fidéle de la Fédération
depuis 1991, nous comptons sur vous et votre réactivité.
Pour toute guestion vVous pouvez
contacter pauline.parsy@ffaviron.fr

10.Formations

sur

Calendrier des formations

Le calendrier des formations 2019-2020 de la FFA est
consultable sur le site internet fédéral : Espace fédéral >
Formation > Calendrier des formations.

Pour plus de renseignements contactez le service

formation de la FFA : erell.leminez@ffaviron.fr ou 01 45
14 26 57.

CQP - Certificat de Qualification Professionnelle
Moniteur Aviron

La formation CQP Moniteur Aviron, d’'une durée de 50h,
est accessible aux éducateurs fédéraux. Elle a pour but
de couvrir les besoins en emplois saisonniers et
occasionnels dans tout type de structure proposant
I'activité aviron. Les titulaires du CQP Moniteur Aviron
peuvent obtenir une carte professionnelle et étre
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rémunérés pour encadrer en autonomie, dans une limite
de 360 heures annuelles.
3 sessions, de deux modules chacune, sont organisées
au printemps :
- Session Riviére a Lyon :
o Module 1 du 6 au 10 juillet 2020
o Module 2 du 9 au 11 septembre 2020
- Session Mer 1 ala Rochelle :
o Module 1 du 14 au 18 avril 2020
o Module 2 du 28 au 30 mai 2020
- Session Mer 2 a La Seyne sur Mer
o Module 1 du 17 au 21 juin 2020
o Module 2 du 10 au 12 septembre 2020

Important : Certains pré-requis sont nécessaires a
I'entrée dans le processus de qualification.

Les titulaires d'un CQP moniteur d’aviron peuvent
encadrer en mer comme en riviere, quelque soit le lieu
ou ils ont passé le CQP, dans la mesure ou ils possédent
le permis bateaux du milieu concerné. Toutes les infos
sur : https://ffaviron.fr/espace-
federal/formation/formation-professionnelle/cqgp-moniteur-
aviron

Formations fédérales

- Coach Aviron Indoor / Coach AviFit du 17 au 19
avril 2020 a Douai.

Cette formation se déroule sur 2,5 jours (du vendredi 14h

au dimanche 16h).

Responsable : juliette.duchemin@ffaviron.fr

- Recyclage Coach Indoor / Coach AviFit le 16 avril
2020 & Douai

Une journée de formation a destination de tous les
coachs AviFit déja formés est mise en place afin de leur
permettre de se mettre a jour sur les nouveautés et de
reprendre les bases du coaching et de la maitrise des
outils  fédéraux. Cette journée est fortement
recommandée a toutes celles et ceux qui se sont formés
entre 2014 et 2017.

Cette formation est gratuite pour les coachs dont le club
est abonné aux contenus AviFit

11.Service civique

3 postes de service civique sont encore a pourvoir par
les ligues et les comités départementaux, dés maintenant
et pour une durée de 6 mois pour remplir une des
missions suivantes : Aviron Scolaire (Rame en 5eéme),
Aviron Santé et Aviron Citoyen.

Plus dinformations sur le site de la FFAviron
https://ffaviron.fr/espace-federal/emploi/service-civique
ou contacter a la FFAviron : aude.bazinet@ffaviron.fr —
01.45.14.26.60
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12.Rame en 5éme

La saison R5 2020 est lancée. Prés de 300 classes sont
déja inscrites sur le site www.aviron-scolaire.fr.

Obijectif 2020 : Cap des 1200 classes participantes !

A l'orée du printemps, pensez aussi a8 « Rame en Seme se
jette a 'eau » qui permet de proposer aux colléges une
séance en bateau. Les kits d’animation sont disponibles
sur la boutique fédérale. Plus d’informations sur aviron-
scolaire.fr ou contacter la FFAviron : contact@aviron-
scolaire.fr

Attention : La nouvelle mise a jour des moniteurs des
ergometres crée des dysfonctionnements avec le logiciel
Venue Race et le nouveau logiciel pour projeter des
courses, ErgRace, ne permet pas la programmation des
courses sur 40”, mais sur un temps minimum de 1
minute.

Pour la saison 2019/2020, la saisie des résultats Rame
en 5eme est encore prévue pour des courses sur 40”.
Aussi, nous vous invitons a ne pas réaliser la mise a jour
de vos PM avant la nouvelle saison ou a ne pas relier les
ergomeétres a un logiciel de course si la mise a jour a
déja été effectuée.

13.Randonnée de I’année

En 2020, la FFAviron propose un nouveau rendez-vous
aux randonneurs en aviron : la Randonnée de I'année.
Pour cette 1ere édition, c’est la randonnée «La Pelle du
Pied», organisée du ler au 3 mai, par le Club Nautique
de Sedan, qui a été désignée. Le club fétera cette année
ses 140 ans ; une belle occasion pour rassembler tous
les amateurs de I'aviron de randonnée. De nombreuses
animations sont prévues, dont une soirée de gala au
cceur du Chateau Fort de Sedan. Pour toute demande de
renseignements et d’inscription Clotilde Averlant
caverlant@yahoo.fr — 06 81 24 60 50.
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14.Bourses AlA

L'association des internationaux d'aviron, propose des
bourses aux rameuses et aux rameurs de tous niveaux.
Ceux-ci doivent étre : agés de moins de 23 ans, de
nationalité francaise, en situation sociale/économique
difficile. Les dossiers de rameurs inscrits sur un pdle
espoir sont également recevables. Le formulaire est
téléchargeable sur :

et doit étre renvoyé, par le club demandeur, complet et
signé, avant le 30 juin 2020.

Présidée par Myriam Lamolle, ['Association des
Internationaux d'Aviron a déja attribué 38 bourses
depuis sa création (dont 3 bourses en 2019). Pour tout
renseignement  complémentaire  concernant les

modalités de cette aide : contact@rameurs-
tricolores.fr ou 06 16 52 90 72.

15. Informations sur les championnats du
monde 2020

Les personnes qui souhaitent assister aux championnats
du monde senior, U23 et junior qui se dérouleront a Bled
en Slovénie du 16 au 23 ao(t trouveront ci-dessous les

coordonnées de [lorganisateur pour obtenir les
renseignements notamment sur les billets de tribune.
Rowing Slovenia - Bled Rowing OC- Zupanciceva 9
SI-4260 Bled - Slovenia

Tel. +386 4 279 19 00 / info@bled2020.com

www.bled2020.com
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