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séjour 20 > 22 juin

3 jours 47 km
21

Rivière

Yolette

• �RAMEURS : 
- �330 € avec hébergement, 2 nuits, 

4 repas
- 140 € sans hébergement, 4 repas

• �ACCOMPAGNATEURS :  
tarifs identiques

• �LOCATION DE SIÈGES : 90 sièges, 60 € 

AVIRON CADURCIEN
Nathalie Mateo / Didier Andrieu
descentedulot@gmail.com

OFFICE DU TOURISME  
DU GRAND CAHORS
 05 65 53 20 65
officetourismecahors@mairie-cahors.fr
www.tourisme-cahors.com

OFFICE DE TOURISME  
DE SAINT-CIRQ-LAPOPIE
05 65 31 31 31
www.cahorsvalleedulot.com

Cette descente du Lot débutera au pied du 
village Saint-Cirq-Lapopie, site majeur de 
la vallée du Lot, en remontant la rivière 
jusqu’à Cregols petit village représentatif 
de l’architecture rurale quercynoise. Entre 
falaises abruptes et versants arides et cail-
louteux, vous traverserez des villages de 
caractère jusqu’à l’arrivée à Cahors, ville 
gallo-romaine et médiévale avec en point 
de mire le pont Valentré, âgé de 700 ans et 
classé au patrimoine mondial de l’UNESCO.

PROGRAMME PRÉVISIONNEL

JOUR 1
10 km
Midi : �accueil au club (repas midi non compris).
Trajet en bus jusqu’au point de départ.
15h00-17h00 : �Saint-Cirq-Lapopie > Crégols  

> Bouziès.
•
Apéritif avant dîner au restaurant de l’hôtel. 
Hébergement hôtelier. 
↓

JOUR 2
14 km + 12,6 km
8h30-12h30 : Bouziès > Vers.
Pique-nique sur les berges du Lot. 
14h30-18h30 : Vers > Cahors.
•
Dîner au restaurant La Chartreuse sur les berges 
du Lot. 
Hébergement hôtelier. 
↓

JOUR 3
10,4 km
9h00-12h00 : Cahors > Cahors.
Prise de photos au pied du pont Valentré.  
Déjeuner au restaurant La Chartreuse.
•
Pour les accompagnateurs : marche et visites.
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