Le club Aviron Sainte-Livrade a Le plaisic de
vous inviter a ramer sur le Lot dans sa lacge
partie avale et amont. Balade au fil d’'une na-
tuce paisible a la découverte du confluent
du Lot en Garonne, de village typigue tel
Que Castelmoron-suc-Lot et des plaines
lotoises caractérisées par une mosaiQue
de polyculture : Légumes, céréales, tabac,
noisetier et Le célebre prunier d’Ente. Une
joyeuse équipe de bénévoles vous accom-
pagne tout au long de ce week-end sporctif,
festif et convivial.
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* RAMEURS :
- 200 € avec hébergement, 2 nuits,
L repas
- 150 € avec hébergement, 1 nuit,
3 repas
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiQues
- LOCATION DESIEGES: 100 sieges,30€

ﬂ AVIRON SAINTE-LIVRADE

Lionel Jouffreau

0699525220
randogourmande@avironsaintelivrade.fr

9 MAIRIE DE SAINTE-LIVRADE-SUR-LOT
0553 49 69 00
www.ville-ste-livradet7 fr
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40 km

PROGRAMME PREVISIONNEL

La veille, 17h30 : accueil avec découverte du site,
repas a theme.

14 km

Sainte-Livrade-suc-Lot > Castelmoron,
(A-R) ravitaillement & mi-paccours.

8h30 : petit-déjeuner au club.

9h30 : visite touristigque.

12h30 : accueil des pacticipants, buffet froid.
15h00 : départ vers Castelmocon.

19h30 : apéritif-cepas gourmand et soicée animée.

Nuit a Uintecnat Lycée Etienne Restat.
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26 km :

Sainte-Livrade-suc-Lot > Bias (A-R).
Ravitaillement au pont des Martinets (sucprise).
7h30 : petit-déjeuner au club.

8h30 : accueil des nouveaux pacticipants.

9h00 : embacquement vers Le pont des Mactinets.
12h30 : déjeuner au club.
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