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escapade 6 septembre

1 jour 25 km
35

Mer

Yole de mer à 4

•  RAMEURS : 
80 € sans hébergement, 2 repas

•  ACCOMPAGNATEURS :  
tarifs identiques

•  LOCATION DE SIÈGES : 40 sièges, 30 € 

ROWING CLUB MARSEILLE
Marie-Claude Blanc
06 84 78 17 60
rcmarseille.avironfrance@gmail.com

OFFICE DE TOURISME  
DE LA VILLE DE MARSEILLE
04 91 13 89 00
info@marseille-tourisme.com
www.marseille-tourisme.com

Le parcours s’effectue dans la rade de Mar-
seille, site naturel exceptionnel qui offre 
une diversité de lieux extraordinaires, du 
vieux port jusqu’à l’entrée du Parc National 
des Calanques. Vous apercevrez notam-
ment la basilique Notre-Dame-de-la-Garde 
(La Bonne Mère), les forts Saint-Jean et 
Saint-Nicolas conçus par Vauban, l’abbaye 
de Saint-Victor, le Palais du Pharo, la cathé-
drale de la Major puis le château d’If et les 
îles du Frioul. Vous voguerez vers le quartier 
des Goudes en direction de l’île Maïre et la 
fameuse Baie des Singes avant un retour au 
club en longeant la côte marseillaise.

PROGRAMME PRÉVISIONNEL

8h00 : accueil et petit-déjeuner.
9h00 : départ pour un parcours de 25 km environ.
13h30 : déjeuner.
15h00 : sortie optionnelle suivant les conditions.
20h00 : dîner au restaurant du club.

LA BONNE MÈR’E

Mer Méditerranée
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DÉPART-ARRIVÉE

Rowing club de Marseille

île du Frioul
77SOMMAIRE




