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escapade 11 octobre

1 jour 23 km
45

Mer

Yole de mer à 4

• �RAMEURS : 
�80 € sans hébergement, 2 repas

• �ACCOMPAGNATEURS :  
tarifs identiques

• �LOCATION DE SIÈGES : 60 sièges, 30 € 

SOCIÉTÉ NAUTIQUE DE LA CIOTAT
Guillaume Blanc
07 50 23 70 83
guillaume_blanc_1997@hotmail.fr

OFFICE DU TOURISME
04 42 08 61 32
www.destinationlaciotat.com

Rejoignez-nous pour une aventure unique 
alliant la beauté de la mer, la puissance de 
l’aviron et la délicieuse saveur des produits 
locaux de notre région. Notre randonnée 
nautique en aviron promet une expérience 
inoubliable où vous pourrez explorer les 
eaux scintillantes de La Ciotat élue plus 
belle baie du monde en 2019, tout en vous 
régalant de délices locaux. Sur l’eau, vous 
vous aventurerez le long de la côte pitto-
resque de La Ciotat où vous pourrez admirer 
ses paysages côtiers, des falaises escarpées 
aux criques isolées bordées de pins méditer-
ranéens au cœur du Parc des Calanques. Ce 
n’est pas moins de 20 points remarquables à 
découvrir tout au long de ces 23 km en mer. 

PROGRAMME PRÉVISIONNEL

8h30 : �accueil, petit-déjeuner et consignes  
de sécurité. 

9h30 : �mise à l’eau  
(bateau déjà équipé par les bénévoles). 

10h00 : �départ vers le vieux port de la Ciotat  
et le chantier naval. 

10h30 : �arrivée au pied du bec de l’aigle  
et calanque du Mugel. 

11h00-12h00 : �passage devant l’anse Gaméou,  
le trou du diable, la calanque  
de Figuerolles, anse du cannier  
et trou de Jeannette. 

12h30 : �direction l’île Verte en passant devant  
le phare Cannonier, les calanques Saint-
Pierres, Seynerolle, Isserot. 

13h00 : �retour vers la société nautique  
de La Ciotat pour prendre le déjeuner. 

15h00 : �mise à l’eau pour la deuxième partie de  
la randonnée, direction la plage Lumière, 
la baie de la Vierge et le Liouquet.

16h30 : �retour vers le club. 
19h30 : dîner au flot bleu à côté du club.
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