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50 RANDONNEES
LABELLISEES

PAR LA FEDERATION
POUR 2025

Qu'il s’agisse de ramer paisiblement suc des lacs cristallins, de défier Les vagues en mer
ou de s‘aventurer a la découverte des crivieres cachées, chague itinéraire du ciccuit
Randon’Avicon 2025 est une invitation au voyage et au dépaysement.

Cette année, nous avons Le plaisic de vous proposer 50 randonnées, dont 14 sont accessibles
aux rameurs en situation de handicap, a travers toute la France, y compris en Outre-mer,
pour une immecsion totale au cceur de la diversité de nos paysages.

Parmi Les nouveautés de cette édition :

- deux paccours en mer en cégion Provence-Alpes-Céte d’azur, Lla Cassidaine et La Randonnée
du Golfe d’Amour, a La découverte des calanques et de la cGte méditecranéenne ;

- Le retour du Raid des Coucreaux de Groix pour une aventuce bretonne ;

- des tracés modifiés pour découvric de nouvelles facettes de certains itinéraices emblé-
matiQues comme Les trois rivieres, Les pertuis rochelais, Embrun-Llac de secce-pongon, Les
galeres Ligériennes.

Pour La randonnée de L’année, nous vous invitons a La Randonnée nautiQue des gorges de la
Loire dont Le panorama préservé ravira Les amateurs de nature.

Au-dela du plaisic sporctif et de Lla découverte touristigue, je vous encourage également a
travers chacun de ces rendez-vous a prendre part a la pcéservation des écosystémes agQua-
tiQues, en adoptant une pratiQue respectueuse des rivieres, Lacs et mers sur Lesquels nous
avons la chance de naviguer.

Nous savons Que nous pouvons compter suc l'engagement des organisateurs et de leuc
équipe de bénévoles pour vous offric des moments de pactage, de convivialité et de décou-
verte dans Les meilleures conditions de sécurité qQu’exigent notre activité.

Bonne rame a toutes et tous !

Christian Vandenbecrghe
PRESIDENT DE LA FEDERATION FRANCAISE D’AVIRON

LA FRANCE EN RAMANT

Nous vous invitons a découvrir ou a redécouvric Les 50 iti-
néraires retenus cette année en feuilletant Les pages de ce
catalogue. IL vous restera a faire votre choix, puis a prendre
pact aux candonnées qui, en fin de compte, auront trouvé
grace a vos yeux. Pour naviguer en toute sécurité, il est ce-
commandé d’étce titulaice du brevet d’avicon de niveau 2
et/ou du brevet d’endurance semi-marathon-équipage. Ces
brevets certifient votre niveau d’autonomie aupcés des oc-
ganisateurs.

AVIS AUX LECTEURS
Les informations Que vous trouverez dans ces pages nous
ont été transmises par les organisateurs plusieurs mois a
l'avance. Eux seuls sont a méme de vous conficmer Les in-
dications contenues dans cette brochure. Les tarifs ont été
donnés a titce indicatif, dans certains cas, ils ne prennent
pas en compte Les éventuels suppléments au programme :
diners particuliers, visites, soicées festives... Par ailleurs, Le
nombre de places étant Limité, il est nécessaire de s’inscrice
a l'avance ou, tout au moins, de prendre contact aupacavant
avec L'ocganisateur. Pour en savoir davantage, demandez Le
programme aupres de L'organisateur ou téléchargez-le a
pactic du site intecnet de la FFA: www.ffaviconfr - g
rubrique > Pratiguer L'aviron gl
> Programmes fédéraux > Ciccuit Randon’Avicon

LOCATION DE SIEGES

L'ocganisateur met a disposition un certain nombre de
siéges en Location ce qui offre La possibilité aux rameurs de
venic sans matériel (bateau et avicons).Attention Le nombre
de sieges étant Limité, effectuez vos réservations Le plus tot
possible.

ESCAPADE : 1 JOUR

WEEK-END : 2 JOURS

(B) SEJOUR:PLUS DE 2 JOURS

NIVEAU DU RAMEUR

IL sait ramer mais n'est pas
obligatoicement entrainé.
IL a le niveau 2 en mer ou
en eaux intérieures.

IL a au moins un an
de pratique réguliere.

IL a plus d’un an d’expécience
et pratique L'avicon plusieurs
fois par semaine.



LA RANDO
DE L'ANNEE

Au fil des années, une communauté « Randon’Avicon », dont
Les réles principaux sont tenus par les pacticipants et les
organisateurs de randonnées, s’est ccée. IL existe toutefois
peu d'occasions pour ces rameurs randonneurs de se re-
trouver au niveau national pour échanger et partager leur
passion et Leurs expéciences. Pour cela,la FFAvicon a décidé
de désigner, chaque année sur candidatuce, « La Randonnée
de LUAnnée », manifestation Qui a vocation a devenirc chagque
année Ll'événement phare de la pratique de randonnée a
l’aviron en France.

LES OBJECTIFS

- Créer un rendez-vous annuel de renommée nationale autour de
L’avicon de randonnée.

- Fédérer tous les acteurs intéressés par cette pratique (licenciés,
clubs organisateurs, dirigeants fédéraux, fournisseurs, partenaices
publics ou privés, usagers de La voie d’eau...).

-Valoriser une randonnée Qui pcésente un projet ambitieux suc L'an-
née de céférence.

- Pcomouvoir La pratigue de L'avicon de randonnée en mobilisant Les
outils de communication fédéraux suc un temps fort dans L'année.

LES CRITERES DE SELECTION

- Respecter tous les critéres d’'une randonnée labellisée Randon’
Avicon.

- Organiser L'événement sur deux jours minimum avec une soicée fes-
tive obligatoirce.

- S’appuyer sur un événement Local, cégional ou national, pour don-
ner une dimension particuliére a la randonnée.

- Proposer d’autres pratiQues spoctives, nautiQues ou non, en Lien avec
Uactivité de randonnées (& pied, en canog, en rolle, a vélo, a che-
val,...) pour fédérer d’autces pacticipants et accompagnateurs.

- Mettce en place unvillage pour Les rameurs randonneurs :stands de
matériel d’avicon, stands de produits Locaux, présentation d’autres
randonnées, stands d’animation et de débats.

- Organiser Lla randonnée de facon responsable en s’appuyant suc
L'outil « Manifestation Durable » de La FFAvicon.

Palmacés des candonnées

de l'année :

+2021:
+2022:
+2023:

+ 2024 :

La Pelle du Pied
Destination Léman

Ram’nJazz du Pays
de Fontainebleau

Descente du Lot

RANDONNEE 2025

En 2025, la manifestation désignée Randonnée de l'année
est la « Randonnée Nautigue des Gorges de la Loice » or-
ganisée par Le club de LAvicon Stéphanois, Les 14 et 15 juin.
Cette organisation fait partie des plus anciennes du ciccuit
Randon’Avicon et fétera son 30° anniversaice.

A cette occasion, Le club vous invite a vous replonger dans
U’histoire des bords de Loice et vous propose des festivités a
La hauteur de cet événement. Paccours d’une Quarantaine de
kilomeétcres situé en zone Natura 2000, vous secez enchantés
par la richesse de sa biodiversité et de son patcimoine.

A vos rames pour découvrir ce petit coin de France encoce
trop méconnu du grand public !



05 RANDO BROUILLARTA COTE BASQUE 19/04/25 20/04/25 65 entrainé  mer p.16
0b L’APPEL DE LAMOSELLE AMETZ 2b6/04/25 2b6/04/25 57 ou 25 entrainé riviere p.18 RA N D 0 N IAV I R 0 N 2 0 25
07 RANDONNEE DES PICANTINS 2b/04/25 27/04/25 20 confirmé riviere p.20
08 TRAVERSEE DE LYON 01/05/25 01/05/25 28 confirmé riviere p.22
09 RANDONNEE DES NENUPHARS 03/05/25 0uL/05/25 25 confirmé riviere p.2t
10 ETANG DE THAU:LE JARDIN DE LAMER 03/05/25 04/05/25 50
11 YOL'ERDRE 17/05/25 18/05/25 50
12 RANDONNEE CARRY LE ROUET 18/05/25 18/05/25 30
13 RONDE DES CASTORS 18/05/25 18/05/25 23

o 20 ADRHD IR0 20 20 2

confirmé mer p.2b

confirmé criviere p.28

autonome mer  p.30 @o

confirmé riviere p.32

DD

14 LASEURROISE 24/05/25 24L/05/25 25

15 RAID DES COURREAUX DE GROIX 24/05/25 25/05/25 37 entcainé mer p.3b

16 DESTINATION LEMAN 31/05/25 01/06/25 L8 confirmé lac p.38 @
17 LESTROIS RIVIERES 07/06/25 09/06/25 63 (] entrainé riviere p.40

18 LES PERTUIS ROCHELAIS 14/06/25 15/06/25 60 entrainé mer p. L2

19 RANDO COTENTIN AVENTURE 14/06/25 15/06/25 4O entcainé  mer p. Lk

20 RANDONNEE NAUTIQUE 14/06/25 15/06/25 L7 autonome criviere p.Lb @

DES GORGES DE LA LOIRE

21 DESCENTE DU LOT 20/06/25 22/06/25 L7 (i autonome riviece p.48

22 TOUR DU GOLFE DU MORBIHAN 20/06/25 22/06/25 58 entcainé mer p.50

23 LASAINTONGEAISE 21/06/25 22/06/25 Lk confirmé riviere p.52

24 RAMN JAZZ DU PAYS DE FONTAINEBLEAU 28/06/25 29/06/25 42 autonome criviece p.54

25 EMBRUN-LAC DE SERRE PONCON 28/06/25 29/0b/25 55 autonome lac p.56

2b LES ROSELIERES 29/06/25 29/0b/25 25
27 RANDONNEE 06/07/25 0b6/07/25 28
DES PASSERELLES DE MONTEYNARD
28 LES CASTILLONNADES 12/07/25 13/07/25 LO
29 LAMEUSE ETSES CITADELLES 26/07/25 02/08/25 180
30 RALLYE DU CANAL DU MIDI 18/08/25 23/08/25 1bL
31 JURAVIRON 23/08/25 23/08/25 35
32 LAPELLE DUPIED 30/08/25 30/08/25 29
33 RAMERAVEC LES BALEINES 30/08/25 30/08/25 20
34 RANDO GOURMANDE 05/09/25 07/09/25 L0
35 LABONNE MERE 06/09/25 0b6/09/25 25
3b DESCENTE DU CHER 06/09/25 07/09/25 L2
37 TRAVERSEE DE PARIS 14/09/25 14/09/25 26 @ confirmé riviere p.80
ETDES HAUTS-DE-SEINE
38 LES GALERES LIGERIENNES 20/09/25 21/09/25 LL @
39 LACASSIDAINE 27/09/25 27/09/25 23
40 RANDONNEE DU CHASSELAS 27/09/25 28/09/25 41
41 LES COULEURS DE LAMARNE 04/10/25 0L/10/25 L0
42 RAND’EAU DU BEAUJOLAIS 05/10/25 05/10/25 28
43 DESCENTE DE LAA 05/10/25 05/10/25 25
L4 RANDONNEE AVIRON 05/10/25 05/10/25 25
DES ILES DE LERINS
45 RANDONNEE DU GOLFE D’AMOUR 11/10/25 11/10/25 23
4b RAND’EAUANCILEVIENNE 12/10/25 12/10/25 38
47 LES3RIVIERES DAUTOMNE 25/10/25 2b/10/25 LO
48 LATRAVERSEE DU SUD 01/11/25 01/11/25 50
49 BOUCLE DUVIDOURLE 08/11/25 09/11/25 30
50 TRAVERSEE DE LABAIE DESANGES  06/12/25 07/12/25 37
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autonome lac p.b2
(il confirmé  riviere p.bh
(il confirmé riviere p.bb
Q autonome lac p.b8
confirmé criviece p.70
Q confirmé mer p.72
(1l autonome riviere p.74 °
@ autonome mer p.76

autonome riviere p.78

AN iniwiniaiaigigiN

autonome riviére p.82 °
entcainé  mer p. 8L

autonome riviere p.86
confirmé criviece p.88 MactiniQue
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conficmé riviece p.92

aiaiaiainiaing

confirmé mer p. 9l Réunion

confirmé mer p.96 @ @

confirmé lac p.98

entrainé riviece p.100
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entrainé mer p.102

confirmé riviere p. 104
confirmé mer p. 106

N° RANDO DEBUT FIN KM JOUR NIVEAU RIV/MER

01 RANDO DES MIMOSAS 15/02/25 16/02/25 30 confirmé lac p.8

02 LABRESSANNE 05/04/25 05/04/25 26 autonome riviece p.10 -

03 RANDONNEE DU LAC DEVILLEREST 06/04/25 0b6/04/25 42 autonome lac p.12

o4 UAPELLE DE LADORDOGNE 12041251 2]0Li25 28 altonome riviere p. 1k 5 N D N N EE
"
"
"
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"
"
"
"
"
E
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La Rando des Mimosas vous offre la pre-
miéce occasion de ramer au grand soleil en
ce début d'année. Eaux bleues avec en fond
Les Alpes enneigées et Les foréts de mimo-
sas en fleurs, le lac de Saint-Cassien vous
offre un paysage enchanteur et un avant
golt du printemps. Déjeuners sur La tecrasse
ensoleillée, visite des massifs de mimosas,
diner provencal prépacé pac un chef Local,
Lles saveurs et Les senteurs de Provence se
mélent pour vous laisser Lle souvenic d'un
week-end de céve.

Lac

Double canoé, yolette

- RAMEURS :
110 € sans hébergement, 3 cepas
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiques
- LOCATION DE SIEGES : 50 sieges, 16€

AVIRON SAINT-CASSIEN

Olivier Descamps

0689323972
presidentaviconsaintcassien@gmail.com

HANDI-AVIRON
Olivier Descamps
olivier.descamps7@orange.fr

OFFICE DE TOURISME DE FAYENCE
OL 9L 76 01 02
www.paysdefayence.com

SOMMAIRE

30 km

PROGRAMME PREVISIONNEL

15 km
9h00-12h00 : rando, repas sur place.

Visite d’une forét de mimosas, puis diner provengal.

N2

15 km
9h00-12h00 : rando, repas sur place.

DEPART-ARRIVEE

Club avicon Saint-Cassien

du Tanneron f

Q %@93%
de mimosas Q
< Q%QQQQ o

<>z



escapade

1ljour

Au cceur de la Bresse, vous naviguerez suc
La Seille. Au départ de Louhans, ville aux 157
arcades, vous traverserez le bocage bres-
san entce les 2 écluses de Branges et Loisy
(avec son chateau sur les hauteurs), avant
d’acriver a Cuisery, village du livee. Soit
26 km de balade en pleine natuce. Si vous
souhaitez prolonger votre séjour, vous avez,
Le dimanche matin, Le marché du livee a Cui-
sery et le rassemblement de vieilles voi-
tures a Louhans. Et Le Lundi matin, Le marché
de Louhans et sa traditionnelle téte de veau.

Riviére

Yolette

- RAMEURS :
- b0 € avec hébergement, 1 cepas,
1 nuit
- 25 € sans hébecgement, 1 cepas
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiQues
- LOCATION DE SIEGES : 30 sieges, 22 €

@ =

n CERCLE D'AVIRON

5 BRESSE LOUHANNAISE
Xavier Faria
0663070178
cabresse.louhannaise@gmail.com

9 OFFICE DE TOURISME
DE LA BRESSE BOURGUIGNONNE
0385750502
www.bresse-bourguignonne.com

10 soMMAIRE

5 avril

26 km

PROGRAMME PREVISIONNEL

12h30 : départ de Louhans.

- Passage de l'écluse de Branges a 3 km du départ.
- Passage de L'écluse de Loisy a 3 km de L'acrivée.

- Acrivée a Cuisery.

Gite de groupe 3 épis.

Visite des communes de Cuisery et Louhans,

macché artisanal, randonnée en bord de Seille.

Savigny-suc-Seille é
3k f}
%?@§EMMM
Bantanges Q $ $$$ -
E3 ES
i‘%}if
54 .
. 3% ﬁcp
9.8
ARRIVEE \
(¢) Cuisery 0

11
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escapade

1jour

Le Lac de Villerest se situe sur la Loire, re-
tenue entce Roanne et Saint-Etienne. Les
gorges initiales y ont certes perdu de la
profondeur, mais leur métamorphose pro-
pose un plan d'eau long, calme et sinueux
entce villages et chateaux. Enserrée entre
Les monts du Lyonnais et ceux du Forez, La
vallée de la Loire recele de trésors acchi-
tecturaux comme Le chateau de La Roche, a
découvrir sur Le paccours !

Lac

Yolette

@ = X

- RAMEURS :
35 € sans hébergement, 1 cepas
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiques
- LOCATION DE SIEGES : 60 sieges, 30€

m AVIRON ROANNE - LE COTEAU

= Catherine Forot
06 03 62 4527
randovillerest@aviconcoannelecoteau.net

HANDI-AVIRON
Catherine Forot

9 OFFICE DE TOURISME DU ROANNAIS
Tel:0477 715177
accueil@ot-roanne.fr
www.coannais-tourisme.com

SOMMAIRE

P e e

PROGRAMME PREVISIONNEL

La veille : possibilité d’activités nautigues sur La
base nautique de Cordelle ou visite touristiQue suc
La région Roannaise, possibilité de repas Le soir.

30a42km

8h00 :accueil a la base nautique de Cocdelle.
9h00 : départ.

12h30-13h00 : retour et repas.

Bully

$$§$ 4

S
.\\e‘t

A
4

DEMI-TOUR

Bacrrage de Villecest

DEPART-ARRIVEE

Base d’Avicon
dépactementale de Cordelle

Oz
X P
50 %9

E;
$$£$ 5

Saint-Priest-la-Roche

DEMI-TOUR

Chéateau de La Roche

<>z
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escapade

1jour

Vous naviguerez sur la Docdogne, riviece
classée réserve mondiale de biosphére par
L'UNESCO, que les Celtes nommaient jadis
"Du Unna" l'eau rapide ! Mais ici, Le paccours
de cette belle randonnée en avicon sinue
paisiblement entce les grands ccus de vin
de Sainte-Foy et ceux des Castillon Cétes
de Bordeaux. La riviere est large, calme
et peu sinueuse. Vous admirerez depuis le
fleuve les chateaux vinicoles aux réges bien
alignées et les belles demeures du XVIII®
siecle en piecre calcaire couleur sable. En-
fin, pour compléter votre week-end, prenez

Riviére

Double canoé, double de mer,
yole de mer a 4, yolette

* RAMEURS :
Lb € sans hébergement, 1 cepas
- ACCOMPAGNATEURS :
2b € sans hébergement, 1 cepas
- LOCATION DE SIEGES : 4O sieges,30€

ROWING CLUB DE CASTILLON
Jean Chenus

0628 0L 79 b4
avironcastillon@gmail.com
www.avironcastillon.com/

avirondordogne

OFFICE DE TOURISME

DE CASTILLON-LA-BATAILLE
0557402758
castillontoucisme@castillonpujols.fc
www.tourisme-castillonpujols.fr

OFFICE DE TOURISME

DU PAYS FOYEN

0557 460300
tourisme@paysfoyen.fr
www.tourisme-dordogne-paysfoyen.com

1L soMMAIRE

12 avril

28 km

Le temps de vous rendre & Saint-Emilion ou
de visiter Sainte-Foy-la-Grande et Castil-
Lon-la-Bataille. Immersion au Moyen-Age
garantie !

A votce appontage au club d’avicon de Cas-
tillon-la-Bataille, aprés une bonne douche,
Le pot d’accueil de larrivée sera suivi d'un
sympathigue repas avec animation musicale
compris dans L'inscription.

PROGRAMME PREVISIONNEL

10h30 : rendez-vous a Port-Sainte-Foy
pour Le montage des bateaux.

11h30 : apéritif offert et déjeuner ticé du sac.

13h00 : départ de La randonnée.

16h30 : acrivée a Castillon-la-Bataille,
démontage des bateaux et installation
sur Les remocques.

18h00 : pot d'acrivée.

19h30 : diner avec animation musicale.

$ ﬁ& Chateau
$ $$ $$ é Vieux ﬂ

ARRIVEE

Castillon-la-Bataille

LA PELLE
DE LA DORDOGNE

DEPART

Pocrt Sainte-Foy-et-Ponchapt

Chateau Eglise
de Prats Saint-Aulaye t[l]) $$?§°P
i p Al PAne 4 5
LE 96 AT
o o =
Lﬁ‘ ateau ateau igpﬁ&qp qpé N
o dS\}idasse $$$ $é§ Q$$ 0

de Flaujagues
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week-end

2 jours

Cette randonnée, en trois étapes, sur deux
jours, Le Long de La cote basque, entre Hen-
daye, La frontiere espagnole et Biarritz est
destinée aux rameurs confirmés en mer,
ayant une bonne condition physiQue. Deux
types de paysages s'offricont aux pactici-
pants tout au long du paccours : la chaine
pycénéenne et la cOte espagnole avec no-
tamment la baie de Txingudi 8 Hendaye et
celle de Saint-Jean-de-Luz sans oublier
Leurs pocts de péche. Le parcours vous em-
menera également a proximité de Llincon-
toucnable rocher de La Vierge.

Mer

NS
A
_5‘5_ Double de mer, yole de mera &
(€]

- RAMEURS :
- 240 € avec hébergement, 3 cepas,
2 nuits
- 180 € sans hébergement, 3 repas
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiques
- LOCATION DE SIEGES : 30 sieges, 30€

™  URYOKO AVIRON TRAINIERE
7 URYOKO ARRAUN ELKARTEA
Lydia Raboisson
0622 626280
randobrouillacta@gmail.com

9 OFFICE DE TOURISME
SAINT-JEAN-DE-LUZ
0559260316
www.saint-jean-de-luz.com

CAMPING A LA FERME
055926 3426
contact@camping-eccomacdi.com

16  soMMAIRE

19 > 20 avril

PROGRAMME PREVISIONNEL

OUR 1

35 km

9h30 : départ de Saint-Jean-de-Luz,
dicection Hendaye.

12h00 : pigue-niQue, baie de Xingudi.

Vers 16h00 : retour a La baie de Saint-Jean-de-Luz.

19h30 : apéro et diner animé au club.
Nuit a Lintecnat du Lycée Ramico Acrue juste
a coté, avec petit-déjeuner inclus.

\»
JOUR 2

30 km
8h30 : départ de Saint-Jean-de-Luz,

dicection Biacritz.
12h00 : cetour au club, apéritif, déjeunec-buffet

et plancha au club.

Possibilité de réserver Le diner vendredi soir au
restaurant pour ceux Qui accivent La veille, prix
non compris dans La formule et sous inscription
préalable. Possibilité une nuit supplémentaire
Le dimanche soic, 40 € La nuit non comprcise dans
La formule et sous inscciption pcéalable.

RANDO BROUILLARTA
COTE BASQUE

Biarritz

ocher GP GP
Roch f%Q

de la Vierge

Océan Atlantique

Bidart
N
Guéthary 0
Chéateau
d’Abbadia___---- =
T - JOUR 1
- Tal GEE ------
{ ——C Baie d
Fontarrabie | oo——mm=="TT ~ Baiede
K O Saint-Jean-de-Luz

2,084,907
(‘/‘\\ Hendaye m DEPART-ARRIVEE $$$$ E éii Q$$
\ Socoa la Nigey, ,I 7




escapade

1ljour

Notce randonnée vous fait découvrir La ville
de Metz et ses envicons mosellans grace a
deux paccours imbrigués L'un dans l'autre:
57 km pour les plus ambitieux ou 25 km
pour Les moins chevronnés. La mise a L'eau
s’effectue sur Le canal de Jouy, un « cocridor
vert » qui fait Le bonheur des promeneurs et
spoctifs. Vous rejoignez Lla Moselle a Jouy-
aux-Acches, fier de son aQueduc romain, pour
¢ naviguer jusqu'a Pagny-suc-Moselle. La
suite du paccours se fait en totalité sur la ci-
viere emblématique du département et ses
différents bras qui alimentent Le plan d’eau
de Metz et sa sucprenante vue sur notce
ville et notre club.

Riviére

Yolette

- RAMEURS :
50 € sans hébecrgement, 1 cepas
- ACCOMPAGNATEURS :
Tarifs identiQues
- LOCATION DE SIEGES : 60 sieges, 30€

SOCIETE DES REGATES MESSINES
Alain Courvoisier

06 85 28 56 31
alain.courvoisiec@regatesmessines.fr

OFFICE DU TOURISME

AGENCE INSPIRE METZ
0387390000
contact@toucisme-metz.com
www.tourisme-metz.com
www.inspice-metz.com

18 soMMAIRE

26 avril

57 ou 25 km

PROGRAMME PREVISIONNEL

7h00 : rendez-vous a La Société des Régates
Messines (SRM), café d’accueil et céunion
d’information des chefs de bord
et représentants des clubs.
7hu5 :mise a L'eau sur Le canal de Jouy,
paccours de 37/57 ou 25 km.
13h00 : repas sur Le site de La SRM.
14h45 : dépact des pontons du club, paccours
de 20/57 km ou visite guidée de Metz
offerte pour les pacticipants aux 25 km.
17h30 : acrivée sur Le plan d’eau de Metz et verre
de L'amitié offert a tous.
Pour les accompagnateurs :
promenade en bateau électrigue Le matin,
visite pédestre guidée de Metz l’aprés-midi.

DEMI-TOUR

Pagny-suc-Moselle

ENE TN
$§$$$g$$

Fey

Accy

Ars
-suc-Moselle

Aqueduc comain

DEMI-TOUR

Itinéraire 25 km

ile
de Vaux

-

L'APPEL
DE LA MOSELLE
A METZ

DEPART-ARRIVEE

Société
des Régates Messines

aux Papillons

ile ile

ile de Saucly

des Jésuites , =

Saint-
Symphorien

DEMI-TOUR

Temple Neuf

Metz
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week-end

2 jours

La Randonnée des Picantins vous fera pas-
ser de L'Oise a L'Aisne avec passage d’une
écluse.Un week-end quivous fera également
traverser Lhistoire au cours de deux visites
du patcimoine des envicons de Compiégne:
Piercefonds et Rethondes. Vous poucrez
également flaner dans le centre-ville de
Compiégne grace a un parcours Qui vous
fera emprunter Les remparts de La ville et
découvrir ses principaux recoins historiQues,
a la recherche des Picantins. Paccoucs agré-
menté d’explications captivantes. Coté spoc-
tif, outre Lavicon, vous découvricez la pra-
tique du dragon boat. Alors a vos rames !

-~ Riviére
NS

$ Yolette

e * RAMEURS :
- 155 € avec hébergement, 3 repas,
1 nuit
- 140 € sans hébergement, 3 repas
- ACCOMPAGNATEURS :
- 135 € avec hébergement, 3 cepas,
1 nuit
- 120 € : sans hébergement, 3 repas
- LOCATION DE SIEGES : 35 sieges, 20€

m SPORT NAUTIQUE COMPIEGNOIS
% Magali Giaume
0951414143
magaligiaumeOb@gmail.com

20  somMMaAIRE
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26 > 27 avril

20 km

PROGRAMME PREVISIONNEL

8h30 :accueil et visite du chateau de Piecrefonds,
musée de l'acrmistice de Rethondes,
découverte du dragon boat en activités
tournantes.
13h00 : cepas.
14h00-18h00 : activités toucnantes.
20h00 : cepas et hébecgement en chambres
de 2 a b pecsonnes dans une césidence
privatisée.

N2

8h00-Sh00 : petit-déjeuner.
9h00-12h30 : rando 20 km et temps Libre
pour Les accompagnateurs.
12h30 : repas.
14h0O : option facultative : visite du centce-ville
historigue de Compiegne.

DEPART-ARRIVEE

Avicon Compiégnois

Palais

\.0'\s°-

Compiégne

de Compiegne

RANDONNEE

DES PICANTINS

Mémorial

DEMI-TOUR JOUR 1

Rethondes

<>z

(G

Chat
de Pieirg?(;]nds 21



1jour 28 km

Au dépact de lile Bacbe, ou tcone Lla cha- PROGRAMME PREVISIONNEL

pelle Notre-Dame fondée au XlI® siecle,

partez a la découverte de la ville de Lyon  8h00 :accueil autour d’un café,

et de ses quartiers Saint-Jean, Presqu’ile pointage des inscriptions,

et Confluence, depuis La Sadne et Le Rhéne. distribution du sac randonneur,

Vous admicerez notamment la basiligue préparation des bateaux.
Notce-Dame-de-Foucviece qui sucplombe Le 9h00 :embarquement.

Palais de Justice et ses 24 colonnes et une 9h30 : départ de La randonnée face a l'ile Barbe,
fois & quai, arrétez-vous devant la fresque en direction du centce de Lyon.

des Lyonnais, inscrite au patcimoine mondial ~ ->"'0C < retour des premiers bateaux, apéritif.
de LUNESCO. 13h30 : repas.

% . s
-~ Riviére

: ‘  VYolette
@ -RAMEURS:
L2 € sans hébergement, 1 repas
- ACCOMPAGNATEURS :

21 € sans hébecgement, 1 cepas DEPART-ARRIVEE

- LOCATION DE SIEGES: 100 siéges,21 €

Aviron Union DEMI-TOUR

m AVIRON UNION NAUTIQUE DE LYON
Jehan-Nicolas Pacquot
06711499 00
contact@aunlyon.com

NautiQue Lyon Pont de l'Université

le Rhéne

7¢ ace.

N Li
9 ONLYLYON TOURISME ET CONGRES wn

(METROPOLE DE LYON)

Tel : 047277 69 69
info@lyon-france.com
www.onlylyon.com

AUVERGNE RHONE-ALPES TOURISME
0L 26733159
wwwauvergnerhonealpes-tourisme.com

27 SOMMAIRE

Pont Pasteur

Fresque @
des Lyonnais

A

mﬁ Basilique

e Notre-Dame-
de-Fourvieres

ile Bacbe

et sa chapelle
Confluent

Sadne-Rhone

9° arr.
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escapade 3 mai ou 4 mai

1ljour

La Randonnée des Nénuphars traverse le  PROGRAMME PREVISIONNEL

marais audomarois, seul marais encore ex-

ploité et habité de France. Avec ses 700 km  8h00 :accueil, petit-déjeuner, présentation

de cours d’eau sur 4000 ha, il abrite Quelque des particularités de La randonnée,
1700 espéces animales et végétales et remise du plan du paccours.

offre des paysages sauvages exceptionnels. 9h30 : 25 km dans Le marais audomarois.

Le Long du paccoucs vous croisecez bacs a 13h30 : apéritif et repas chaud avec spécialités
chaines, escutes ou encore bacéves, ces ba- Locales secvi sous chapiteau en borduce
teaux en bois a fond plat, témoignages d’une de la Houlle.

Longue tradition de maraichage.

Pour les accompagnateurs :
balade a pied ou a vélo Le Long de La Houlle.

RANDONNEE
DES NENUPHARS

-~ Riviére
Favd

Yolette

e * RAMEURS :
38 € sans hébergement, 1 cepas
+ ACCOMPAGNATEURS :
23 € sans hébergement, 1 cepas
- LOCATION DESIEGES: 1 10siéges,25€

Hellebrouck

VincQ

DEPART-ARRIVEE
Houlle

m AVIRON AUDOMAROIS

= Annick Gesquiere
0b 75 L4b L2 b7
randonenuphacs@gmail.com

Serques

9 OFFICE DU TOURISME Moulle

DE SAINT-OMER
03219808 51

wwl.tourisme-saintomer.com le Marais Audomarois

MAISON DU MARAIS
0321119610

. . Le Fcémont
www.Lamaisondumarais.com

TilQues

<>z

DEMI-TOUR

Salperwick

Les Arbrerets
2L soMMAIRE

25



week-end

2 jours

Le club a U'Hippocampe vous accueille suc
son plan d’eau classé Natura 2000 : L'étang
de Thau qui est Le plus grand plan d’eau de
La région Occitanie.Véritable mer intérieuce,
dont la principale ressoucrce est L'élevage
de coquillages (huitces et moules), ce mi-
Llieu naturel posséde une exceptionnelle di-
versité écologique.

Riviére et mer

Pa s
=
$ Double de mer, yole de mera &

- RAMEURS :
150 € sans hébergement, 2 repas
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiques
- LOCATION DE SIEGES : 4O sieges,50€

™ AVIRON BALARUC

= Julien Olmi
06 60 78 4L 99
Jjules.orion@yahoo.com

HANDI-AVIRON
Josiane Velay
06197551 80
jvelay@sfr.fr

9 OFFICE DE TOURISME
BALARUC LES BAINS
OL 67 Lb 81 Lb
www.balaruc-les-bains.com

CENTRE D'ACCUEIL LE TAURUS
0L 67 18 34 34
Letaurus@ville-meze.fr
www.le-taurus.fr

OFFICE DE TOURISME DE SETE
OL 8b 8L OL OL
www.tourisme-sete.com

SOMMAIRE

P e e

3 > 4 mai

PROGRAMME PREVISIONNEL

boucle de 25 km

8h00 : accueil des équipages avec café
et céunion de sécurité en présentiel.

9h00 : mise a L'eau des bateaux, traversée de
’étang puis des canaux en dicection de Séte
puis dicection La mer.

13h00 : cetour au club, soctie, Lavage des bateaux.

Repas traiteur.
16h00 : possibilité de visiter des chais du Chateau
de Stony ou quactier Libce.

20h30 : repas dansant au restaurant La Table =
de Lla Lauze (montant en sus Qui vous sera ETA N G D E T H A U :

communiqué a Uinscription).
N2

LE JARDIN DE LA MER

parcours d'environ 20 km

8h30 : accueil des rameurs avec un café
et céunion de sécurité.

9h30 : mise a L'eau des bateaux
et dépact vers L'étang.

DEPART-ARRIVEE

Aviron Balaruc

10h00 : traversée de L'étang de Thau en Longeant JOUR Bouzigues q}ﬁ$ (P Frontignan
Les tables conchylicoles. JOUR 2y -~ $$ 2 $$$
13h30 : repas traiteur et dégustation d’huitres N //’ N
de Bouzigues. 0 e S
// /'
Meéze o ’
- ’
e // Mont

. -7 @ Table de ,* Saint-Claic
’ conchyliculteurs // (3] A
1

/

: A
\ L,/ ) Sete mi (2]

\\ P Eglise décanale

\ o Saint-Louis
> N -
N - s
@&
& - .
Mer Méditerrannée
Marseillan
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week-end

2 jours

Aqueloues kilométces de Nantes, vous pouc-
rezvous embacquer sur UEcdre, la plus belle
riviere de France selon Frangois I°%. D'un dé-
part ucbain, presque au coeur de la ville, a
des méandres dignes des plus beaux marais
Que la France peut compter, en passant par
de somptueux manoirs des folies nantaises
Qui gjoutent une touche tres romantique, de
petits ports de plaisance et aux immensités
des plaines de Mazerolles, nous vous ferons
découvric notce riviece paisible.

Riviére

Yolette

- RAMEURS :
- 178 € avec hébergement, 2 cepas,
1 nuit
- 151 € sans hébergement, 2 cepas
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiques

- LOCATION DE SIEGES: 100 siéges,22 €

CERCLE AVIRON DE NANTES
Marc Boursier
02 405067 L5
secretariat@canantes.com

HANDI-AVIRON
Brice Huaulme
02 4050 67 45
bhuaulme@canantes.com

28 SsoMMAIRE

17 > 18 mai

PROGRAMME PREVISIONNEL

JOUR 1

12h00 : accueil des pratiguants
(possibilité de restaucation sur place).

14h00 : départ du club de Nantes et amorcer
Le début de La randonnée, pause a mi-
chemin.

18h00 : acrivée a Nort-suc-Ecdre.

Repas festif Le soir.
Hébergement en intecnat (nombce de places
Limitées) et mobil home (prix sur demande).

\»

JOUR 2

8h30 : départ apres Le petit-déjeuner.
Pause a mi chemin si besoin.

12h30 : acrivée prévue au club de Nantes.

Buffet froid a U'acrivée.

ﬁ <>
Chateau ﬂ Chateau
duTertre Chateau de Lla Gascherie

€@ dela Desnerie Chateau -
e la Poterie oy
o de La P i
- oL qbﬁfﬁqb DEMI-TOUR
o 5 $$$ ¢ ¢ arcét nuit
Tal e Chateau
3 i Noct-suc-Ecdre
Chateau = ﬂ de La Couronnerie
de La Chantcerie ﬂ
DEPART-ARRIVEE
Cercle d’Avicon o
de Nantes |
Chateau
du Pont Hus

29



escapade

ljour

Randonnée sur une pactie de la cote bleue PROGRAMME PREVISIONNEL
avec une vue imprenable sur Marseille et

La bonne mére, vue sur Le Frioul et des cri-  7h45:rendez-vous a La base nautique
ques a couper le souffle. Pour Les passion- pour un petit-déjeuner convivial,
nés d’histoire, vous pourrez voir des bunkers mise en place du matéciel.

tout au long de La randonnée. Nous passe-  8h30:mise & l'eau et départ

rons plusieurs lieux gue vous ne regretterez ~ 11h30 :acrivée a La plage de La couronne
pas d’avoir vu ! pour un repas Les pieds dans L'eau.

13h30 : retour vers La base nautique.
Vers 16h30 : acrivée, nettoyage et rangement

du matériel.

RANDONNEE

~Z Mer
Pavd

- Yoledemerat

- RAMEURS :
50 € sans hébergement, possibilité
de commander un panier cepas
a 10 € supplémentaice
- ACCOMPAGNATEURS :
20 € sans hébergement
- LOCATION DE SIEGES : 30 siéges, 30€

®

Viaduc
de Corbiere o

ﬂ ASSOCIATION L'AVI SOURIRE

‘Pﬁﬁ)ﬁﬁ Pp4,? 9

Fatima Masri DEMI-TOUR éﬁ éqy - -
0b 80 35 97 70 - PgH® F7 4 @5 ﬁ DEPART-ARRIVEE
benevoles@Llavisourice.com Plage Rouet “Péqb $$ $$ % Fort LaVesse
Q % S of Base nautique
£ de Niolon (2]
HANDI-AVIRON $$$$ Py de Corbiére
Dominique Guende ﬁ
06175029 83 Calanque i
. . . F n ile de
Lavisourire13@gmail.com des Fi;itiérege M;ean L'E\gine
9 OFFICE DE TOURISME MARSEILLE (6

Mer Méditerrannée

08 26 50 05 00
information@marseille-toucisme.com

<>z
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escapade

1jour

La randonnée démarre du poct de UEper-
viére Qui est le premier port en eaux inté-
rieures de France;il mérite a Lui seul une vi-
site. Le parcours permet de rencontrer des
conditions de navigation tcés contrastées :
calme et bucolique sur Le vieux Rhone, plus
animé et pacfois un peu venté (Mistral) suc
La partie navigable mais Lles efforts sont ré-
compensés par une partie festive qui fait La
renommée de La randonnée depuis plus de
20 ans.

Riviére

Double canoé, yolette

* RAMEURS :
35 € sans hébergement, 1 cepas
+ ACCOMPAGNATEURS :
25 € sans hébecgement, 1 cepas
- LOCATION DE SIEGES : 30 sieges, 25€

AVIRON VALENTINOIS
Chcistine Villeseche
0603303842
contact@aviconvalentinois.fr

VALENCE ROMANS TOURISME
OL 75 44 90 LO
www.valence-romans-tourisme.com

MAISON DES VINS ET DU TOURISME
RHONE CRUSSOL

OL75LO L6 75
www.chone-crussol-tourisme.com

372 SOMMAIRE

18 mai

23 km

PROGRAMME PREVISIONNEL

9h00 : départ du port de UEperviére.

12h30 : retour au club pour un repas convivial.

Pour les accompagnateurs :
ils pourront suivee Les embaccations
en se baladant a pied au bord du Rhéne.

Bourg-les-Valence

RONDE
DES CASTORS

o

Chateau
de Crussol

DEPART-ARRIVEE

Avicon Valentinois

Pont
/N Fredéric
Mistral  \alence

<>z

G Port de

é%* i é?@ﬁ&%ﬁ%

des Lones

Tour ﬁ

de Soyons 9

le Rhéne
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escapade

1ljour

A pactic du camping de la plage, dicection
aval vers l'ile du pont puis contoucner
l'ile aux Beeufs, vous Longerez ’hétel Diev,
L'église Saint-Mactin et Les quais de La ville.
Apreés avoir vicé de bord, vous naviguerez sur
un bras de Lla Sadne Libéré de toute naviga-
tion commercciale. Une fois Les iles Boileau
et Fourmi dépassées vous découvricez le
chateau de Pouilly puis le chateau d’Auvil-
Llars. Quelques kilometres plus tacd vous ac-
céderez au charmant village de Lechatelet

2 Riviére
,‘ = VYolette
@ - RAMEURS:

LO € sans hébergement,
petit-déjeuner, 1 cepas

- ACCOMPAGNATEURS :
30€ € sans hébergement,
petit-déjeuner, 1 cepas

- LOCATION DE SIEGES : 70 sieges, 25€

m AVIRON CLUB SEURROIS
Pascale Schleuniger
06401226 41
randoavironacs@gmail.com

9 OFFICE DU TQURISME
RIVES DE SAONE
0961583611
contact@saone-toucrisme.fr
www.saone-tourisme.fr

OFFICE DU TOURISME DE BEAUNE
www.beaune-tourisme.fr

OFFICE DU TOURISME

DE NUITS SAINT GEORGES
0380621117
www.ot-nuits-st-georges.fr

SOMMAIRE

24 mai

25 km

et au pied de L’ancienne écluse. Vous ferez
demi-tour et reviendrez sur le site du cam-
ping de la plage pour se retrouver autour
d’un repas champétre et convivial au bord
de La Sabne.

PROGRAMME PREVISIONNEL

8h00 : petit-déjeuner.
8h45 : départ du camping de La plage Seucre,
parcours 25 km allec-retour jusQu’a
Lechatelet.
13h : retour au camping de La plage Seucce
et repas du midi au restaucant de la plage.
Pour les accompagnateurs :
suivi de La randonnée en vélo via Le chemin
de halage. Visite de la ville : musée bossuet,
église Saint-Martin, étang Rouge.
Liste des hébergements possible :
- Maison d’Anne-Marie a Chamblanc
0669 11 60 15 - Lamaisondannemarie@gmail.com
- Location de roulottes au camping de La plage
03 80 20 49 22 - camping@maicie-seucce.fr

Pouilly-suc-Sadne

DEPART-ARRIVEE
Camping plage de Seucre

A .

Eglise
9 mi Saint-Martin
Seurre

LA SEURROISE

Chamblanc



week-end

2 jours

Partez a la découverte de L'ile de Groix, cha-
Leureuse, digne, belle, inoubliable! Le thon
présent sur Le clocher de L'église du bourg
et non un coQ marqQue son identité ! Au dé-
parct de Kerguelen, vous mettcrez Le cap suc
L'extcémité ouest de lile... et Lle phare de
Pen Men. C’est La cOte sauvage dans toute
sa splendeur. Vous Llongerez ensuite La cote
sud d’ol vous apercevrez le «trou de Ll'en-
fer», faille profonde et vecrtigineuse, avant
d’acriver a Locmaria, village paisiblement
Lové autour d’une petite baie. Vous passerez
La pointe des Chats, somptueux plateau co-
cheux aux éclats argentés, et son phace du
méme nom. Vous poursuiveez en longeant
la cote est et ses petites plages avant de
raser la vaste plage des Grands Sables, qui
est une des rares plages convexes d’Europe

Mer

Pa s
A
$ Double de mer, yole de mera &

- RAMEURS :
- 140 € avec hébergement, 2 repas,
1 nuit
- 105 € sans hébergement, 2 repas
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiques
- LOCATION DE SIEGES : 25 sieges, 30€

CENTRE NAUTIQUE DE LORIENT
Marine Dano

06 8L 36 7505
coucreauxdegroix@gmail.com

LORIENT BRETAGNE SUD TOURISME
0297 8L 7800
accueil@Llorient-tourisme.fr
www.lorientbretagnesudtourisme.fr

3b SOMMAIRE

LR e L

24 > 25 mai

avant d’acriver a Port Tudy. Le lendemain,
vous prendrez la dicection des Ecrants,
plateau rocheux posé au milieu de la rade,

avant de rejoindce Kerguelen.

PROGRAMME PREVISIONNEL

JOUR 1
Etape 1:18 km
Kerguelen > Locmaria (suc Lile de Groix),

halte de 1 heuce & Locmaria (cepas non compris). Lamoc-Plage Poct-Louis
. OUR
) Lomener m R ------
Etape 2:8 km Z LN
. DEPART JOUR 1 7 RS
Locmaria > Port Tudy. = SN
. ARRIVEE JOUR 2 N A
Diner avec spécialités bretonnes et nuit en gite, Centce nautique de Kecguelen (5] )

chambres de 2 a b pecsonnes, draps non foucnis
(supplément si demande de draps).

L .-
_- Océan Atlantique
JOUR 2
Etape3:11km DEPART JOUR 2
PorF Tuﬁu, > Kergu@ en v?a Les Erre?nts. (1) 22?:;2: ARRIVEE JOUR 1
Petit-déjeuner et pigue-niQue foucnis.
Groix Poct Trudy N
Trou Locmaria 0
de UEnfer >ﬁ<
(2] Phare de la

o Pointe de Chats

37



week-end 31 mai > 1erjuin

2 jours

Paradis tecrrestre, si L'on en croit l'autoch- PROGRAMME PREVISIONNEL
tone a Qui vous ne poucrez donner toct..ve-

nez donc vous faire votre propre opinion!

Présenter le Chablais ou «téte du lac» 23ykm

apres une telle introduction.. pas facile :lac  12h00 : montage des bateaux (clés de 10).

et montagne, perches et marmottes, galets  14h30-17h00 : allec-retour Sciez > Saint-Disdille.
et sable, reblochon et abondance.. iL y en  19h30:apéritif et repas a la base nautigue.

a pour tous les go(ts tant Les milieux sont |

contrastés! Votre randonnée Lémanique

n'échappe pas a cette variété : vers L'ouest, 25km

Le chateau de Coudrée et de Beauregard,les  7h30 : petit-déjeuner & La base nautigue.

villages médiévaux d'Yvoire et Nerniec; @ 9h00-12h00 :aller-retour Sciez > Tougues.
L'est, Le chateau de Montjoux et de Ripaille...  13h00 :apéritif et repas de cléture

C’est avec un plaisic toujours cenouvelé que a la base nautique.

nous vous ferons partager Les délices Léma-
niQues depuis Lla flambant neuve base nau-
tiue de Sciez. A tout bientdt !

DESTINATION
LEMAN

Lac

Yolette

@ + X

* RAMEURS :
100 € sans hébergement, 2 cepas
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiQues
- LOCATION DESIEGES: 100 sieges,LLE

RANDONNEE DE L'ANNEE 2023

DEMI-TOUR JOUR 1

Lac Léman Saint-Disdille

m BASE NAUTIQUE DE SCIEZ
*= Gilles Drocourt
0630081085
bns.candolemanigue@gmail.com

A

DEPART-ARRIVEE

Chateau
de Ripaille

9 OFFICE DE TOURISME R Base nautiQue de Sciez (1)
DE SCIEZ-SUR-LEMAN - So =
045072 80 21 el 0o N “ﬁ‘ Chateau
www.destination-leman.com ’ Yvoire \ de Montjoux
/) \ Anthy-suc-Léman
CAMPING DU CHATELET // ] ‘\\ /R
0450725260 / Chevilly S~o_/
www.camping-chatelet.com 'y - IGH ——
gy - N
/ %  Chateau () Chateau ICE -----—-
@/ 9 ﬂ de Beauregard ﬂ de Coudrée 0

Sciez
DEMI-TOUR JOUR 2
38 soMMAIRE Tougues />\<\ 39




Randonnée a travers les barthes des Landes
et du Pays-Basque, vous naviguerez sur trois
cours d’eau : L'Adour, La Bidouze et La Nive.
L’accés au club de L’Aviron Bayonnais vous
fera traverser Le centre historigue et aty-
pique de Bayonne. Une ambiance festive est
garantie dans des casemates édifiées dans
les remparts constcuits par Vauban Lle sa-
medi soir a Bayonne. La météo changeante
en bord d’océan et linfluence des macées
sur nos cours d’eau peuvent rendre La ran-
donnée sporctive. Le repas de cléture sera
animé par Les chants basques d’une chorale
Locale.

Riviére

Yolette

@ # X

- RAMEURS :
290 € avec hébergement, 3 nuits,
5 repas
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiques
- LOCATION DE SIEGES: 120 sieges,b0 €

ﬂ AVIRON BAYONNAIS

Sophie Girard / Mélanie Hacrault
0b 457257 8b/0b 7638 L4 88
Les3riviecresbayonne@gmail.com

HANDI-AVIRON
Christine Celhaiguibel
067200L4b17

9 OFFICE DE TOURISME DE BAYONNE
0559 4b 06 00
info@visitbayonne.com
www.visitbayonne.com

LO soMMAIRE

e SN

7> 9juin

PROGRAMME PREVISIONNEL

JOUR 1

23 km
9h00 : petit-déjeuner au club.
11h00 : dépact en bus depuis L'Avicon Bayonnais
vers Saubusse.
Accueil et pique-nigue.
14h00-17h00 : Saubusse - Guiche.
Retour a Bayonne en bus.

Repas dans une cidrecie de Bayonne.

N%

JOUR 2

26 km

11h00 : brunch au club.

12h30 : départ en bus vers Guiche.
13h30-17h30 : Guiche - Bayonne.

Repas et soicée festive dans une pefia de Bayonne.

1
IIVE

14 km

7h30 : petit-déjeuner.

9h00-11h00 : boucle Bayonne - Villefrangue.
12h30 : repas de clétuce au club.

Hébergement en intecnat, accessible a pied depuis
Le club.
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week-end

Participer a La randonnée « Les Pertuis roche-
Lais » est une maniéce unique de découvrir Les
cOtes et le patrimoine macitime charentais.
Cette randonnée en 3 étapes et sur 2 jours
est destinée aux rameurs confirmés en mer
ayant une bonne condition physique alliant
endurance et puissance. ELLe permet de pac-
coucric un paysage entre tecce et mer ol vous
profiterez d’'un cadre patcimonial et naturel
exceptionnel qui fait La renommée intecnatio-
nale de La Rochelle et de sesiles voisines.

Mer

Yolede merat

+ RAMEURS :
-195 € avec hébergement, 1 nuit,
3 repas
- 165 € sans hébergement, 3 repas
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiQues
- LOCATION DE SIEGES : 60 sieges, 45 €

CLUB D'AVIRON

DE MER DE LA ROCHELLE
Agnés Beauvilliers
0613201856
avironlarochelle@gmail.com

OFFICE DE TOURISME

DE LA ROCHELLE

05 4b 41 14 68
www.larochelle-tourisme.com

OFFICE DE TOURISME ANGOULINS
05 4b 56 80 25
www.angoulins.fr/mon-village/
presentation/territoire-daccueil/

OFFICE DE TOURISME DE RIVEDOUX
05 4b 09 00 55
www.iledere.com/decouvrir/
10-villages-1-ile/rivedoux-plage

SOMMAIRE

14 > 15 juin

PROGRAMME PREVISIONNEL

:accueil possible.
Possibilité d’'une nuitée supplémentaice a 30 €
(petit-déjeuner inclus).

:19 km
La Rochelle (port des Minimes) > plage Rivedoux sud
via Lle port du Plomb et Le fort de La Prée.
:accueil.
:briefing sécurité puis mise a l'eau.
:départ de La randonnée.
: piQue-niQue sur La plage.

:16 km
Rivedoux sud > La Rochelle (poct des Minimes).
:départ de La plage de Rivedoux Sud
via Lle phare de Chauveau
:arrivée a La Rochelle (Port des Minimes).
:apéritif et diner festif a La base nautique
de La Rochelle.
Nuit a L'auberge de jeunesse de La Rochelle
Les Minimes.

4

JOUR 2
:25 km
Port des Minimes > Vieux Poct > Pointe du Chay
> Port du Loiron et retour aux Minimes via Le phace
du Bout du monde.
:accueil.
:briefing sécurité.
:départ de La randonnée.
:acrivée au Port des Minimes, nettoyage
et rangement des yoles.
: apéritif et buffet a La base nautique
de La Rochelle.
Pour les accompagnateurs :
Le club proposera une balade a vélo sur L'ile
de Ré Le pcemiecr jour et Le Lendemain, Le Long
de la c6te jusqu’au port du Loicon a Angoulins
(vélo non fourni).
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Cap al'ouest !

La Rando Cotentin commencera a Cher-
bourg par une visite commentée de notre
tecrain de jeu, la 2° plus vaste rade actifi-
cielle du monde.

Vous traverserez la Grande Rade d’est en
ouest puis vous longerez la céte pour re-
joindce Omonville-La-Rogue dans La Hague.

Exposée aux vents, La Hague offre des pay-
sages cOtiers impressionnants. Les Landes
étendues, Les cotes escarpées et Les hautes
falaises contrastent avec le bocage inté-
rieur, bordé de talus, haies et murs de piecce.
Venez voir par vous-méme ces splendides
panoramas Qui ont inspicé de nombreux
artistes.

Mer

- RAMEURS :
- 150 € avec hébergement, 1 nuit,
3 repas
- 140 € sans hébergement, 3 cepas
- ACCOMPAGNATEURS :
- 95 € avec hébergement, 1 nuit,
3 repas
- 85 € sans hébergement, 3 repas
- LOCATION DE SIEGES : 50 sieges, 20€

=
:‘: Yolede mera
(€]

(™ CHERBOURG CLUB AVIRON DE MER
7 Lydie Gondet
0674477272
randocotentin@cherboucg-avicon.fr

9 OFFICE DE TOURISME DU COTENTIN
Tel : 0805 320 200
www.encotentin.fr/checbourg

LL  soMMAIRE

40 km

PROGRAMME PREVISIONNEL

20 km
Début d’aprés-midi: départ de Cherbourg jusqu’a
Omonville, étape a Omonville pour La nuit.

\Y

20 km
Matin : cetour a Checbourg, accivée prévu Le midi.
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DEPART JOUR 2

Centre nautiQue

d’Omonville-la-Rogue

la Manche

Grande Rade
de Cherbourg

ile Pelée
et son fort ﬁ

fe)e
DEPART JOUR 1
ARRIVEE JOUR 2
N
Centre nautique A 0
de Checbourg

L5



week-end

2 jours

Cette randonnée sur La retenue de Grangent
féte son 30° anniversaire. A cette occasion,
un repas festif sera organisé dans une am-
biance Guinguette au bord de leau, dans
L'esprit originel de la base nautique Vigie
Mouette. Possibilité de faice la randonnée
sur 1 jour (32 km) ou 1,5 jours (47 km). Le
parcours se déroule presque exclusive-
ment sur le site classé NATURA 2000 des
gorges de la Loire, cadre naturel somp-
tueux ou le fleuve s’assagit dans L’écrin

Riviére

Double canoé, yolette

@ = X

+ RAMEURS :
- 125 € avec hébergement, 1 nuit,
2 repas
- L5 € sans hébecrgement, 1 repas
(jour 2)
- ACCOMPAGNATEURS :
- 125 € avec hébergement, 1 nuit,
2 repas
- 35 € sans hébergement, 1 cepas
(jour 2)
- LOCATION DESIEGES: 1 1hsieges,25€

™ AVIRON STEPHANOIS

2 Jérome Delebecque
062209 22 04
randonautiQue@aviconstephanois.fr
Pour Les inscriptions,
indiguer dans L'objet du mail :
«RGL 2025 - Nom du club»
www.gorgesdelaloire.fr

9 LOIRE TOURISME
OL 77 435917
www.loiretourisme.com

SYNDICAT MIXTE D'AMENAGEMENT
DES GORGES DE LA LOIRE

OL 77 L3 2L Lb

www.smagl.com

SOMMAIRE

vert des foréts enviconnantes. Vous pouc-
rez admirer, sur les hauteurs, Les chateaux
surplombant La Loirce : La tour de Chambles,
Saint-Victor-suc-Loice, Essalois et plus pres
de leau, lile et le chateau de Grangent.

PROGRAMME PREVISIONNEL

JOUR 1
12h00 : pique-niQue ticé du sac.
Aprés-midi : au choix :
- soctie Libre sur Le plan d’eau cocrespondant
a une pactie de La randonnée en amont du club :
demi-tour au niveau de 'embouchuce de la Seméne
(10 km) ou sous Le pont d’Aucec-suc-Loice (15 km).
- randonnée pédestre au départ du club a 13h45,
guidée par un adhécent du club.
- visite Libre du site « Le Cocbusier » a Ficminy
(noninclus) www.sitelecorbusier.com
- visite Libre du centre d'intecpcétation du Chateau
d’Essalois (non inclus).
17h00 : visite de La miellerie des Gorges
de la Loire, route de Saint-Victor
a la Roche-la-Moliece.
18h45 : apéritif musical suivi du repas et d’'une
soirée Guinguette en bord de Loice,
sur la base de Loisics Les Rives d’Aurec.

Hébergement possible au gite des Gocges

de La Loice a Aucec sur Loice.

4

7h30 :accueil.

8h30 : céunion des chefs de bord.

9h00 : départ de La base nautigue.

1 boucle - 22 km : en aval du club jusqu’au
bacrage de Grangent avec contoucnement de Uile.
2¢ boucle - 10 km : en amont du club en dicection
d’Aurec sur Loire, demi-tour au niveau de
L'embouchure de La riviece « La Seméne ».

13h00 : apéritif puis repas.

Pour les accompagnateurs :

un paccours pédestre et VTT Le Long de La Loire
permet de suivre La randonnée.
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Cette descente du Lot débutera au pied du
village Saint-Cico-Lapopie, site majeur de
la vallée du Lot, en remontant la riviece
jusqu’a Cregols petit village représentatif
de l'acchitecture curale Quercynoise. Entre
falaises abruptes et versants arides et cail-
louteux, vous traverserez des villages de
caractere jusqu'a lacrivée a Cahors, ville
gallo-romaine et médiévale avec en point
de mice Le pont Valentré, dgé de 700 ans et
classé au patcimoine mondial de 'UNESCO.

Riviére

Yolette

* RAMEURS :
- 330 € avec hébergement, 2 nuits,
L repas
- 140 € sans hébergement, 4 repas
+ ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiQues
- LOCATION DE SIEGES : 90 sieges, bOE

AVIRON CADURCIEN
Nathalie Mateo / Didier Andcieu
descentedulot@gmail.com

OFFICE DU TOURISME

DU GRAND CAHORS

0565532065
officetourismecahors@mairie-cahors.fr
www.tourisme-cahors.com

OFFICE DE TOURISME

DE SAINT-CIRQ-LAPOPIE
0565313131
www.cahorsvalleedulot.com

SOMMAIRE

20 > 22 juin

PROGRAMME PREVISIONNEL

JOUR 1
10 km
:accueil au club (cepas midi non compris).
Trajet en bus jusqu’au point de dépact.
: Saint-CirQ-Lapopie > Crégols
> Bouziés.
Apéritif avant diner au restaurant de L'hotel.
Hébergement hotelier.

JOUR 2

14 km + 12,6 km

:Bouziés > Vers.
Pigue-nique sur Les berges du Lot.

:Vers > Cahors.
Diner au restaurant La Chactreuse sur les berges
du Lot.
Hébergement hoteliec.
\p
10,4 km

: Cahors > Cahors.
Prise de photos au pied du pont Valentré.
Déjeuner au restaucrant La Chartreuse.

Pour les accompagnateurs : macche et visites.

ARRIVEE JOURS 2 €T 3
DEPART JOUR 3
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2 jours

Cette randonnée vous propose un parcourcs
au coeur du golfe du Morbihan, mer aux 42
iles! Toutes différentes offrant un décor
uniQue. Mélant tecre et mer, vous longerez
plusieurs d'entre elles, vous naviguerez
bord a bord avec des bateaux historigues du
golfe (sinagots, guépacds). Vous découvri-
rez au gré de La balade un patcimoine unique,
chapelles, moulins ou La tour cacrée qui do-
mine Les eaux du golfe.

Mer

Yolette, double de mer, yole de mer
au

- RAMEURS :
- 250 € avec hébergement, 2 nuits,
3 repas
- ACCOMPAGNATEURS :
180 € avec hébergement, 2 nuits,
3 repas
- LOCATION DE SIEGES : 4O sieges, LOE

@ +#

m CERCLE DE L'AVIRON DE VANNES
Isabel Pugniere-Saavedra
06 78 8254 90
cavannes.tdg@gmail.com

SOMMAIRE

58 km

PROGRAMME PREVISIONNEL

Possibilité d’acriver La veille, accueil des rameurs
et nuit en centre UCPA.

40 km

7h00 : accueil avec petit-déjeuner.

10h00 : tour du golfe par Lest.

Pigue-nigue au déjeuner sur une des iles du golfe.
18h00 : cetour.

Diner avec dégustation d’huitces et produits
Locaux et spécialités régionales, animations.

Nuit en centre UCPA.

N2

18 km

7h00 : petit-déjeuner.
9h00 : tour de L'ile d’Acz.
13h00 : cetour, déjeuner.
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week-end

2 jours

Une randonnée sur Le fleuve Le « plus beau
du royaume » selon Henci IV, au cceur de La
verdure, ou les amateurs sauront débus-
Quer loutres, cigognes ou encore martins-
pécheurs et appcécier les prairies humides
inondables et Lles rives coiffées d’aulnes et
de frénes. Au gré des méandres de la Cha-
rente, vous découvrirez de nombreux mo-
numents et vestiges allant du XI° siecle
jusqu’au XX° siecle.

Riviére

Double canoé,yolette

- RAMEURS :
- 150 € avec hébergement, 1 nuit,
3 repas
-110 € sans hébergement, 3 repas
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiques
- LOCATION DE SIEGES : 35 siéges, 25€

CLUB D’AVIRON SAINTAIS
Lionel Dumas-Lattaque
0772145893

dumas.saintes@wanadoo.fr

OFFICE DE TOURISME DE SAINTES
05 4b 7423 82
accueil@saintes-tourisme.fr
www.saintes-tourisme.fr/
office-de-tourisme

OFFICE DE TOURISME

DE SAINT SAVINIEN/LE MUNG

05 46 90 21 07
accueil@destinationvalsdesaintonge.com
www.destinationvalsdesaintonge.com/
destination/gue-faire-a-saint-savinien-
sur-charente/

SOMMAIRE

21 > 22 juin

PROGRAMME PREVISIONNEL

Possibilité d’acrivée La veille.

23 km

12h00 : accueil, pigue-nique au club.

14h00 : allec, étape a mi-paccours, si besoin.

17h30 : acrivée Saint-Savinien-suc-Charente.

18h30 : visite guidée de Saint-Savinien ou paccours
Libre Tecra Aventura.

Dinec-dégustation Le soir et nuit mobil home

a Saint-Savinien.

N

21 km

9h00 : retour, dépact Saint-Savinien-suc-Charente.

12h00 : acrivée Saintes.

Déjeuner dimanche au club de Saintes.

DEMI-TOUR
ARRET NUIT
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week-end

2 jours

IL s’agit d’'une randonnée, dans un cadre fo-
restier étonnamment préservé de Lile-de-
France. Vous embarquerez et débarquerez
«les pieds dans L'eau » sur Les sites d’Héricy
et Moret-suc-Loing. Depuis La Seine vous
découvrirez Les histoires tres parcticulieres
des villages traversés : Samois-suc-Seine,
village de Django Reinhacdt, Thomery et son
chasselas doré, Champagne-suc-Seine et
son écluse a grands gabarits, Saint-Mammes
cité des mariniers, Mocet-suc-Loing, ville
médiévale fréquentée par les impression-
nistes ou vous accosterez a Ll'anglaise pour
un déjeuner sur L'hecbe. Le samedi soir, vous
passerez La soirée au festival «Jazz Django
Reinhardt» animé par des musiciens de re-
nom dans le cadre du chateau de Fontaine-
bleau. A proximité pour compléter votre sé-
jour : la forét de Fontainebleau, ses ciccuits
de randonnées et ses fameux rochers d'es-
calade ; Lle chateau de Vaux-Le-Vicomte.

Riviére

Yolette

- RAMEURS :
150 € sans hébergement, 2 repas
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiques
- LOCATION DE SIEGES : 85 sieéges, LOE

AVIRON DU PAYS DE FONTAINEBLEAU
Michel Sequier

063131 bL 82
ramjazz.anfa@gmail.com

OFFICE DE TOURISME

DE FONTAINEBLEAU
0160749999
info@fontainebleau-tourisme.com

5L soMMAIRE

28 > 29 juin

42 km

PROGRAMME PREVISIONNEL

JOUR 1

20 km : navigation vers l'aval, allec-cetour.

07h00 : accueil des participants a Héricy.

09h15 : mise a L'eau.

10h00 : départ.

12h30 : retour a Héricy et repas festif en bord
de Seine.

16h30 :entcée au Festival Django Reinhacdt.

Soicée libre et repas sur place dans L’enceinte

du festival.

\»
JOUR 2

24 km : navigation vers l'amont, allec-retour.
08h00 : accueil, petit-déjeuner et mise a L'eau
a Héricy.
09h15 : départ.
11h00 :passage de L'écluse de Champagne-suc-Seine.
12h00 : accostage « pieds dans L'eau », déjeuner
sur Uherbe a Moret-sur-Loing.
13h45 : embacquement pour Le retout.
14h15 : passage écluse de Champagne-suc-Seine.
17h00 : acrivée au club ou a Héricy.

Pour les accompagnants :
Promenade guidée en forét
(10 km pour maccheurs entrainés).

Possibilité de Location de vélo (15 €) pour suivce
La randonnée avicon avec un guide.

Le club se réserve Le droit de modifier son
organisation en cas d’événement hydrologique
pacticuliec.

RAM N'JAZZ
DU PAYS DE
FONTAINEBLEAU
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2 jours

Au pied du Pacc national des Ecrins, Le Llac de
Secre-Pongon, plus grand lac actificiel d’Eu-
rope, s’étend de la ville d’Embrun jusqu’a
l'Ubaye. Le départ se réalise dicectement
au pied du lac a la baie Saint-Michel. Vous
randonnerez sur Les deux rives du lac. Vous
passerez a proximité de La chapelle Saint-
Michel,ilot incontoucrnable du Lac.

Lac

Yolette

@ # X

- RAMEURS :
140 € sans hébergement, 3 cepas,
animations + 2 petit-déjeunecs

- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiQues

- LOCATION DESIEGES: 100siéges, 40 €

ﬂ CLUB D'AVIRON D'EMBRUN

> lsabelle Bigeon
06 0187 9L 447
bureau.aviconembrun@gmail.com

9 OFFICE DE TOURISME
INTERCOMMUNAL DE SERRE PONCON
0L 92437272
www.ville-embrun.fr/office-tourisme
-intercommunal-serre-poncon

MUSEOSCOPE DU LAC
0L 92 54 50 00
www.museoscope-du-Lac.com

VILLAGE FORTIFIE DE MONT DAUPHIN
0L 92 45 42 LO
www.village-fortifie-montdauphin.fr

SOMMAIRE

55 km

PROGRAMME PREVISIONNEL

25 ou 30 km :paccours Le plus sauvage du Llac 'Ubaye.

7h00 : petit-déjeunec-céunion des chefs de bord.

8h30 : départ de La baie Saint-Michel.

- Dicection baie de Chanteloube puis baie des Lionnets
(accét possible).

- Poursuite vers la baie de La Bréole (étape 25 km)
ou La plage de Saint-Vincent-les-Forts
(étape 30 km) puis cejoindce La rive gauche
direction Le-Sauze-du-Lac et retour vers La baie
Saint-Michel.

19h00 : apéro et diner a La baie Saint-Michel.

N>

20 ou 25 km : paccours historigue.

7h00 : petit déjeunec-réunion des chefs de bord.

8h30 : départ de La baie Saint-Michel.

- Traversée en rive gauche.

- Dicection Savines-Le-Lac.

- Passage sous Le pont puis Longer La plage
de Chanterenne.

- Dicection embouchuce de La Durance pour repassec
rive droite au niveau de Chadenas (ou plus tét si
besoin) et cetour a La baie Saint-Michel.

Liste des hébergements possible :

- Camping municipal de La baie Saint-Michel
04925067 72

- Camping Le Secre du Lac
resa@campinglesecredulac.fr

- Camping 4* Sunélia de La Presqu’ile
0L 92506263

- Camping 3* Le Nautic
04 92 50 62 49

- Village Club Les Hyvans
0L 92 5550 00

- Ax'Hotel 3*

04 92 21 4517 - ceception@ax-hotel.com

DEPART-ARRIVEE

Baie Saint-Michel

Baie
Saint-Michel

Baie de
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escapade

1ljour

Au pied du Vercors, entre Valence et Gre-
noble, vous naviguerez sur Les eaux apaisées
de Ulsere, jusqu’a son affluent La Boucne,
petite riviere qui prend sa soucce dans ce
massif calcaire. Apcés avoir remonté L'lséce
sur quelques kilometres pour admirer Le
chateau de La Sone sucplombant La cascade
du jacdin des fontaines pétrifiantes, vous
prendrez La direction plein sud pour suivce
Le cours de la riviere bordée des roselieres
et de noyeraies jusqu’a La confluence et ac-
river a Saint-Nazaire-en-Royans pour ses ri-
vages d’ocres rouges et son aQueduc. Un ba-
teau a roue poucra faice découvric ce méme
paccours a vos accompagnateurs.

Riviére

=
:‘: Double canog, yolette

- RAMEURS :
32 € sans hébecgement, 1 cepas
- ACCOMPAGNATEURS :
25 € sans hébecgement, 1 cepas
- LOCATION DE SIEGES : b0 siéges, 25 €

CLUB D'AVIRON DU SUD GRESIVAUDAN
% Daniele Macreaud

06116208 3b

daniele.marceaud@ocange.fr

9 OFFICE DE TOURISME COMMUNAEJTAIRE
SAINT-MARCELLIN VERCORS ISERE
0L 76 385385
tourisme@smvic.fr
www.tourisme.saintmarcellin-
vercors-isere.fr

OFFICE DU TOURISME

DE SAINT-NAZAIRE-EN-ROYANS
04 75 48 61 39
ot.coyans@wanadoo.fr
www.vercors-drome.com

SOMMAIRE

29 juin

25 km

PROGRAMME PREVISIONNEL

La veille : soctie kayak.

8h30 :accueil.

9h30 : embarqQuement.

12h30 : retour et cepas de spécialités cégionales.

Pause & mi-paccours (12 km) a Saint-Nazaice-
en-Royans.

LES ROSELIERES

Chateau
de Lla Sone

2
Vercors

I'lsére

Les Acriberts

Le Creux

DEPART-ARRIVEE

Aviron du sud Grésivaudan

Bleton

<>z

DEMI-TOUR

Saint-Nazaice-en Royans

Aqueducl\de Saint-
Nazaire-eR-Royans

(3]
La Gare éq], de%:t?
GP (P e als
A 8
i 59



1jour

A 1h au sud de Grenoble, 15 minutes de La
Mucre sur le plateau Mateysin, le lac de
Monteynard est une retenue d'eau actifi-
cielle de 10 km de Long sur 300 m de large,
alimenté par Le Drac et UEbron. IL se trouve
dans un site natucel exceptionnel, entre
Trieves et Mateysine. Dans ce monde a
pact, et tout au Long du paccours, Lla vue est
époustouflante, sans cesse changeante, sur
Les montagnes enviconnantes - la couleur
turQuoise de son eau nous emmene ailleurs.
Les passerelles himalayennes sont une vé-
ritable curiosité, saisissantes depuis Les yo-
Lettes.

Lac

Yolette, double de mer, yole de
meral

= R

@ - RAMEURS:
LL € sans hébergement, 1 cepas
- ACCOMPAGNATEURS :
2b € sans hébecgement, 1 cepas
- LOCATION DE SIEGES : b0 sieges, 26 €

ﬁ CLUB DE VOILE ET D'AVIRON
7 DELAFFREY
Bruno Cuinet
0689188118
bruno.cuinet@ocange.fr

HANDI-AVIRON
Hubert Jouvel
0b 26 07 56 34
hubert jouvel@gmail.com

9 OFFICE DE TOURISME
LA MURE
0476810571
www.matheysine-tourisme.com

60 somMMaAIRE

28 km

PROGRAMME PREVISIONNEL

8h45 : départ de La plage.

- JusqQu’au barrage sur La rive droite, puis retour
par La rive gauche.

- Les éouipages remontent L'Ebron jusqu’a
La 1%¢ passecrelle himalayenne.

- Puis rejoignent Le Drac jusqu'a La 2¢ passecelle
himalayenne, et retour a la plage, aprés avoic
paccoucu 30 km.

Possibilité de revenir sans aller jusqQu’a
La 2° passecelle (paccoucs de 28 km).

RANDONNEE

DEPART-ARRIVEE passerelle
barrage de K himalayenne
Monteynacd Base nautiQue de Mayres-Savel du Drac

2080
pe? %ﬁ% ot

é&
Qé %ﬁ

Lac de Monteynard
passecelle &,
QP é q»éq],{? himalayenne 3
{Péqy $ de UEbron

<> N

L
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week-end

2 jours

Le lac de Castillon est situé a Saint-Julien-
du-Verdon, petit village provencal, entre
Les montagnes du val d’Allos et les gorges
du Verdon. Le club nautigue de Castillon
vous accueille pour une balade Le Long des
8 kilometres du bassin, aux eaux turQuoises
et protégé des grands vents par ses hautes
montagnes enviconnantes.

Lac

Yolette

- RAMEURS :
120 € sans hébergement, 3 cepas,
activités selon options

- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiQues

- LOCATION DE SIEGES : 50 sieges, 25 €

CLUB NAUTIQUE DE CASTILLON
Daniel Techy

0032 472 49 02 55
club.nautigue.castillon@gmail.com

HANDI-AVIRON

Frédéric Dieudonné

06 03 Lk L4b 22
sabine.dieudonne014b@orange.fr

OFFICE TOURISME
SAINT-ANDRE-LES-ALPES
0492890239
info@ot-st-andce-les-alpes.fr
www.verdontourisme.com

SOMMAIRE

12 > 13 juillet

PROGRAMME PREVISIONNEL

Laveille,17h :pot d’accueil et montage des bateaux.

JOUR 1

18 km

8h00:petit-déjeuner,briefinget randonnée (18 km).

12h00 : bufFet pigue-nigue au bord de L'eau,
activités rando nature : nage aQuatiQue
dans Le Verdon, vélo a assistance
électrique sur La route
des Crétes ; rando natuce avec un guide
aux abords du lac d’Allos.

Apéro pétanque et diner a L’h6tel du Pidanoux

et soicée festive.

N

JOUR 2

22 km

9h00 : petit-déjeuner, briefing, randonnée
a Lorientation.

Buffet champétce, activités hocs avicon
(catamarcans, SUP, pav, kayak, ...).

9 pdfat¥rd
S At

Les Plaines

Saint-Julien
-du-Vecdon

DEPART-ARRIVEE S

Club nautiQue de Castillon

Pont
Saint-Julien ? $$$ P ¢

00




Périple sur La Meuse et découverte des cita-
delles quijalonnent Le parcours «La Meuse
et ses citadelles», une semaine de vacances
a l'aviron. Randonnée itinérante connue pour
son ambiance et son ocganisation, c’est avant
tout la traversée des Acdennes a la rame
et L'occasion de découvrir des lieux char-
gés d’histoire et des paysages sauvages. La
“formule duo” vous permet d’alterner rame
et vélo. La Voie Verte coté France, La Trans-
Acdennaise, laisse place au Réseau Auto-
nome des Voies Lentes, le RAVel, coté belge
et offre aux rameucs L'opporctunité de passer
cette semaine accompagnés !

~Z Riviére
NS

NS
::‘:3 Yolette
(€

- RAMEURS :
Lb0 € avec hébergement, 7 nuits,
14 repas

- ACCOMPAGNATEURS :
LLO € avec hébecgement, 7 nuits,
14 cepas

- LOCATION DE SIEGES : 60 siéges, 5 €

AVIRON SEDANAIS

2 Clotilde Averlant
06 81 24 60 50
randosedannamur@yahoo.fr

HANDI-AVIRON

Clotilde Averlant
caverlant@uahoo.fr

bl somMMaAIRE

26 juillet > 2 aout

PROGRAMME PREVISIONNEL

Accueil des participants,
visite du Chateau Fort de Sedan.

N2

Etape Sedan > Charleville-Mézieres.
N5

Visite de Chacleville.

Etape Chacleville-Mézieces > Deville.
4

Etape Deville > Haybes.
N>

Etape Haybes > Givet. Visite de Givet.
4

Etape Givet > Anhée (Belgique).
NP

Etape Anhée > Namur-Wépion.
4

Régate de clotuce.
Repas froid Le midi et repas chaud Le soir,
nuit en salle de sport.

Ik

L Meuse

ARRIVEE

Citadelle de Namur

Chateau Fort

DEPART de Sedan

Aviron Sedanais 4

~ Chateau
de Freir

Citadelle
de Dinant

DS s i
an ARSI NI ST

Domaine
S
RPN

Chéateau
du Ridoux

Anchamps

Charleville-
Mézieres N <

i
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Vous venez au Rallye du Canal du Midi pacce
ou'au fil de leau, au fur et a mesuce des
coups davicon, des kilometres parcoucus,
des écluses franchies (hors de L'eau surc un
chariot), des joucnées pacticuliéces passées
en groupe, vous serez émecrveillés par le
cadre majestueux du plan d’eau, par La beau-

= Riviére
Fad

$ Double canoé, yolette

G - RAMEURS :
- b40 € avec hébergement
(315 € pour Les moins de 25 ans),
5 nuits, 10 cepas
- 210 € sans hébergement
(105 € pour Les moins de 25 ans),
déjeuner 17 € par jour
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiQues
- LOCATION DE SIEGES : 76 sieges, 90 €
- LOCATION DE VELO : LLE

TOULOUSE PIERRE-PAUL RIQUET
~= Marie-Chcristine Trigo

0677 5L 9703

atppr.canaldumidi@gmail.com

HANDI-AVIRON

Andcé Percot
0670813374
arm.pecrot@orange.fr

9 COMITE DEPARTEMENTAL
DU TOURISME DE LA HAUTE-GARONNE
wwwhautegaronnetourisme.com

COMITE DEPARTEMENTAL
DU TOURISME DE L'AUDE
www.audel:ourisme.com

COMITE DEPARTEMENTAL
DU TOURISME DE L'HERAULT
www.office-de-tourisme.net/34-Heraul t

SOMMAIRE

18 > 23 aout

té des arbres qui Lle bordent, par Le charme
des maisons des éclusiers, par L'accueil des
populations rencontrées, par Llingéniosité
des écluses et par le calme des lieux tra-
versés, par une organisation soucieuse des
détails et du confort de ses hétes.

PROGRAMME PREVISIONNEL

JOUR 1
Matin : Toulouse - Ayguesvives 23 km.
Aprés-midi : Ayguesvives - Port Lauragais 21,8 km.

N»
JOUR 2

Matin : Poct Lauragais - Viviecs 18,8 km.
Aprés-midi :Viviecs — Bcam 12,1 km.

N»
JOUR 3

Matin : Bram - Carcassonne 24,4 km.
Aprés-midi : portage puis visite guidée de La cité
de Carcassonne sur résecvation.

N>

JOUR 4

Matin : La Redorte - Ventenac 21,5 km.
Aprés-midi:Ventenac - Lieu-dit Pain de succe 19,9 km.

N»
JOUR 5

Matin : Lieu-dit Pain de sucre — Béziers 25,8 km.
Aprés-midi : chacgement cemorques.
Retour Carcassonne pour soicée festive.

4
JOUR 6

Départ des bus de Caccassonne.

Tous Les jours : Le cepas de midi est pris suc
Les bords du canal et Le repas du soic, La nuit
et petit-déjeuner en centce intecnational

de séjour Lamoucelle a Caccassonne.

Castelnaudary

DEPART

Toulouse

La Redorte

RALLYE

DU CANAL DU MIDI

ARRIVEE

Béziers

Cathédrale nﬁ
Saint-Nazaire L

Pont-canal
de L'Ocb

:

Pont
Le Somail

b7/



AucoceurduJura,laJuraviconvous pecmettra
de naviguer sur le Lac de Vouglans Long de
35kilometres et de découvrir Le centre spor-
tifde Bellecin,site d’entrainement de L'équipe
de France d‘aviron. Au cours du paccours
vous poucrez admirer Le Pont de La Pyle, Les
plages de Bellecin, de La Mercantine ainsi
Que Le site de La Chartreuse, village englouti
Lors de La mise en eau du Lac et La cascade
de La Pele, avant d’apeccevoir Le bacrage.

Lac

= R

Yolette

@ -

- RAMEURS :
35 € sans hébecrgement, 1 cepas
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiQues
- LOCATION DE SIEGES : 55 sieges, 23 €

m CLUB D'AVIRON DE VOUGLANS
= Daniel Messi
0602 35 21 41
avironvouglans@orange.fr

9 INFORMATION TOURISTIQUE ORGELET
0970717705
www.terredemeraudetourisme.com

b8 soMMAIRE

PROGRAMME PREVISIONNEL

7h30 :accueil + céunion des délégués.
8h00 : départ de La randonnée.
13h30 :verre de L'amitié + cepas.

<>z

(’) DEMI-TOUR

La Tour
de Meix

i

DEPART-ARRIVEE
Base nautiQue

n de Bellecin

R

eSSy
%q»q) §$$% “P S
Poct de La $$$$ iﬁap GPGP(P

Meccantine
=}
<
5 ©
>

elLa Si;itreuse $$ iqp qpéqp
delaCh qquP P4 %% o

village englouti
ascade ° x $$
diLa PgLe qbéQ $$$$iq’qbéi?
R
2
éééfg

DEMI-TOUR

ES

Bacrrage de Vouglans
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escapade

1ljour

La randonnée « La Pelle du Pied » fera dé-
couvric aux randonneurs le charme des
Ardennes frangaises. Version courte de
«la Meuse et ses citadelles», le paccours
relie trois des clubs d'aviron ardennais :
départ de L'Avicon Sedanais a Sedan, pause
repas au club de Flize et acrivée au club de
Chacleville-Mézieces. Vous profiterez d’un
séjour uniQue sur les eaux et Lles berges de
La Meuse. Pour les accompagnants, La Voie
Verte,la Trans-Acdennaise, pecmet de suivre
Les rameurs en vélo.

Riviére

Yolette

@ = R

* RAMEURS :
55 € sans hébergement, 1 cepas
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiques
- LOCATION DE SIEGES : 60 sieges,5€

n AVIRON SEDANAIS

% Clotilde Averlant
06 81 24 60 50
avironsedanais@hotmail.fr

HANDI-AVIRON

Clotilde Aveclant
caverlant@yahoo.fr

70  soMMAIRE

30 aout

29 km

PROGRAMME PREVISIONNEL

7h30 :accueil, café, thé, jus de fruit, patisseries.

9h30 : départ, randonnée de Sedan a Charleville.

Barbecue a mi-étape au club de Flize.

Golter a l'acrivée.

ARRIVEE

Base nautique

de Chacleville-Mézieces

o \ Y04 Ecluse
’ \_de Romery
Ecluse -y
de Mézieres
Les Ayvelles
Flize Ecluse de
et son chateau Dom-Le-Mesnil

6
PAUSE DEJEUNER (5)

A
-

RANDONNEE DE L'ANNEE 2021

PAH? TR
“"éﬁf*ﬁ ﬁ’éi@i 3
% i qéﬂi’ q»ﬁ?q» ;?iq,
9 “P“P ﬁ{;} % $ QP qpqh
N
, $
Ecluse Ecluse
, de Vilette de Sedan
de Doy © T \|» © | DEPART
e o Aviron Sedanais
2 \

-
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escapade 30 aout

1jour

Une journée exceptionnelle a La rencontre  PROGRAMME PREVISIONNEL
des baleines a bosse, des mamans et lLeurs
bébés et des sauts exceptionnels. Possibilité ~ 8h30:départ de La base Nautiue des Mascareignes

de se mettre a l’eau en respectant La “charcte au port.
Cétacés”. Entce 2h et 3h pour rejoindre La base nautigue

de L'ouest a Saint-Gilles.

Pigue-nigue dans Le port de Saint-Gilles.

Retour L'apres-midi dans Les conditions de vent,
houle et courant opposés.

RAMER
AVEC LES BALEINES

s o-w'v “

o T .w-u - DEPART-ARRIVEE
o "1 — Base nautiQue
[ o ;‘. ‘_ Ve Le Port
Mer . L - des Mascareignes

Double de mer, yole de mera &

@ = X

non communiQué
- LOCATION DE SIEGES : 5 sieges, 52 €

- RAMEURS : - ES %H%
non communiQué $qh (P éﬂ& é$ qhéqh
- ACCOMPAGNATEURS :

i

ﬂ BASE NAUTIQUE DES MASCAREIGNES
Benjamin Scrive

262692880198
president@aviron.ce

Saint-Paul éﬂ’q}éﬁ $£$ GP

Cap de la

Houssaye (P (|I1 (IP N
Saint-Gilles DEMI-TOUR ql) 0
-les-Bains Base nautigue de L'ouest

72  SOMMAIRE S /3
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Le club Aviron Sainte-Livrade a Le plaisic de
vous inviter a ramer sur le Lot dans sa lacge
partie avale et amont. Balade au fil d’'une na-
tuce paisible a la découverte du confluent
du Lot en Garonne, de village typigue tel
Que Castelmoron-suc-Lot et des plaines
lotoises caractérisées par une mosaiQue
de polyculture : Légumes, céréales, tabac,
noisetier et Le célebre prunier d’Ente. Une
joyeuse équipe de bénévoles vous accom-
pagne tout au long de ce week-end sporctif,
festif et convivial.

Riviére

Yolette

@ = R

* RAMEURS :
- 200 € avec hébergement, 2 nuits,
L repas
- 150 € avec hébergement, 1 nuit,
3 repas
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiQues
- LOCATION DESIEGES: 100 sieges,30€

ﬂ AVIRON SAINTE-LIVRADE

Lionel Jouffreau

0699525220
randogourmande@avironsaintelivrade.fr

9 MAIRIE DE SAINTE-LIVRADE-SUR-LOT
0553 49 69 00
www.ville-ste-livradet7 fr

SOMMAIRE

5> 7 septembre

40 km

PROGRAMME PREVISIONNEL

La veille, 17h30 : accueil avec découverte du site,
repas a theme.

14 km

Sainte-Livrade-suc-Lot > Castelmoron,
(A-R) ravitaillement & mi-paccours.

8h30 : petit-déjeuner au club.

9h30 : visite touristigque.

12h30 : accueil des pacticipants, buffet froid.
15h00 : départ vers Castelmocon.

19h30 : apéritif-cepas gourmand et soicée animée.

Nuit a Uintecnat Lycée Etienne Restat.

N>

26 km :

Sainte-Livrade-suc-Lot > Bias (A-R).
Ravitaillement au pont des Martinets (sucprise).
7h30 : petit-déjeuner au club.

8h30 : accueil des nouveaux pacticipants.

9h00 : embacquement vers Le pont des Mactinets.
12h30 : déjeuner au club.

RANDO

GOURMANDE

DEMI-TOUR Qqhéq"

Barrage de Castelmoron % $£$

©

mi Saint-Léger-
de-Fongrave

DEPART-ARRIVEE

Aviron Sainte-Livrade

DEMI-TOUR

Bias

~ oTY
See’

Pont
du Mactinet

<>z

75



35

Le parcours s’effectue dans la rade de Mac- PROGRAMME PREVISIONNEL
seille, site naturel exceptionnel qui offre

une diversité de lieux extraordinaires, du :accueil et petit-déjeuner.

vieux port jusQu’a L'entcée du Pacc National :départ pour un paccours de 25 km envicon.
des Calangues. Vous apecrcevcez notam- :déjeuner.

ment La basiligue Notre-Dame-de-la-Garde :sortie optionnelle suivant Les conditions.

:diner au restaurant du club.

(La Bonne Meéce), les forts Saint-Jean et
Saint-Nicolas congus par Vauban, l'abbaye
de Saint-Victor, Le Palais du Pharo, La cathé-
drale de La Major puis Le chateau d'If et Les
iles du Frioul.Vous voguerez vers Le uarctier
des Goudes en dicection de L'ile Maire et La
fameuse Baie des Singes avant un retour au
club en Longeant La coéte marseillaise.

Mer

Yolede mera 4 Marseille A
Cathédrale mi Basilique
+ RAMEURS : la Major Notre-Dame-
80 € sans hébecgement, 2 cepas Fort ﬁ O  delaGarde
+ ACCOMPAGNATEURS : SJalnt— im Montderon qbéqb
tarifs identiques R ean (. N3] @ L Fort Saint-Nicolas % Q$$
- LOCATION DE SIEGES : 4O sieges, 30€ © Palais du Phaco $$$$$

ROWING CLUB MARSEILLE
Marie-Claude Blanc

0b 847817 60
rcmarseille.aviconfrance@gmail.com

9 ile Gaby

Mer Méditerranée

OFFICE DE TOURISME

ile Maire

R
e Chateau d'If

DE LA VILLE DE MARSEILLE
049113 8900
info@marseille-tourisme.com
www.marseille-tourisme.com

DEPART-ARRIVEE
Rowing club de Marseille N

ile du Frioul

/b SOMMAIRE o 77



week-end

2 jours

La Descente du Cher vous propose un pac-
cours bucoligue Le Llong de ses rives, riches
de chateaux, belles demeures et moulins
de la vallée du Cher. Navigant sur des eaux
paisibles, vous serez enchantés par Le pas-
sage sous les arches du chateau de Che-
nonceau, un moment inoubliable a U'aller et
au retour! D’autres belles sucprises vous

Riviére

Yolette

* RAMEURS :
135 € sans hébergement, 3 cepas
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiQues
- LOCATION DE SIEGES : 90 siéges,52€

AVIRON TOURS METROPOLE
Daniele Rousselle
0612539104
rando.atm@gmail.com

OFFICE DE TOURISME

DE TOURS LOIRE VALLEY
02477037 37
contact@tourstourisme.fr
www.tours-tourisme.fr

OFFICE DE TOURISME

« AUTOUR DE CHENONCEAUX »
VALLEE DU CHER

02 47 2394 45
contact@autourdechenonceaux.fr
www.autourdechenonceaux.fr

MAISON DU TOURISME
DE MONTRICHARD
0254320510
info@sudvaldeloire.fr
www.sudvaldeloire.fr

78  soMMAIRE

6 > 7 septembre

42 km

attendent comme Le Moulin Foct, un moulin
a eau, datant du XVI° siecle, les barrages a
aiguilles datant du XIXe siecle. Les rameurs
de l'association « yoles de Loire », habillés
en costumes d'époque, viendront a votre
rencontce! Les accompagnateurs pouccont
suivre La randonnée en vélo sur Le paccours
« Le Cher a vélo ».

PROGRAMME PREVISIONNEL

22 km : Montrichacd-Vallagon-passage

sous Le chateau de Chenonceau-Bléré.
9h00-17h00 : candonnée.

PiQue-niQue a Chisseaux avec spécialités Locales,
diner avec ambiance musicale, hébergement
possible au bord du Cher au camping de Bléré
(hébergement Locatif ou tente).

4
JOUR 2

20 km : Bléré- passage sous le chateau

de Chenonceau-Montrichard.

8h00-14h00 : randonnée.

Déjeuner en fin de randonnée au restaurant
du pacc-plage de Montrichard avec ambiance
festive (Banda Jean).

ARRIVEE JOUR 1

DEPART JOUR 2

Blecé

1@

st

DESCENTE DU CHER

DEMI-TOUR JOUR 1

Ecluse de Vallagon

Chateau de
Montcichacd

Chissay-en-Touraine |

2.2 - 3

© 901 Po 3 pm

Moulin I;Fc;rt $$ (INPGP £$ (P{PQP DEPAR:[ JOUR1
ES (Pﬁ Saint-Georges-sur-Cher | ARRIVEE JOUR 2
9 %0 5

Montcichacd

<>z
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escapade

1ljour

Le temps d’une demi-joucnée, vous serez Les
heureux privilégiés d'un paccours unique en
aviron ! Cest La seule fois dans L'année ou il
est autorisé de ramer dans Paris ! Un pac-
cours sur la Seine jusqu'au cceur de La Ca-
pitale, Qui rassemble plus de 1000 rameurs
pour une visite touristiQue originale et
inoubliable : LU'esplanade des Invalides, la

Riviére

Yolette, yole de mer a 4, trainiéres

- EQUIPAGE [pour 5 rameurs) :
260 € sans hébecgement avec repas
Lb0 € avec Location de bateau

- ACCOMPAGNATEURS :
25 € sans hébecgement, 1 cepas

- LOCATION DE SIEGES : 120 siéges

@ + X

LIGUE AVIRON ILE-DE-FRANCE

5 Tifenn Gleonnec
0601887535
traverseedepacis@avicon-iledefrance.ocg

Informations et billettecie
www. traverseedeparcis-avicon.com

HANDI-AVIRON
Pedro Fecreira
0642754387
pedrob311@gmail.com

9 OFFICE DE TOURISME PARIS
www.parisjetaime.com

OFFICE DE TOURISME
HAUTS-DE-SEINE
destinationhautsdeseine@gmail.com
www.destination.hauts-de-seine.fr

PARC NAUTIQUE ILE DE MONSIEUR
iLedemonsieur@hauts-de-seine.fr
www.ile-de-monsieur.hauts-de-seine.fr

80 somMalRE

14 septembre

Tour Eiffel, UAssemblée Nationale, Le Quai
d’Orsay, la Cathédrale Notce-Dame... et
sans oublier Les 33 ponts chargés d’histoice
Qui décorent la Seine par leurs architec-
tures particulieres et variées. La Traversée
de Paris et des Hauts-de-Seine se tecminera
pac un cepas convivial et festif.

PROGRAMME PREVISIONNEL

5h30 : petit-déjeuner des pacticipants.

7h15 : départ officiel depuis Le pont de Sévres,
demi-tour a la soctie des iles de La Cité
au niveau du Quai Saint-Becnacd pour
une acrivée a l'ile de Monsieur.

10h30 : acrivée des pacticipants.

11h30 :Lles rameurs peuvent pcendce Leur déjeuner

(horaire susceptible d’8tce modifié).

la Seine

DEPART-ARRIVEE

DEMI-TOUR

Grand Palais e Musée
du Louvre

e La Conciergerie
Pont des Acts

ile de La Cité

Assemblée @
Nationale e

Maison 5
Musée

de la Radio e 4o
0 Tour rsay

Cathédcale

Pacc nautiQue départemental

de L'ile de Monsieur

Notre-Dame

Paris

<>z
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week-end

2 jours

Pactant de Chouzé-sur-Loice, les premiers
kilomeétres se parcourent au cceur de la
Loire sauvage peuplée d'oiseaux jusqu’a la
confluence avec La Vienne ou se dévoile suc-
cessivement la prieurale de Saint-Martin et
Le chateau de La Dame de Montsoreau. Vous
longerez des villages troglodytiques et tra-
verserez La ville de Saumurc, sous La sucveil-
Lance de son chateau, jusqu’a L'embouchuce
du Thouet ou se situe Le club, étape de la
1t journée.

Riviére

=
$ Yolette
(€

- RAMEURS :
-170 € avec hébergement, 1 nuit,
3 repas
- 140 € sans hébergement, 3 repas
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiques
- LOCATION DE SIEGES : 90 sieges, LOE

SOCIETE NAUTIQUE

DE SAUMUR AVIRON
Patrick Morineau
0785236383
pnmorineau@yahoo.fr

i

9 OFFICE DE TOURISME DE SAUMUR
02 41 40 20 60
www.ot-saumur.fr

OFFICE DE TOURISME

DE DOUE-EN-ANJOU
0241592049
douelafonfaine@ot-saumur.fr

OFFICE DE TOURISME

DE GENNES-VAL-DE-LOIRE
0241510910
gennes@ot-saumur.fr

SOMMAIRE

20 > 21 septembre

Le Lendemain, vous poursuivrez votre pac-
cours Le Long du fleuve royal, passerez sous
Le pont suspendu entce Gennes et Les Ro-
siers pour une acrivée sur un banc de sable
devant Llancienne abbaye de Saint-Mauc
apres Le charmant village de Thouceil.

PROGRAMME PREVISIONNEL

JOUR

22 km

10h00 : accueil et montage des bateaux.

11h30 : apéritif suivi d’'un barbecue sur Le site
de départ.

14h00 : départ de La 1¢ étape de La randonnée.

16h30 : acrivée de la randonnée au club de Saumur
et collation.

17h00 : visite d’un site toucistiQue.

19h30 : apéritif puis diner de spécialités Locales
en cave trogloduytiQue.

Nuit en hétel.

N2
JOUR 2

22 km
7h00 : petit-déjeuner au club.
9h00 : départ de La 2¢ étape de La randonnée.
11h30 : acrivée a Saint-Mauc, démontage
et chargement des bateaux.
13h15 : repas champétre au club.

LES GALERES
LIGERIENNES

ARRIVEE JOUR 2

Saint-Maur

/
/
/
<=z

. Pamt, 2

\ e
\ 1 ququi 999
AR 1z oot iéi 29 oepart JouR
DEPART JOUR 2 ) -
ociété nautiQue de Saumurc qb qb X Choteerore
Société nautique de S $$$ Wﬂ”
GP QP $ a arna
Byt omem
— 2N 9
‘IP $&¢P Chateau S
éq]) $ ¢P $$ ¢P $ d:P e Montsoreau ﬂ o
$$ {Pqﬂq) qbqpqpq)é Q $$$é dP $Pfieduf:.e Saint-Martin-de-Candes
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escapade

1jour

La randonnée La Cassidaine se déroule dans
Le Parc National des Calanques. Sa spécifi-
cité, une navigation en mer Qui reQuiert une
bonne condition physique et un niveau 3 en
aviron.

Au départ du port de Cassis, vous profiterez
d’une magnifique randonnée au coeur méme
du site des calanques avec une approche par
la mer, au pied des majestueuses falaises,
dans un décor exceptionnel. Vous Longerez
Les falaises de calcaire blanc en dicection
des calanques de Sugiton, Mocgiou en pas-
sant par les calanques de L'Oule et du De-
venson. Puis depuis Le cap Morgiou, vous na-
viguerez en pleine mer jusqu’'a la calanque
d’En Vau avant d‘atteindre les falaises
rouges du cap Canaille. Vous prendrez en-
suite la dicection de la plage sauvage de
LAcéne ou les plus courageux poucront se
baigner avant Le retour a Cassis.

Mer

- RAMEURS :
55 € sans hébecgement, 1 cepas
- ACCOMPAGNATEURS :
L5 € sans hébergement, 1 cepas
- LOCATION DE SIEGES : 30 sieges, 20€

NS
=
;‘5 Double de mer, yole de mer a &

ﬂ AVIRON CLUB DE CASSIS

= Frédéric Séméria-0b 62813617
Inscciption a pactic du 15 mai 2025
uniQuement sur Le site :
www.avironclubcassis.fr

OFFICE DU TOURISME
04 28010103

SOMMAIRE

27 septembre

PROGRAMME PREVISIONNEL

La veille, 18h00-19h30 : accueil des cemorques

(Facutatif).

7h00-8h00 : accueil des pacticipants, encegistre-
ment et petit-déjeuner.

8h00-8h15 : briefing des équipages, paccours.

8h15-8h50 : mises a L'eau des yoles.

9h00 :départ de La randonnée.

12h15-13h:cetour au port et rangement des bateaux.
13h00-13h30 : apéritif sur L'esplanade de L'Oustau.

13h30-15h00 : déjeuner sur L'esplanade.

15h00-15h30 : départ des équipages.

Liste des hébergements possible :

- Hotels Cap Canaille
04 42017010
www.hotels-capcanaille.com
(cemise sur la chambce et petit-déjeuner
offert sur Les 3 hotels du groupe a Cassis
code :AVIRONCASSIS2025)

Découvrir Le parcours en vidéo :

=
LE FILM

? ﬁ 49 O 5 DEPART-ARRIVEE
%ﬂp $§ éﬁ{” "P$ Avicon club de Cassis

Calanque
de Mocgiou

Calanque i
de Sugiton GP GPGP(P Q Cassis
Calanque Calangque
de Devenson Calanque de Poct-Pin

de 'Oule Calanque
d’EnVau

e Anse

de UAceéne

Cap Morgiou

N
o
Cap

Mer Méditerranée Canaille
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week-end

2 jours

Moissac, grand site de Midi-Pycénées, est
riche de mille ans d’histoire. Son cloitre
roman et Le tympan de son abbatiale Saint-
Piecre classé au patcimoine de 'UNESCO
sont une escale obligatoice au programme
de votre séjour. Vous naviguerez sur Le Tacn
et La Garonne a La découverte notamment
de La réserve naturelle de l'ile aux oiseaux
pour un parcours silencieux et verdoyant,
avant de rejoindre Sainte-Livrade, Le Lende-
main. Nous aurons le plaisic de vous faire
déguster un autre fleuron de Moissac : le
Chasselas, raisin de table, premier fruit a
obtenic une AOC et Les melons Philibon ma-
ris sur Les coteaux entourant Moissac.

Riviére

Yolette

+ RAMEURS :
- 180 € avec hébergement, 1 nuit,
3 repas
- 150 € sans hébergement, 3 cepas
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiques
- LOCATION DE SIEGES : 80 sieges, 20€

AVIRON CLUB MOISSAC

Joseph Gea

0623336127
randonneeduchasselas@gmail.com

OFFICE DE TOURISME

05320969 36
accueil@tourisme-moissacconfluences.fr
www.tourisme-moissac
-terresdesconfluences.fr

SOMMAIRE

I NN

27 > 28 septembre

PROGRAMME PREVISIONNEL

JOUR 1

25 km

Dégustation de chasselas.

10h0O0 :départ dicection Saint-Nicolas-de-la-Grave
et L'ile aux Oiseaux.

12h30 : piQue-nique.

14h0O0 :départ vers Malause, L'embouchuce
de Lla Garonne.

17h00 : retour a Moissac.

19h00 : départ en bus pour Le repas et soicée dansante.

%
JOUR 2
16 km
10h00 : dépact direction Le chateau
de Sainte-Livrade allec-cetour : 16 km.

Repas chaud avec animations.

DEPART-ARRIVEE

RANDONNEE
DU CHASSELAS

DEMI-TOUR 2

30
P g

Confluence

Pont de Malause

Tarn et

Garonne

aux Oiseaux

é Avicon club Moissac

Moulin

Napoléon

de Moissac
off
e

Pont

N\,
e

Chateau i @

de Sainte-Livrade

-
1o~

)

~~a

~———

DEMI-TOUR

Pont-canal
du Cacor

Sainte-Livcade

DEMI-TOUR 1

Castelmayran

<>z
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escapade

1jour

Le paccours se déroule dans une campagne
automnale, dans Les méandres pittoresques
de la Marne, La plus Longue riviere de France
avec ses 525 km et peuplée de nombreuses
espéces d'oiseaux. Au cours de cette ba-
lade, vous découvrirez des sites inatten-
dus: Le Moulin de Quincangrogne, Le jacdin
des sculptures monumentales de La Dhuys,
bestiaire fantasmagorique... A votre acrivée
vous serez contraint par le barrage infran-
chissable de Trilbacdou pour débacquer sur
le site de L'usine élévatoire, superbe ma-
chine hydrauligue de 1869, Que vous pourcez
visiter accompagné d’un conférencier.

Hébergement possible chez Les rameurs du
club.

Riviére

Yolette

Pald
A
@ - RAMEURS:
55 € sans hébergement, 1 repas
- ACCOMPAGNATEURS :
L5 € sans hébergement, 1 repas
- LOCATION DE SIEGES : 30 sieges, 30€

SOCIETE NAUTIQUE DE LAGNY
Fabienne Péché

06895802 26
fab.avicon@gmail.com

MARNE ET GONDOIRE
0160354350
accueil@marneetgondoire.fr
www.macneetgondoire.fr

OFFICE DE TOURISME

0164021515
officedetourisme@macneetgondoice.fr
www.marneetgondoire-tourisme.fr

SOMMARE

PROGRAMME PREVISIONNEL

7h00 :
8h00 :

8h30:
12h00
14h00
15h45
16h00
17h45

18h15

Possibilité de suivce en vélo.

4 octobre

accueil, petit-déjeuner au club de Lagny.
réunion avec tous les rameurs,
consignes de sécurité.
embarquement pour un départ au pont
Maunoury et dicection Trilbacdou.
:apéritif avec occhestre puis cepas chaud
a Trilbardou.
:visite de L'usine élévatoice.
:photo générale.
:retour vers le club.
:acrivée au club et chargement
des remorques.
:remise de cadeaux sucprise et vecce
de L'amitié.

LES COULEURS
DE LA MARNE

DEPART-ARRIVEE
Société nautique de Lagny

s

Base de loisirs
de Jablines

Moulin
de Quincangrogne

DEMI-TOUR

Jacdin o

de sculptures
de Lla Dhuys

Usine élévatoire
Précy de Trilbardou

-suc-Marne

Coupvray



escapade

1jour

Au cceur de la zone Beaujolais UNESCO
Global Geopark, mondialement connue pour
ses vins et sa diversité géologique excep-
tionnelle, vous profitecez de la faune et de
La flore.Vous naviguerez sur La Sadne depuis
Le pont de Beauregard, en passant entce La
Grange du diable et la maison du passeur
avant de longer le petit village de Port-
Riviece et celui de Montmerle, jusqu’aprés

Riviére

Yolette

@ + X

* RAMEURS :
37 € sans hébecrgement, 1 cepas
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiQues
- LOCATION DESIEGES: 105 sieges,22€

ﬂ AVIRON UNION NAUTIQUE

~%  DE VILLEFRANCHE
Chcistine Ezerzer
0676767787
randodubeaujolais@gmail.com

HANDI-AVIRON
Christine Ezerzer

9 OFFICE DU TOURISME
DE VILLEFRANCHE
OL 7L 07 27 4O
info@villefranche-beaujolais.fr
www.destination-beaujolais.com

GITES DE FRANCE
DESTINATION BEAUJOLAIS
0L 72771750
accueil.cesecvation
@gites-de-france-chone.com
www.gites-de-france.com/fr/
destinations-en-france/
vacances-beaujolais

90 somMAIRE

celui de Belleville. Les accompagnateurs
poucront empcunter Le chemin de halage a
pieds, a cheval ou a vélo tout Le long de la

randonnée.

PROGRAMME PREVISIONNEL

8h00 : accueil des participants au club d’avicon
de Villefranche-suc-Sadne, petit déjeuner,

prépacation des embaccations.
9h00 : mise a L’eau.

9h30-13h00 : candonnée de Villefranche

a Belleville, allec-retour,
PK 42 a 55.

13h00 : apéritif et cepas convivial au club.

<>z

DEMI-TOUR
Pont de Belleville

\’bf-';a’o‘\2
Seonge @\ @ g paceenr
Marais Z &
de Boitraue DEPART-ARRIVEE
Aviron union nautiQue
de Villefranche
Pont

de Beauregacd (1)
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escapade

1jour

La Descente de L’Aa est une randonnée de
25 km de Houlle a Gravelines. Le départ a
Llieu sur Lla Houlle, au plein coeur du marais
Audomarois. Le pont-Levis de La Bistade est
levé au passage des bateaux, a grand ren-
fort de klaxon, pour Le plaisic des curieux Qui
accourent a chaque passage. Les rameurs
pouccont contempler La faune (canacds col-
vects, hérons, cygnes,..) et la flore tout au

2 Riviére

AA
$ Yolette
(€

- RAMEURS :
- 80 € avec hébergement, 1 nuit,
1 repas
- 35 € sans hébergement, 1 cepas
- ACCOMPAGNATEURS :
- 70 € avec hébergement, 1 nuit,
1 repas
- 25 € sans hébecgement, 1 cepas
- LOCATION DE SIEGES : 35 sieges, 15€

™ GRAVELINES AVIRON
0328233603
Arnaud Blocklet
0601432049
descentedelaa@gmail.com

HANDI-AVIRON
Arnaud Blocklet
blocklet.acnaud@gmail.com

9 DUNKERQUE TOURISME
032851 94 00
gravelines@dunkerque-tourisme.fr
www.tourisme-gravelines.fr

MAIRIE GRAVELINES
0328235900
contact@ville-gravelines.fr
www.ville-gravelines.fr

SOMMAIRE

P e e

5 octobre

25 km

long de la descente de ce petit fleuve. La
randonnée se soldera par un pot de L'amitié
et un repas pcis dans L'enceinte des Locaux
du club de Gravelines Aviron situés sur le
bord du stade nautiQue OlympiQue d’Avicon.

PROGRAMME PREVISIONNEL

La veille : possibilité d’activités moyennant
une pacticipation financiéce supplémentaice.
Visite «nature» du Paarc, initiation au longe
cote, randonnée pédestre a la découverte de
Gravelines (en autonomie), repas du soir Libre,
puis nuit en hotel ou centce d’hébergement.
8h00 : rendez-vous au club de Gravelines

pour un départ groupé vers Houlle

ouU aura lieu Le départ de La randonnée.
8hk45 : montage des bateaux sur Le Lieu

de départ a Houlle.
9h30 : départ.
Paccours de & km sur La Houlle avant de cejoindce
L’Aa d’abord sur Le canal a grand gabarit puis 2 km
plus Loin, une partie un peu plus sauvage jusqQu’a
Gravelines.
Pour les accompagnants :
possibilité de suivce La randonnée a vélo
(vélo non foucni) ou en accompagnant
une sécurité (places Limitées).

DEPART

Houlle

Muncg@-Nieurlet

Pont-Levis

de La Bistade

ARRIVEE

Ruminghem Gravelines avicon

2
2 \\\“‘é‘e >

R
199 B4

3



escapade 5 octobre

Au départ de «Bijou Plage», vous vous dici- PROGRAMME PREVISIONNEL
gerez vers le fort du «masque de fec» sur

l'ile Sainte-Marguerite. Vous Llongerez L'ile :rendez-vous a Bijou Plage pour un petit-
jusqu’a la pointe est, puis vous passerez déjeuner d'accueil.

entre Les deux iles de Lérins et ses eaux :mise a l'eau, dicection Pointe du palm beach
turQuoise. Retour en baie de Cannes puis > Cannes.

dicection ouest vers les rochers rouges de - Passage entre Les fles de Lérins

UEstecrel et Le club de Cannes-Mandelieu. (iles Sainte-Marguerite et Saint-Honorat).

Pour agrémenter votre séjour, vous pouvez
visiter Le Fort de l'ile Sainte-Marguerite ou
l’ile Saint-Honorat et son monasteére, flaner
sur La Croisette avec son Palais des Festi-
vals ou faire un tour au « Suguet », La vieille
ville avec son musée de La Castre et tous
les petits restaurants typiQues de la cue
Saint-Antoine.

- Retour vers La Croisette puis dicection
LEsterel et 'embouchure de La Siagne
dans Le golfe de La Napoule.

RANDONNEE AVIRON
DES ILES DE LERINS

ARRIVEE @ Boie de Cannes

Rowing club Cannes-Mandelieu

DEPART
Bijou Plage

Mer

La Bocca

Double de mer, yole de mera &

- RAMEURS :
L7 € sans hébergement, 1 repas
- ACCOMPAGNATEURS :
tacifs identiQues R
- LOCATION DE SIEGES : L5 siéges, 32€ “ﬁ'
o

<>z

Fort Royal

i

ﬁ iles de Lérins
Forteresse

QL+ SOMMAIRE de Lile Saint-Honorat q5

ROWING CLUB CANNES-MANDELIEU
Lydie Jouvray

0603173870
avicon@cccannesmandelieu.com

Chateau Mer Méditerranée

de La Napoule




escapade

1jour

Rejoignez-nous pour une aventure uniQue
alliant la beauté de La mer, Lla puissance de
L'avicon et La délicieuse saveur des produits
locaux de notre cégion. Notre randonnée
nautiQue en avicon promet une expérience
inoubliable ou vous poucrez explorer Lles
eaux scintillantes de La Ciotat élue plus
belle baie du monde en 2019, tout en vous
régalant de délices Llocaux. Sur l'eau, vous
vous aventurerez Le long de la cote pitto-
resque de La Ciotat ol vous poucrez admicer
ses paysages cltiers, des falaises escacrpées
aux criues isolées bordées de pins méditec-
ranéens au cceur du Pacc des Calanques. Ce
n’est pas moins de 20 points remacquables a
découvrir tout au long de ces 23 km en mer.

Mer

Yolede merat

@ + X

* RAMEURS :
80 € sans hébergement, 2 repas
+ ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiQues
- LOCATION DE SIEGES : 60 sieges,30€

™ SOCIETE NAUTIQUE DE LA CIOTAT
Guillaume Blanc

07 50 2370 83
guillaume_blanc_1997@hotmail.fc

9 OFFICE DU TOURISME
0L 4208 b1 32
www.destinationlaciotat.com

SOMMAIRE

11 octobre

PROGRAMME PREVISIONNEL

8h30 : accueil, petit-déjeuner et consignes
de sécurité.
9h30 : mise a L'eau
(bateau déja équipé par Les bénévoles).
10h00 : départ vers Le vieux port de La Ciotat
et Le chantier naval.
10h30 : acrivée au pied du bec de L'aigle
et calanque du Mugel.
11h00-12h00 : passage devant l'anse Gaméou,
Le trou du diable, Lla calanque
de Figuerolles, anse du canniec
et trou de Jeannette.
12h30 : dicection L'ile Verte en passant devant
Le phace Cannonier, Les calanques Saint-
Piecres, Seynerolle, Isserot.
13h00 : retour vers La société nautique
de La Ciotat pour prendce Le déjeuner.
15h00 : mise a L'eau pour La deuxiéme pactie de
La randonnée, dicection La plage Lumiece,
La baie de La Viecge et Le Liouguet.
16h30 : cetour vers Le club.
19h30 : diner au flot bleu a c6té du club.

RANDONNEE

Baie
de la Vierge

Le
LiouQuet

DEPART-ARRIVEE

Société nautigue de La Ciotat

Mer Méditerranée

trou de $ql,(ll>

Jeannette
Calanque

de Figuerolles

<>z
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escapade 12 octobre

1jour

La randonnée consiste en un tour du lac PROGRAMME PREVISIONNEL
d’Annecy. C'est un des lacs les plus pucs
d’Europe, entouré des montagnes des mas-  9h00 :départ du Petit Port d’Annecy-le-Vieux.

sifs des Aravis et des Bauges dont Lles cou- - Direction Annecy, Sévriec, puis Duingt.
leurs & cette saison sont somptueuses. - Traversée dulacjusqu'aAngon.
Outre ces curiosités natucelles, de nom- - Retour par Talloires, Menthon et Veyrier

breux monuments, chateaux et villas sont et acrivée au Petit Poct d’Annecy-Le -Vieux.
13h00 :un repas savoyacd.

a observer Le long du parcours : Les jacdins
de Ulmpérial Palace, l'esplanade du Paquier,
l'ile aux Cygnes, le pont des amours, le
chéateau d’Annecy, Le chateau de Duingt sur
sa presqu’ile et enfin le célebre chateau
de Menthon Saint-Bernard. Cette année,
la Rand’eau est organisée le week-end de
la traditionnelle Descente des Alpages, a
Laguelle vous poucrez pacticiper la veille,
dans La vieille ville d'’Annecy.

RAND'EAU
ANCILEVIENNE

Lac

Yolette

R
(CL
Chateau

de Menthon
G Saint-Bernard

@ # X

- RAMEURS :
50 € sans hébergement, 1 cepas
+ ACCOMPAGNATEURS :
LO € sans hébergement, 1 cepas
- LOCATION DE SIEGES: 120 sieges,27€

é ateau (Pﬁi (IP
dihDuingt éiiipq;égh

DEPART-ARRIVEE

Club des sports d’Annecy-Le-Vieux

ﬂ CLUB DES SPORTS ANNECY-LE-VIEUX Saint-Jorioz

Selim Boulenouar
0L 502777 69
La_randeau@yahoo.fr

Lac d’Annecy

9 OFFICE DU TOURISME D'ANNECY
0450 4500 33

WWWLGC-OHHECQ.COI’H

Plage TR
de U'lmpécial

Pont ile quégh Sévrier 3 ES ql’éqb <N

des Amours @ (3 J Cugnes %
0 Chateau $

d’Annecy

Q8 sommalre Q9
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week-end

2 jours

Vous n’avez pas pu vous rendre a la tradi-
tionnelle randonnée des Trois Rivieres au
printemps ? Qu’a cela ne tienne, Le club vous
propose de retrouver le val d’Adous, les
paysages et L'ambiance festive des barthes
des Landes et du Pays Basque en automne.
Sur un parccours de deux jours débutant au
port de Guiche, vous découvricez les trois
cours d’eau (Bidouze, Adour et Nive) pacés
de leurs couleurs automnales. Une soirée
dans les casemates constcuites dans les
remparts de Vauban et un cepas de cloture
animé par les chants basque d’'une chorale
locale sont également au programme. La
météo changeante en bord d'océan et Lin-
fluence des marées sur nos cours d'eau
peuvent rendce La randonnée sportive.

Riviére

Yolette

@ + X

- RAMEURS :
200 € avec hébergement, 2 nuits,
3 repas
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiQues
- LOCATION DESIEGES:120 sieges,LOE

u AVIRON BAYONNAIS

= Sophie Giracd / Mélanie Hacrault
0b 1457257 8b/0b 76 38 144 88
Les3rivieresbayonne@gmail.com

HANDI-AVIRON
Christine Celhaiguibel
0672004617

9 OFFICE DE TOURISME DE BAYONNE
05 59 4b 06 00
info@visitbayonne.com
www.visitbayonne.com

100 soMMAIRE

25 > 26 octobre

PROGRAMME PREVISIONNEL

JOUR 1

26 km

9h00 : petit-déjeuner au club.

11h00 : dépact en bus depuis L'Avicon Bayonnais
vers Guiche.
Accueil et pique-nique.

13h30-17h30 : Guiche - Bayonne.

Repas et soicée festive dans une pefia de Bayonne
N

14 km

7h30 : petit-déjeuner au club.

9h00-11h00 : boucle Bayonne - Villefrangue.
12h30 : repas de clétuce au club.

Hébergement en internat, accessible a pied depuis
Le club.

LES 3 RIVIERES
D'AUTOMNE

DEPART JOUR 1
Océan Atlantique = Guiche
ARRIVEE JOUR 1 “P%%ﬁ‘ll’%i ?
DEPART-ARRIVEE JOUR 2 qﬁ% q»%i“ll’
Biaudos ¢P ¢P
Bayonne
les Gaves
Lidous T5( Chateau
o ﬂ de Guiche
e
sca?r::drﬁzt?e i Briscous Bardos Came
920 N, N
phefyiyt, N |omroe || [ENE b
“P quP " Villefranque
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escapade 1¢" novembre

1ljour

Au départ de la plage touristioue de Pointe PROGRAMME PREVISIONNEL
Marin a Sainte-Anne, on Longe la coéte Sud

Caraibe, une cote découpée dévoilant des 6h00 :départ de Sainte-Anne.
ilots, vestiges de la structure volcaniQue  9h30:premiéce escale, Anses d’Aclets.
de L'ile. Vous poucrez choisic d’embacquer  11h30:deuxieéme escale Trois ilets.
sur un avicon classiQue ou le twa zaviwon, 14h00 :acrivée & Fond Lahaye.
propre a la pratiQue nautiQue ancestrale 16h00-23h00 :soirée festive.

de la Mactinique. Le must de cette randon-

née est la traversée de La Passe des Fours,

devant le majestueux Rocher du Diamant,

espace jouissant de l'appellation « espace

naturel protégé » et La traversée de la baie

des flamands, classée parmi les plus belles

baies du monde. Chacun n’aura de cesse

d’écarquiller les yeux devant La beauté des

différents paysages.

LA TRAVERSEE
DU SUD

Mer

Yolede mera

- RAMEURS :
70 € sans hébecgement, 2 cepas
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiques
- LOCATION DE SIEGES : 30 sieges, 20€

AVIRON CLUB 233

Daniel Joseph-Moncose
0696329015
aviconclub233@gmail.com

OFFICE DE TOURISME
CENTRE MARTINIQUE AR T~ - ]
05968000 70 —— % Mer des Caraibes

tourisme-centre.fr Pharg
T de La Pointe

des Negres

>ﬁ<ﬁ Fort
Saint-Louis

Martinique ETAPE 2

Les Trois ilets

BUREAU D'INFORMATION
TOURISTIQUE DE SCHOELCHER
05968000 71
tourisme-centre.fr

OCARTOUR

059676 61 42 , | - ] . N
; ' ] Anses d’Aclet Mémoria e
) de UAnse Cafacd
0 o
0 Le Diamant
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week-end

2 jours

Ce week-end en Camargue se décompose
en une journée de randonnée sur les ca-
naux et une joucrnée de navigation décou-
verte de l'avicon de mer et vous fera croire
a L'été persistant car a cette époque, en ces
contrées, U'hiver est seulement pour les
autres. Au départ du pittoresQue port de
péche du Grau-du-Roi, vous remontecez Le
cours de ce fameux « Vidoucle » pour étre
plongé au milieu des magnifiQues espaces
de Lla Camargue sauvage, puis vous cemonte-
rez le canal du Rhone a Séte jusqu’a la Tour
Carbonniére, avant d’empcuntecrez Le « petit
canal » pour rejoindre Aigues-Mortes, dont
Le panorama sur La tour de Constance et Les
remparts est remarquable.

Riviére et mer

Double canoé, yolette, yole de mer
ab

@ # X

- RAMEURS :

152 € sans hébergement, 3 cepas
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiQues

- LOCATION DESIEGES: 110sieges, 25 €

ﬂ AVIRON TERRE DE CAMARGUE

= LE GRAU-DU-ROI

Hubecrt Baguié / Fabien Diot
0bbbLb7945/0617 471213
boucleduvidoucle@yahoo.com
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e SN

8 > 9 novembre

PROGRAMME PREVISIONNEL

JOUR 1
21 ou 25 km

2 paccours possibles, petite boucle grande boucle.

9h00 :départ du club du Grau du Roi.
12h00-13h00 : retour au club par Le canal
d’Aigues Mortes.

Diner.

N

JOUR 2

10 km
Petit-déjeuner.

Suivant Les conditions météo, initiation avicon
de mer.
8h00 :départ pour 2 rotations de 10 km

dans La baie d’Aigues Moctes.

Déjeuner.

e Vidoyprg

Tour de Constance
et remparts
d’Aigues Mortes

Les Salins

BOUCLE
DU VIDOURLE

ﬁ Tour

DEPART-ARRIVEE JOUR 2
o Carbonniéce

Port Camargue

.
. {O)
<
N
<

Mer Méditerranée

DEPART-ARRIVEE JOUR 1

Ancien port du Grau du Roi
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week-end

2 jours

Depuis maintenant plus de 20 ans, la ran-
donnée de la baie des Anges est le ren-
dez-vous incontournable du mois de dé-
cembre. Le parcours permet a tous ceux Qui
ne connaissent pas encoce Nice de découvric
La ville sous son plus bel angle, La mer ! Et
pour ceux Qui la connaissent déja, ils pouc-
ront sémerveiller des conditions atmos-
phérigues dont jouit la Céte d’Azur a cette
épogque de Ll'année. Les deux parcours vous
pecmettront de découvric le premier jour,
en partant vers Saint-Jean-Cap-Fecrat, une
cote plus sauvage abritant Les magnifiQues
demeures de la Belle Epogue nichées au
ceceur de la trés belle rade de Villefranche-
suc-Mer. Le deuxiéme jour, vous poucrez dé-

Mer

Double de mer, yole de mera &

- RAMEURS :
110 € sans hébergement, 3 repas
- ACCOMPAGNATEURS :
tarifs identiques
- LOCATION DE SIEGES : 90 sieges, 50€

CLUB NAUTIQUE DE NICE
Martine Audoice
0614135923
mactine.audoice@gmail.com

HANDI-AVIRON
Martine Audoice

OFFICE DU TOURISME
DE LA VILLE DE NICE
0492 1L 4b 14
info@otcnice.com
www.nicetourisme.com
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6 > 7 décembre

couvrir la célébre baie des Anges avec la
vue sur les montagnes enneigées. Les plus
courageux pouccont méme se baigner dans
La Méditecranée.

PROGRAMME PREVISIONNEL

25 km
8h00 :accueil des pacticipants.
9h30 : départ du club pour La découverte de La
Cote en dicection de Saint-JeanCap-Fecrat
en passant par la rade de Villefranche.
11h30-12h00 : retour au club.
Déjeuner et diner au restaurant.
N>
12 km
8h00 :accueil des pacticipants.
9h30 : départ du club pour La découverte
de Lla ville de Nice par la mer
en naviguant en baie des Anges.
11h30-12h00 : retour au club.

Déjeuner au restaurant.

DE LA BAIE

DEPART-ARRIVEE
Club nautigue de Nice

Colline Chateau
du Chateau @ de LAnglais
~

Promenade des Anglais @

/
g Mer Méditerranée

Citadelle
Saint-ElLme

TRAVERSEE
DES ANGES

A
)

:
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EN 2025, 14 RANDONNEES PROPOSENT D’ACCUEILLIR DES RAMEUSES ET DES RAMEURS)
EN SITUATION DE HANDICAP

HANDI-AVIRON

01 RANDONNEE DES MIMOSAS

ET RANDONNEES

Olivier Descamps : oliviec.descamps7@orange.fr

FFAVIRON 10 ETANG DE THAU : LE JARDIN DE LA MER

HANDICAPS Josiane Velay : 06 19 75 51 80 - jvelay@sfr.fr
Certaines randonnées sont proposées aux rameuses et rameurs en situation de handicap. 12 RANDO’CARRY LE ROUET
Les différents Lieux de pratigue des randonnées ne sont pas tous adaptés, cependant L'oc- Dominique Guende : 06 17 50 29 83 - lavisourire13@gmail.com

ganisateur fera de son mieux pour vous accueillic et vous faciliter L'acces tout au Long de

: 17 LES 3 RIVIERES
La randonnée.

Christine Celhaiguibel : 06 72 00 4b 17

Mais attention, s'il vous facilite l'accés, il ne dispose pas obligatoicement du matériel adapté 27 RANDONNEE DES PASSERELLES DE MONTEYNARD
et ne sera pas forcément en mesuce d’accueillic tous Les types de handicap. Hubert Jouvel : 06 26 07 56 3L - hubert jouvel@gmail.com

28 LES CASTILLONNADES

Si L'envie de paccourir Lla France en ramant vous démange, n’hésitez pas a vous rapprocher o i o
Frédéric Dieudonné : 0b 03 LL Lb 22 - sabine.dieudonne014b@orange.fr

des clubs et des organisateurs pour connaitce leurs possibilités. ILs seront ravis de vous
accueillic ! 29 LAMEUSE ET SES CITADELLES
Clotilde Aveclant : 06 81 24 60 50 - caverlant@uyahoo.fr

30 RALLYE DU CANAL DU MIDI
Andcé Peccot : 06 70 81 33 74 - acm.peccot@orange.fr

32 LAPELLE DU PIED
Clotilde Averlant : 0b 81 24 60 50 - caverlant@yahoo.fr

37 TRAVERSEE DE PARIS ET DES HAUTS-DE-SEINE
Pedro Fecreira :06 42 75 43 87 - pedrob311@gmail.com

42 RAND’EAU DU BEAUJOLAIS
Chcistine Ezeczer : 0b 76 76 77 87 - randodubeaujolais@gmail.com

L3 DESCENTE DE L'AA
Acnaud Blocklet : 06 01 43 20 49 - blocklet.acnaud@gmail.com

47 LES 3 RIVIERES D’AUTOMNE
Christine Celhaiguibel : 06 72 00 46 17

50 TRAVERSEE DE LA BAIE DES ANGES
Mactine Audoire : 06 14 13 59 23 - mactine.audoice@gmail.com
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LA CHARTE

DE LA RANDONNEE

Organiser une randonnée demande de mettre en place un cectain nombce de regles et de
moyens afin d’assurer les conditions d’'une promenade aussi slice Que possible. Les organi-
sateurs retenus pour Le ciccuit Randon’Avicon assucent mettcre en place ces conditions en
remplissant au minimum Les engagements énoncés ci-dessous. En échange, il est demandé
aux pacticipants de se tenir informés des caractéristiQues de La manifestation a Laguelle ils
s’inscrivent et de souscrice aux conditions rappelées dans cette charte.

LES ENGAGEMENTS DU RANDONNEUR

Le rameur randonneur reconnait :

- Etre en possession d’une Licence de la FFA en cours
de validité. (Les rameurs pratiquant a l'étcanger
et Llicencié d’'une fédération nationale doivent étre
couverts en prenant un titce initiation, ainsi Que les
accompagnateurs non rameurs.)

- Savoir bien nager.

+Avoir un niveau de forme physigue et de pratique en
aviron suffisant pour accomplic Le paccoucs (&tre au
minimum titulaice du brevet avicon d’acgent et bre-
vet d’endurance de 25 km en bateau long).

- Respecter le code de la navigation en vigueur, les
régles et consignes mises en place pac L'ocganisa-
teur.

Aborcd de chague embaccation :

- Chaque rameur doit avoir a sa disposition une bras-
siece de sécurité.

« L'équipage est muni d’écopes et d’une cocde de 10 m
de longueur et d’un diamétce de 10 mm pour amac-
rage et remorquage éventuel. Selon la manifesta-
tion, une gaffe ou un compas peuvent étre exigés.

- L'équipage nomme en son sein un chef de bord (Qua-
Lifié et majeur) qui doit :

- Veiller a la sécurité de L'équipage et au respect de
La réglementation fluviale ou maritime.

- Connaitre Le programme de la randonnée et les
consignes desécurité. Il assiste aux éventuelles
réunions.

- Vérifier L'état du matéciel avant Le dépact.

- S'assurer de L'expérience et de La compétence de
ses équipiers et du barreur.

LES ENGAGEMENTS DE L'ORGANISATEUR
L'organisateur est une association membce de La FFA.
L’'ocganisateur de randonnée s’engage a:

-Etre en possession des autorisations administra-
tives nécessaires.

- Avoir vérifié que tous les véhicules et installations
fixes ou mobiles utilisés soient bien couverts par un
contrat d’assucrance.

- Mettce en place et maintenic ducant toute Lla ducée
de L'épreuve une Logistique et un dispositif de sécuci-
té adapté en accord avec Les autorités compétentes
(police fluviale, affaices marcitimes..).

- Préciser dans Le programme envoyé aux pacticipants,
Le caractére de U'épreuve (non compétitif), Le type
d’embaccations adapté au plan d'eau (mer, riviere,
mixte..) ainsi Que les aménagements éventuels
a réaliser sur les embarcations (pontages, etc.).

-Avertir les participants des horaires et caracté-
ristigues du parcours, des consignes de sécurité.
Consigner ces informations dans un document écrit
a transmettre aux chefs de bord avant Le déparct.

- Afficher et rappeler Les informations concernant Le
paccours.

- Pour Les randonnées en riviére, Lac et meg, ainsi Que
sur Les canaux sur Lesquels on procéde a L'éclusage,
un nombre minimum de bateaux a moteur doivent
assurer la sécurité.

+Sur les canaux de faible largeur, en Llabsence
d’éclusage des embaccations (le franchissement
des écluses se faisant par portage), une sécurité
«mobile» pourra étre assucée depuis Le chemin du
halage.

01 Avant de pactic vérifiez L'état de votce bateau ainsi Que celui
de l'ensemble du matériel embacqué (brassieres, écopes,
gaffe, bouts, etc.).

02 Prenez connaissance du paccours et des caractécistigues du
bassin.

03 Respectez Le code de Lla navigation et n‘oubliez pas :
- Qu'en regle générale, dans Lles chenaux, La navigation s’ef-
fectue en tenant sa droite comme sur coute ;
- Que La navigation commecciale et La navigation a voile sont
prioritaices ;
- Que la navigation est intecdite de nuit et par temps de
brouillacd.

0L Soyez vigilants a l'approche des bacrages et cespectez scru-
puleusement Les consignes données par Lles ocganisateucs
pour Le franchissement des écluses.

05 Quand vous cicculez sur Le chemin de halage, n‘oubliez pas
Lles autres promeneurs.

06 Evaluez régulierement La force du courant et la profondeur
de Leay, ces deux facteurs peuvent vacier d’un bief a L'autce.

07 Embarquez et débarquez contce Lle courant ou le vent do-
minant. Munissez votce bacreur d’'une pagaie pour pouvoic
manceuvcer votre bateau Lorsque Les avicons sont “rentcés”.

08 Quand vous croisez une embaccation Qui ccée une vague dans
son sillage, si votre bateau n'est pas autovideur, placez-le
pacallelement a la vague afin d’'embacquec un minimum
d’eau.

09 Sivous n‘avez pas de bacreur, cetoucrnez-vous céguliecement.

10 Ne perdez jamais Les autces embaccations de vue.

Voies _
navigables
de France

Voies Navigables de France (VNF) est un établis-
sement public, gestionnaire de la majeure partie
du réseau fluvial francais, Qui exploite, modernise
et développe b700 kilométres de fleuves, rivieres,
canaux, prés de 4000 ouvrages d'art (écluses,
barrages..) et 40 000 hectares de domaine public
fluvial.

Les rameurs pratiuent sur ces voies deau et
peuvent emprunter ces ouvrages, Qui sont pacfois
des composantes de L'attractivité touristique de
nos régions.

Voies Navigables de France et la Fédération Fran-
caise d’Avicon ceuvrent conjointement a développer
Lla pratique de l'aviron de Loisics et de randonnée,
tout en sensibilisant Les rameurs a L'univers fluvial
des voies d’eau, notamment par sa valorisation et
sa protection. Par 'ocganisation de nos candonnées,
nous nous attachons a développer L'offre touris-
tique de nos tecritoires et a contribuer a la mise en
valeur de U'utilisation de La voie d’eau.

2
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LES POINTS

RANDON’'AVIRON

Vous n’avez pas pu vous Libérer pour La randonnée
du Chasselas ? Ou bien, vous révez de découvrir La
Bretagne par la mer du c6té de Teégunc ?

Rendez-vous dans les clubs labellisés Point
Randon’Avicon et profitez libcement de leurs
bassins et des curiosités offertes par Leur cégion.

IL existe a ce jour 17 Points Randon’Avicon
dans toute la France:
01 Cherbourg : Cherbourg Club Avicon de Mer
02 Fontainebleau-Avon :
Avicon du Pays de Fontainebleau
03 Hendaye : Endaika
0L Moissac :Association NautiQue de Moissac
05 Nantes : Ceccle de L'Avicon de Nantes
0b Saint-Cassien : Base de Saint-Cassien
07 Saintes : Club d’Avicon Saintais
08 Trégunc : Trégunc Avicon
09 Vouglans : Club d’Avicon de Vouglans
10 Embcun : Club d’Avicon d’Embrun
11 Sevrier :Avicon Sevrier Lac d’Annecy

FEDERATION FRANGAISE D’AVIRON
17 boulevarcd de La Macne

94736 Nogent-suc-Macne CEDEX
TéL.:+33 (0)1 45 14 26 4O
Fax:+33(0)148757875
contact@fFaviron.fr

www.fFaviron.fr

© FFA 2025
Conception graphique : wwi.typodepoivre.com
Textes : FFA - organisateurs

12 La Seyne-suc-mer :Avicon Seynois

13 Mulhouse : Rowing Club de Mulhouse

1L Cannes : Rowing Club Cannes-Mandelieu

15 Nogent-suc-Seine :Ceccle de LAvicon Nogentais
16 Strasbourg : Ceccle de L'Avicon de Strasbourg
17 Cocdelle : Comité dépactemental de La Loice

Toutes Les informations sur Les diffécents
Points Randon’Avicon sur Le site www.ffaviron.fr
cubcrigue > Pratiguer L'avicon

> Programmes Fédéraux

> Point Randon’Avicon.

Photos : FFA, organisateurs, Thieccy Quehen, Jacques Silve, B.Andrieu, Marc Hinderickx,

VD/Boulogne 92 - Carte VNF
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