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Destinataires : voir au verso

Réf. 25 SV/AM/SBa/CB n° 1003 Nogent-sur-Marne, le 14 avril 2025
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REGATE DE SELECTION 1 - U19
Vendredi 18 avril 2025 14HO0
Lundi 21 avril 2025 14H00

Centre National d’Entrainement
Stage Nautique Olympique
77360 VAIRES-SUR-MARNE

Base Régionale de Loisirs de Vaires-sur-Marne
77360 VAIRES-SUR-MARNE

* Ligne de bus 421 : départ de I'arrét Torcy RER A > descendre a I'arrét Le Canal,
en direction de gare de Vaires-Torcy. Pour toutes questions relatives aux transports,
n’hésitez pas a nous contacter (carinne.birabent@ffaviron .fr ou Samuel BARATHAY
06 07 30 69 08).

» Conditions de remboursement : trajet aller-retour club / pdle >< lieu de stage,
calculé sur www.viamichelin.com : trajet le plus rapide (0,18 euros du km).

* Veuillez retourner a carinne.birabent@ffaviron.fr, avant le jeudi 17 avril :

1 - vos horaires et lieux d’arrivée et de départ,

2 - pour les mineurs, I'autorisation parentale diment complétée et signée.

* Pour chaque athléte la participation a tous les parcours n’est pas certaine. La
progression dans les essais sera en fonction de chaque résultat. De ce fait un
athléte pourra étre libéré avant la fin du regroupement.

» Cette régate ne constitue pas la sélection finale. Les athlétes non sélectionnés
pourront I'étre sur une prochaine étape.

Il est a la charge du convoqué de tenir informé son Président de club, de comité départemental, de ligue, son employeur, son
entraineur de club ainsi que la famille dans le cas de mineur, de sa sélection. En cas de non-participation prévenir sans délai la
TN au 01 45 14 26 40. Pour toute information complémentaire, se reporter a la circulaire "Dispositions Générales".
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Antonio MAUROGIOVANNI Sébastien VIEILLEDENT - OLY
Directeur des Equipes de France d’Aviron Directeur Technique National

Directeur Général
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REGATE DE SELECTION 1 - U19
du vendredi 18 au lundi 21 avril 2025
Vaires sur Marne

Réf. 25 SV/AM/SBa/CB n° 1003

RAMEURS (18)
1 BERNARD Sacha Melun CN Pble Espoir lle-de-France - Vaires-sur-Marne
2 BEZIAT Jules Soustons AC
3 BONNIN Marc Manosque AC Pole Espoir PACA - Saint-Cassien
4 CAILLEAUX Hippolythe Mantes AS Poble Espoir lle-de-France - Vaires-sur-Marne
5 CERESOLI Giulio Strasbourg RC
6 DUPONT -DERBAISE Camille Le Perreux SN Pble Espoir lle-de-France - Vaires-sur-Marne
7 ELHAMRI Adam Mantes AS Pble Espoir lle-de-France - Vaires-sur-Marne
8 FANTINO APERT Gabin Cannes-Mandelieu RC  Pdle Espoir PACA - Saint-Cassien
9 GODDE Jordan Cannes-Mandelieu RC  Pole Espoir PACA - Saint-Cassien
10 KHALOUA Maél Joinville AMJ Pble Espoir lle-de-France - Vaires-sur-Marne
11 MERDENS Louis Toul US
12 MEZOUGHI - AUGUSTE Balthazar Lyon CA Pble Espoir Lyon
13 PUTET Emile Lyon CA
14 SION Mayeul Lyon CA
15 STAMBACH Frangois  Strasbourg AV
16 THOMAS Quentin Nancy SN
17 VILLEZ Valentin ~ Nancy SN
18 WYNTEIN Sacha Meaux CN Pble Espoir lle-de-France - Vaires-sur-Marne
RAMEUSES (14)
19 AHYEE-LABART Manon Mimizan CN Pble Espoir Nouvelle Aquitaine - Bordeaux
20 BLAIN Nina Nantes CA Pble Espoir Nantes
21 BOURY Jeanne Butry sur Oise VOA Pble Espoir lle-de-France - Vaires-sur-Marne
22 CARON Madeleine Nantes CA
23 CARRE Maélys Meulan les Mureaux AMN Péle Espoir lle-de-France - Vaires-sur-Marne
24 DALLA COSTA Eléa Aiguebelette ACL
25 DE ALMEIDA CEIA Yoana Bayonne AV
26 LAMPS Camille Aiguebelette ACL
27 MARCHAND Lucie Joinville AMJ
28 PERVIEUX Lydie Bergerac SN Pble Espoir Nouvelle Aquitaine - Bordeaux
29 PHILLIPE Lou Meulan les Mureaux AMN Péle Espoir lle-de-France - Vaires-sur-Marne
30 PIVIDORI Kassandra Butry sur Oise VOA Pole Espoir lle-de-France - Vaires-sur-Marne
31 VALETTE Victoria Joinville AMJ
32 YVINEC Camille Melun CN
ENCADREMENT (6)
33 MAUROGIOVANNI Antonio Directeur des Equipes de France d'Aviron
34 BARATHAY Samuel Responsable du Service Logistique des Equipes de France - Team Manager
35 BOSQUET Gilles Entraineur Collectif U19
36 DEPIERRE * Gaél Entraineur Collectif U19
37 HENIN David Batelier
38 MARTEAU * Mickaél Entraineur Collectif U19
* a partir de mercredi
INVITES (4)
39 BABBONI Davide Entraineur Club
40 GUICHARD Laurent Entraineur Club
41 RONCHARD Léo Entraineur Club
42 SANZ Pedro Entraineur Club
ENCADREMENT MEDICAL (3)
43 BOURLIER Vincent Kinésithérapeute
44 FAUGER Victor Kinésithérapeute
45 FREROT Quentin Kinésithérapeute
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Catégorie : SA et U23 U19
Semaine de sélection
Période : A partir de février
Cycle : Mac 1-2 Mes 1

AL
AM
Al
SA
El
TR

Aérobie léger
Aérobie modérée
Aérobie intense
Seuile anaérobie

Entrainement par intervalle
Transport (lactate)

Soit "puissance fonctionnelle au seuil". Représente la
puissance pouvant étre soutenue en continue pendant
1h au seuil (sans dérive de lactatémie). Pour la
déterminer, un test de 30min max (cad libre) sera
utilisé. FTP = 98% de la puissance de ce test. La FTP est
spécifique d'un support (ergo ou vélo).

Vitesse . 5 .
) Cadence Récup ... Distance Durée
Entrainement prono ) Objectif )
(cpm) (min) (km) (min)
(%)
am  |Repos
am 2 |Repos
pm  [Repos ou aérobie
Echauffement - exercices : 4k Répartir les 4 séries de 45s sur la totalité des 12k.
N ) . R Ala fin de ch: érie : ir directement a
am  |Entrainement sur |'eau : travail aérobie continu 12km (8km pour les U19) incluant 4x45" & 80-82 18-20 AM 16 80 @ 1in de chaque serie : revenir direc err‘en,a,un.e
3 . cadence 18-20 et a la vitesse précédant I'accélération
vitesse maximale (sans phase de "reldchement").
am2 |S&C
Echauffement - exercices : 2k
pm -+ . : o . 80-82 20 AM 8 32
Entrainement sur I'eau : travail aérobie continu 6km
Travail 1500m
am |Echauffement de course - 2x1500 ou 6min cadence 26 - 4km récupération active 88 26 / Recup. Al /SA 12 60
1500m
am 2 |Repos
pm Echa\iﬁement-ex?ruces:4k4 . ) 80-82 20 AM 1 48
Entrainement sur I'eau : travail aérobie continu 8km
am |Echauffement de course - 1000 m & 500m vitesse de course- 4km récupération active 100 Max TR 12 60
am 2 |Repos
pm  |Repos
Répartir les 4 séries de 45s sur la totalité des 12k.
Echauffement - exercices : 2k i érie : ir di 3
am " © o ) ) o ) 80-82 18-20 AM 8 20 Alafin de chaque‘serle. revenlry d!rectervnent'a'un(.e
Entrainement sur I'eau : travail aérobie 6km incluant 4x45" a vitesse maximale cadence 18-20 et a la vitesse précédant I'accélération
(sans phase de "relachement").
am 2
REaTTTTES 7 SeTTes Te 2SS ST T3 TOTaNe Ues T2K-
Echauffement - exercices : 2k i érie : ir di 3
pm " ‘ o ) ) o ) 80-82 18-20 AM 8 20 Alafin de chaque‘serle. revenlry d!rectervnent'a'un(.e
Entrainement sur I'eau : travail aérobie 6km incluant 4x45" a vitesse maximale cadence 18-20 et a la vitesse précédant I'accélération
am
am 2 L X
Sélection nationale
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Sélection nationale




