. kY MOI C’EST JADE... JE SUIS ELEVE EN 5° ET CETTE ANNEE, EN SPORT, LE PROF NOUS EMMENE __
AVIRON CLUB — ~ TESTER L’AVIRON. PREMIERE SEANCE... CEST GWENDAL QUI M’A UN PEU ENCOURAGE A VENIR... |
JE SAIS PAS SI J’Al BIEN FAIT...ON VERRA BIEN...
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Tu me remplis
mon seau stp ?

# Tu vas voir Virginie, cette année
Vous avez vu ? C'est Luka j'ai un bon groupe d'éleves.
la-bas dans le bateau...
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Luka, tu veux que D
je t'aide a \ T
débarquer ?

d [F Non ¢a va
- c'est bon...

Ah ouais | Vous saviez qu'il était

membre du club ??? Cool. Luka fait aussi beaucoup
de progrés de son coté.

e

Personne ne lache ! Zas , : " A . . .
E bl ++ C'est bien, ¢a commence = ON A RELEVE LE DEFI..AU DEPART C’ETAIT SUPER SPORTIF. EN PLUS DE VENIR RAMER, ON A COMMENCE A FAIRE DES
nsemble pour metire & venir... lentement. Ema SEANCES D’ERGO ET DE GAINAGE... AU DEBUT JE TENAIS MEME PAS 15 SECONDES... MAIS A FORCE D’ENTRAINEMENT
la coque sur l'eau. = e " de le sisae d | % ET DE PERSEVERANCE...ON S’EST BIEN PREPARE, ON A TOUS PROGRESSE... DANS MOINS D'UNE SEMAINE Y’AURA LES
: regarde le siege de CHAMPIONNATS... JE SUIS TROP STRESSEE MAIS IMPATIENTE D'Y ETRE AUSSI.
Gwendal. tu peux mieux - '

is j‘avouel! .
Ouais javoue te coordonner a lui...

Ca glisse bien quand
vous étes synchro.

Ok, Valentin. Tu
les suis et on se
rejoint a la jetée !

LA COACH, VIRGINIE, A L’AIR VRAIMENT SYMPA... APRES QUELQUES EXPLICATIONS, ON S’EST RETROUVE DANS LE DE'BSJT DE SEANCE A E':I'E' UN PEU DUR. ON ARRIVAIT PAS A RAMER ENSEMBLE, SANS SE MELANGER LES RAMES...
LA MEME TEAM AVEC GWENDAL.. YA YACINE, EMA, ET LORENZO,, ILS SONT COOLS AUSSI... LE BATEAU EST UN MAIS LA, CA COMMENCE A LE FAIRE... FAUT JUSTE BIEN SE CONCENTRER... VALENTIN EST PATIENT ET CALME.
PEU LOURD, MAIS A PLUSIEURS, CA PASSE..ET C'EST PARTI POUR LA SEANCE SUR L’EAU. IL EST SUPER GENTIL EN FAIT.

..Et pour ceux qui le souhaitent
vous pouvez revenir au club samedi.

Vous vous étes bien débrouillés.
On se revoit mercredi prochain.
Pour ceux qui sont motivés...

Il'y a les championnats de France |- | | ALAFIN DE LA SEANCE..LES BATEAUX LAVES ET RANGES, LA COACH ET LE PROF NOUS ONT PROPOSE DE NOUS MOTIVER
UNSS en mai... = POUR FAIRE UNE COMPET DANS QUELQUES MOIS... GWENDAL AVAIT L’AIR D’ETRE CHAUD. YACINE AUSSL... DU COUP AVEC

EMMA, ON A DIT OUI AUSSI... JE SAIS PAS DANS QUOI JE ME SUIS EMBARQUEE...

ET LE JOUR DE LA COURSE ARRIVA SUPER VITE.. feini X - -
_ Luka a eu une compétition importante le week-end __ LUKA AVAIT L'AIR SYMPA ET EXPERIMENTE, MAIS LES AUTRES ALLAIENT PAS NOUS
(o) dernier, mais il a dit "oui” sans hésiter quand 3 \\| FAIRE DE CADEAU.. JE ME SENTAIS VRAIMENT PAS A MA PLACE ... TROP STRESSEE.
I 9 == je lui ai demandé de remplacer Gwendal.
R =" Je suis slire que vous allez faire
Hello la team

Oh a tin solicts Gwendal ast pas mauvaise nouvelle, Et trop dsl X ; des étincelles...
K'esta eu 227 t'été ou ? bien & pour Gwendal, mais moi j'ai envie - L ~ - ! ! Y )
7% d'y aller au championnat : 3 - ; <\ 5 Z'avez vu les

hopital. bras cassé --" . = — 1 : : ~ N - . autres Id ?
¢ pas vrai !l mais ta fé koi 7 @ Sl Salut Gwendal. ta koi ? S : - A f ?_I ! ; 3 ) \ &

il s'est cassé le bras...et autre | | ko A 3 &
Un mec m'a taclé durement au bad news... C'est soi disant Luka mais sans Gwendal ¢a sera pas : , & : -\ L. , .
foot qui le remplace pareil...et la compet c’est dans 2 / . g 5 N Ah ouailts, ils ont l'air forts...
jours... On va méme pas pouvoir ’ y v Tls se sont dOpéS ou quoi.__

Mais tu pourras pas ramer alors. 7 . : 5 | j ' ; : . .
Clest tort pour o compet @ @ c chau. Il est handicapé non 2 I sinblotisreli B,/ 4 .. ._ / Ca veut rien dire ¢a..Ya pas que
® sl : \ . — A la force qui compte..le plus important

EM
YA | est en train d'écrire... ] . c'est de ramer bien ensemble
. W - = " \ / e 5 s I °
le prof a dit que Luka était ] - - A=
el vraiment fort en fait : ! 5 A A " - - o [

... Mais Luka il est handicape... il

POUTTa Pas ramer avec nous ouais mais il est pas danf notre

Team... c'est pas pareil **-

suis trop dsl. Mais pas le choix je
crois. Je dois y aller. A+ la Team
et bon courage pour la course,
Je vous aime les zamis... . .
Je sais que vous pensez tous a Gwendal. On pense

tous tres fort a lui. Luka va le remplacer. Il a une
bonne expérience des courses. C'est un super atout.

L. : . . . GWENDAL EST LA... J'Y CROIS PAS. C’EST SUPER COOL. ON EST SUPER FIER D’AVOIR FINI 3EME... ON A PENSE A LUI
LES ARBITRES ONT VERIFIE NOTRE COQUE AVANT D’ALLER AU DEPART... ON S’EST ECHAUFFE s : ALLEZ LA TEAM... TOUTE LA COURSE, ON S’EST DEPASSE POUR LA TEAM ET LUKA FAIT PARTIE DE L’EQUIPE MAINTENANT...

EN ATTENDANT L'HEURE POUR S’ACCROCHER DANS NOTRE LIGNE D’EAU... ON EST A LA “2"... e ON APPROCHE DES 500M

| ONEST TOUs HYPER CONCENTRES ET SANS DOUTE UN PEU STRESSES... — _ | o ON LACHE PAS . | o —

EFFAVIRON || jeogrdel,

/ BRAVO

-4 o y LA TEAM
\I.‘ f\ﬁ
FIN DE COURSE... J’ EN PEUX PLUS... JAI TOUT DONNE.... LORENZO NOUS A ENCOURAGE TOUT LE LONG... \ -
IL A PLUS DE VOIX... ENCORE DEUX COUPS DE RAME... > ] / -

ATTENTION.. \ | = e
PRETS ? ALLEZ LA TEAM '- = —
PARTEZ I CEST PARTL.. | {
ON DONNE TOUT —
POUR GWENDAL I
ON EST 3éme ! 2 1 1 AL W )| e
ON EST 3éme ! | W £ : - _
ALLEEEEEZII!
OVAIS..

ON L'A FAIT Il




