JADE ET SON EQUIPE

La bande-dessinée aux valeurs

citoyennes et inclusives de |aviron

FFAVIRON
SCOLAIRE




MOI C’EST JADE... JE SUIS ELEVE EN 5° ET CETTE ANNEE, EN SPORT, LE PROF NOUS EMMENE
TESTER L’AVIRON. PREMIERE SEANCE... CCEST GWENDAL QUI M’A UN PEU ENCOURAGE A VENIR... |
JE SAIS PAS SI1 J'Al BIEN FAIT...ON VERRA BIEN...
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L'idée de créer une bande dessinée
autour de l'aviron est arrivée avec
l"envie de communiquer vers les publics
jeunes des clubs et des éléves de
colleges autour des valeurs de l"aviron
en utilisant un support novateur.
L'intention de départ était de compléter
les outils Rame en 5&éme et le contenu de
la planche de BD s’est donc appuyé sur le
programme d’enseignement moral et
civique de la classe de 5éme.

Dans cette planche dessinée : « Jade et
son équipe », notre volonté est de
questionner certaines réalités propres au
sport, mais également trés présentes
dans la société civile comme : 'esprit
d’équipe, la perception du handicap, le
. regard que l'on pose sur l'autre en

général.




Un groupe d'éléves découvre l"aviron
dans le cadre de 'UNSS, s’embarque
dans le défi collectif de la compétition
et se retrouve face & un probléme de
taille : un des membres de l'équipe se
blesse juste avant les championnats.

Le professeur d'EPS et la coach du club
d’aviron proposent un remplacement de
derniére minute pour ne pas que L'équipe
reste & la maison. Mais le choix des deux
encadrants souléve de nombreuses
interrogations de la part de l'équipe de
Jade. En effet, Luka, le remplagant proposé

par lo.coach et le prof d'EPS est atteint

d’un handicap.




La création des personnages
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Nous avons dés le début créé une équipe .
mixte en nous appuyant sur les équipes * Les membres de | équipe
UNSS de collége qui rament en yolette avec
deux filles et deux gargons. Ce groupe
partage un quotidien étant tous membres
du méme établissement scolaire.

Jade Lorenzo Gwendal Luka Ema Yacine

L'équipe de Jade se veut mixte,
pluriculturelle et multiethnique. Elle est au
final assez représentative des équipes que

l'on croise sur les championnats UNSS, et
les régates en aviron. Tous les jeunes,
quelle que soit leurs origines, peuvent y
trouver leur place.




— —--lement celle quidonne
gonnomala planche de BD.
Leoder du groupe, qui par son

Les personnages clés

coroctere, ses envies mais"
aussi ees doutes agré?e —

~ |"équipe autour 'd'el%e‘..cre.s’c
d'elle que port l'envie ‘ml’c'tal‘e»

de tenter 'aventure.

‘@

Le remplagant imposé & l"équipe par la
coach et le prof d’EPs. Jeune rameur du
club en situation de handicap, Luka est un
rameur expérimenté, bien plusquele |
reste de |'équipe de Jade en fait. Son |
handicap Mmasque cette qualité aux autres |
éleves de la team qui voit davantage le |
probléme que pourrajt poser le handicap
physique plutot que de voir en premier ce
que Luka, de par son expérience, pourra

apporter au groupe. f
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¢ LE PROF D'EPS )

L'idée était d'en fajre un personnage
facilitateur et source de motivation pour leg
¢léves. Il représente un peu le prof quiva
rendre les chogesg possibles, qui va, trouver les
solutions et aider & les mettre en application.
Il représente & la fois le coté « cadre » et le
coté « motivation », Il et responsable dy
fonctionnement dy groupe d’éléve mais aussg;
partie prenante dans sq reussite. Il travajlle

€n partenariat avec Virginie, la, coach du club.
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d’ergometre et du plan d’'eau. C’est un lieu d'activité sportive mais aussi de

rencontre entre différents types de publics. Le club i ssenté
| w‘?:r:f’ :

sur la planche de BD s'inscrit dans une demarche globale des clubs sportifs

solaires), de la gestion de |'eau (récupérateur d'eau de pluie et lavage des
bateaux au seau et & l'éponge) et de la réduction et de la gestion des déchets

(bac de recyclage, utilisation de gourde). Comme tous les pratiquants
d'activités de pleine nature, les rameurs sont trés sensibles & leur

environnement de pratique et les clubs tachent de s'investir au mieux pour
prévenir toute pollution, agir en sentinelle en alertant en cas de probleme

environnemental et de prendre soin de son environnement en organisant par
exemple des nettoyages réguliers des berges et des plages.




Le club d"aviron est un lieu ol l"entraide est
permanente. L'aviron étant une activité
utilisant de longues embarcations, il faut
s'entraider pour sortir, utiliser et ranger le
matériel, et ce y compris entre différentes
équipes. Le matériel étant utilisé par tous,
une grande attention est donnée & son
utilisation et son entretien. Ce bien partagé
explique également 'attachement au club.
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La sécurité lors des entralnements est
l'affaire de tous. Bien entendu le club met
en ceuvre les conditions permettant une
protique sportive siire (canot moteur,
encadrement qualifié, ...) mais chaque
™ membre respecte également des régles de
@ pratique qui permettent aux séances de se

dérouler dans de bonnes conditions.



Les moniteurs, les rameurs et les barreurs
respectent les usages et les différentes
réglementations lors des sorties sur l'eau. En
aviron, certaines embarcations, comme les
yolettes utilisées dans la. BD, sont barrées. Lesg
- ™ barreurs et barreuses ne se font pas « promener |
g ». Ils ont une fonction stratégique dans le bateau |
- le dirigeant et peuvent donner de précieux |-
. conseils & leur équipe, notamment en termes de
technique, de stratégie et d’effort & fournir.

L'encadrement sportif dans les clubs est
souvent assuré en partie par des bénévoles.
¥ Ces coachs volontaires donnent de leur temps
pour leur club, leur passion, en s’occupant «
gratuitement » des pratiquants. Le bénévolat
est une des bases de |'association sportive en
France. Les dirigeants des associations
sportives et les arbitres par exemple sont
également des bénévoles dans la. grande
majorité des clubs sportifs francais.
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genre de compétition que

| l'équipe de Jadereléve dans la
| 8D, les rameurs s'entrainent
, deux fois chaque semaine, avec ¢
= despetite ctages organisés s

Les différents entrainements de
"équipe de Jade permettent de
~ visualiser dans la. BD tous les

. aspects de la préparation
sportive jusqu'a l'échéance finale.

‘L'aviron n’est pas une activité  \&
compléte pour rien. Outre le fait que

" le mouvement du rameur mette en

action 80% des groupes musculaires
du corps humain, l"aviron est

N delacoordination:.
—L'entrainement au sol avec les

- doivent chocun et chacune
’ rrogresser individuellement po
ensuite composer les meilleures -
_équipes possibles. Lindividuelestou /@
service du collectif, et l'équipe ; ®e

_permet de donner le meilleur de soi- \ dons | : : onit pour con
méme. Ji se mélend: mixte
6quipo9e






Lo club de sport

un lieu ouvert a tous avec des régles :
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