TOULOUSE- AYGUESVIVES 22,8km

; Lundi matin total 22,8 km
\l\ 3 écluses a franchir
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AYGUESVIVES - PORT LAURAGUAIS 21,8 km
Lundi aprés-midi total 44,6 km
7 écluses a franchir
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PORT LAURAGUAIS - CASTELNAUDARY

Mardi matin

14,7 km
total 59,3 km
6 écluses a franchir
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CASTELNAUDARY - BRAM

Mardi Ssomidi 16,6 km
ardl apres-midi 9 km
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BRAM - CARCASSONNE

e D A e 24,1 km

Mercredi mati.n total 100,0 km
5 écluses a franchir
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CARCASSONNE - TREBES 137k

Mercredi aprés-midi total 112,7 km
(parcours non chronometré) 4 gejuses 4 franchir
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TREBES - LA REDORTE 21,5km
Jeudi matin total 134,2 km
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- 21,4 km
LA REDORTE - VENTENAC total 155.6 km

5 écluses a franchir
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27,4 km

VENTENAC - CAPESTANG | 763 0k

Vendredi matin pas d'écluse a franchir
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CAPESTANG - BEZIERS

Vendredi aprés-midi totallSZ% lkrznkm
pas d'écluse a franchir
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