
 Dossier de candidature Course Longue Distance Mer 

 

 

Ur Yoko Ur Joko Aviron Trainière, 5 rue Rodolphe Caillaux 64500 DONIBANE LOHIZUNE/SAINT JEAN DE LUZ  

e.mail : arrauna.aviron@gmail.com 

Contacts : -Michel ETCHENIQUE 06 21 55 95 41 – Yves Crespy 06 17 85 50 02 

    

 

"(Ur) JokoCap" 
 

Nom de l’événement : "(Ur) JokoCap"  

 Date prévue : Samedi  11 AVRIL 2026  

 Date limite d’inscription : 11 FEVRIER 2026 

 Organisateur principal : UR JOKO  

 Contact : Michel ETCHENIQUE 0621559541 – Yves CRESPY 0617855002 

2. Résumé du projet 

(Ur)JokoCap  est une Course de 23 kilomètres en milieu marin, ouvert aux passionnés de sports nautiques, avec pour 

ambition de valoriser le littoral, promouvoir les activités nautiques durables, et rassembler des participants autour d’un 

défi sportif dans un cadre sécurisé et encadré.  

3. Participants 

 Nombre estimé : 50 
 Conditions de participation : Licencié à la FFA, Certificat médical, âge minimum 17ans et ayant une cadence 

mini de 10km/h avec expérience. 
 Embarcation auto videur : Double  / Quatre   
 Equipements obligatoires : bout de remorquage, 1 gilet par rameur, une VHF et un dispositif lumineux par 

embarcation. 
 

4. Sécurité 
 Raid déclaré aux affaires maritimes et auprès des pouvoirs publics 

 Bateaux d’assistance : 5  

 Bénévoles qualifiés  

5. Inscription 
 20 EUR par rameur 

 Possibilité de location de siège sur double et quatre, 40 EUR  par rameur 

Mail : urjokocap@gmail.com 

  


