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EVENEMENT :
Date 24 janvier 2026

Lieu du rendez-vous : Société Nautique de la Ciotat AV Wilson la Ciotat 13600

Organisateur (Nom du club) : Société Nautique de la Ciotat

Date de déclaration aupres des autorités compétentes (éventuellement prévisionnelle) :

20 septembre 2025

Ouverture des engagements sur le serveur FFA (date et heure) :
20 décembre 2025 au 20 janvier 2025 12 heures

Réunion de sécurité :

Heure : le 24 janvier a 9h00

Lieu : Salle de réunion de la base nautique, avenue Wilson
Réunion des délégués et des équipiers référents :

Heure : le 24 janvier 2025 a 9h00

Accueil des équipages de 8h a 9h pour émargement

Lieu : Salle de réunion base nautique

Moyens nautique :

Sécurité assuré sur I'ensemble du parcours par 5 zodiacs (40 cv a 60 cv) accompagnateurs avec pilote et secouriste a

bord.

Pesée des barreurs (lieu) : Aucune pesée pour les barreurs

Présence obligatoire du directeur de course, des arbitres et des moyens de sécurité a terre et sur I'eau.

Emargement obligatoire pour chaque équipier référent et délégué avant la réunion.

Au moins 1 bateau comité, 1 semi rigide de 60 ch, 1 semi rigide de 50 ch + autant de bateaux nécessaires pour les

arbitres + le ou les bateau(s) des secouristes

Remise des récompenses : uniquement le premier/ére pour les catégorie sénior/master et 1/2/3 pour les catégories

jeunes et juniors.
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Tableau des personnes ressources Identifications

Identification Noms Prénoms Téléphone Mail
Directeur de BLANC GUILLAUME 07.50.23.70.83 guillaume_blanc_1997 @hotmail.fr
course

Président du jury Ligue Sud

Arbitres (6) snc
snc
snc
snc
snc
snc
Médecin, BENOIT Gregoire
secouristes a terre
et sur I'eau
Organisateur SORBIER Philippe

Arbitrage : Larbitrage sera assurée par la Ligue SUD PACA. Le code des courses qui s'applique est celui de la FFA pour
les courses en mer. Les embarcations doivent étre aux normes FFA mer et équipées de I'armement complet
nécessaire.

Absence de délégués a la réunion =>sanction financiére de 100 euros, (art 26 code des régates)
Absence du chef de bord a la réunion = sanction financiere de 100 euros + interdiction de courir,

Absence d’émargement a 'embarquement et débarquement = sanction financiére de 100 euros + avertissement
(art 32,2.a,8 code des régates)

Droit d’engagement : 5 euros / siége
Tenues : Chaque concurrent devra courir sous les couleurs de son club

N° de coque : Le numéro national d’identification FFA doit étre présent a I'avant de chaque bateau ET doit étre
renseigné dans le champ « n° bateau/dossard » lors des inscriptions sur 'intranet fédéral.

Récompense : Les vainqueurs de chaque catégorie se verront récompensés
Hébergement : A la charge de chaque association

Indemnités : Il n’y a aucune indemnité de déplacement pour les participants

A<
10 MW
" ou RHANE & Pt

FFAVIRON
MER




ENGAGEMENTS

lls doivent étre réalisés sur le site internet de la FFA : https://www.ffaviron.fr
Pour les clubs étrangers, veuillez envoyer un mail a : snlaciotat.adherents@gmail.com

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS : 20 décembre 2025 FERMETRURE DES INSCRIPTIONS : 20 janvier 2026

Disposition du parc de course :
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Distance : 6 km de J16 a Master, 3 km pour J14 et PR3

BALISAGE : départ entre deux frites rouge 100m devant les plages Cyrnos, bouée orange puis rouge, orange, verte,
arrivée 3000 blanc pour l'arrivée, deuxieme tour orange, rouge, vert et blanc
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bouée coordonnée

Bouée 1/6 43°10'39"N 5°37'37"E
Bouée 2/7 43°10'25"N 5°37'12"E
Bouée 3/8 43°10'26"N 5°36'45"E
Bouée 4/9 43°10'38"N 5°36'56"E
Bouée 5/arrivée 43°10'44"N 5°36'52"E

Départ >1/6 910 m
1> 2/7 730 m
2> 3/8 630 m
3> 4/9 450 m
4-> 5/arrivée 220 m
526 1030

Parcours j13/j14 3000m : départ plage @ bouée 1 @ bouée 2 @ bouée 3 @ bouée 4 @ arrivée (bouée 6 et digue)
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Parcours de repli :
o ShaN ) bouce 1

A ," J‘ S . ';,\ _Q 3

Bouée 1:43°11'05"N 5°37'44"E Départ @ bouée 1:1440m
Bouée 2 :43°11'02"N 5°37'15"E Bouée 1 @ bouée 2 : 660 m
Bouée 3 :43°10'38"N 5°36'53"E Bouée 2 @ bouée 3 :900 m
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Programme de la journée

9h00 réunion des délégués et chef de bord
Course 1
10h30 Course Sénior & Master mixte sur 6000 m :
SM2x (50%H / 50%F)

SM4-+ (50%H / 50%F)
(quatre de pointe barré sénior mixte)
SM4x+ (50%H / 50%F)
(quatre de couple barré sénior mixte)
M40M2x (50%H / 50%F)
M40M4x+ (50%H / 50%F)

Course 2

11h45 Course J14 et PR3 sur 3000m :
Hax+, FAx+, M4x+ (50%H / 50%F)

Course 3

13h00 Course J16 sur 6000 m :

H4x+, FAx+, M4x+ (50%H / 50%F)
Course J18 sur 6000M
J18M2x (50%H / 50%F)

Hax+, Fax+, M4x+ (50%H / 50%F)

Course 4

14h15 Course femme sénior & master sur 6000m :

4x+, 2x, 1x

Course 5

15h30 Course Hommes Sénior & Master sur 6000 m :
4x+, 2x, 2x PR3, 1x

16h30 remise des médailles

Les horaires sont susceptibles de modifications en fonction des conditions météorologiques
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