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INTRODUCTION 
Le Cercle de l'aviron de Chalon-sur-Saône (CAC) compte parmi les plus anciennes 

associations chalonnaises. Fondée en 1881, la « Société des Régates Chalonnaises » 

s'occupait principalement de régates à la voile et disposait d'un parc constitué d'une dizaine 

de voiliers. L'Aviron à cette époque y était très peu pratiqué. 

En 1903 la société fut reprise par un groupe de sociétaires pour la pratique de l'aviron. Le 10 

juin 1923 a lieu une belle fête de Régates en présence de 10 000 spectateurs. Cette même 

année, un deuxième club d'aviron est créé à Chalon-sur-Saône : le « ROWING CLUB ». 

Le 12 janvier 1939, les deux sociétés d'aviron fusionnent pour devenir le  « Cercle de l'aviron 

de Chalon-sur-Saône (CAC) » , qui deviendra rapidement un club de référence de l'aviron en 

Bourgogne. Le CAC a ainsi fêté 85 années d’existence en 2024. 

Au CAC, la pratique de l'aviron est diversifiée et ouverte au public le plus large : en 

compétition mais aussi en loisir, en scolaire et péri-scolaires et avec la retraite sportive. 

Grâce à son équipe d'encadrement diplômée, le CAC bénéficie du label « Ecole d'aviron 3 

étoiles » délivré par la Fédération Française d'Aviron. 

Alors que le CAC organise le “Challenge de l’Aviron” depuis 1987, le club a souhaité mettre 

en place un nouvel événement annuel avec une randonnée qui s’inscrive durablement dans 

le circuit  Randon'Aviron de la Fédération Française d’Aviron. 
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Champion Olympique 2004        

Huit Loisirs 

 

Chalon sur l’eau​

#ChalonSurL’Eau 

 

http://www.cercle-aviron-chalon.fr/
http://www.ligue-bourgogne-aviron.fr/
http://www.ligue-bourgogne-aviron.fr/
https://www.ffaviron.fr/pratiquer-aviron/programmes-federaux/circuit-randon-aviron
http://www.facebook.com/pages/Cercle-de-lAviron-de-Chalon-sur-Sa%C3%B4ne/350689224990994
https://www.instagram.com/cercle_aviron_chalon_off/?hl=fr


 

HORAIRES PREVISIONNELS 

SAMEDI 20 JUIN 2026 

14h30-16h00 Visite guidée de la ville de Chalon sur Saône (sur inscription) 

16h30-17h30 Atelier de dégustation des vins (sur inscription) 

18h00 Apéritif d’accueil  

DIMANCHE 21 JUIN 2026 

A partir de 07h00 Accueil des participants et petit déjeuner 

07h15 Réunion d’information des chefs de bord de chaque équipage 

07h30 Mise à l’eau 

08h00 Départ pour parcours sur la Saône ( 30 km ) 

13h30 Déjeuner 

 

CONSIGNES DE SÉCURITÉ 
Le rameur randonneur reconnaît être en possession d’une licence de la FFA en cours de 
validité, savoir nager, et avoir un niveau de forme physique et de pratique suffisant pour 
accomplir le parcours. Il s'engage également à respecter le code de navigation en vigueur 
ainsi que les règles et consignes mises en place par l’organisation. Chaque rameur pensera 
enfin à se munir d’eau, de protections adaptées aux conditions atmosphériques (casquette, 
crème solaire, …).​
 

Un chef de bord est nommé à bord de chaque embarcation. Il est chargé de s’assurer que 
chaque rameur dispose d’une brassière de sécurité et que l’équipage est muni d’une écope 
d’une corde de 10m de longueur et d’un diamètre de 10mm (pour remorquage éventuel) et 
d’une gaffe. Le chef de bord s’assure également de l’expérience des rameurs et du barreur. 
 

PROTECTION DE l’ENVIRONNEMENT 
La Saône sur laquelle vous allez naviguer constitue un écosystème qu’il nous faut protéger, 
afin de continuer à profiter de ses paysages et de sa faune sauvage. Merci d’embarquer et 
de débarquer aux endroits prévus à cet usage, de respecter une distance à la berge 
(pêcheurs et faune) et de collecter tous vos détritus.​
 ​
Afin de limiter l’utilisation de plastique, aucune bouteille d’eau ne sera distribuée. Vous 
prendrez ainsi soin d’amener vos gourdes qui pourront être remplies sur place. 
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SITES CARACTÉRISTIQUES​
 

| La Saône |​
La Saône prend sa source à Vioménil au 
pied du Ménamont, au sud des monts 
Faucilles (département des Vosges), à 
405 m d'altitude. Elle conflue avec le 
Rhône à Lyon, à l'altitude de 163 mètres 
après avoir traversé le val de Saône. 
 
C'est une rivière de 473,3 km de longueur, 
dont le Doubs est le principal affluent. La 
Saône est le neuvième cours d'eau le plus 
long de France. 
 
Depuis 3 000 ans, des bateaux naviguent 
sur la Saône. Une pirogue datant de l'âge 
du bronze a été découverte à Saint Marcel 
(banlieue de Chalon sur Saône). 
 

| Chalon sur Saône |  
Bâtie sur la Saône, la ville a été une base navale dans l’Antiquité. Depuis toujours, la Saône a 
permis le développement précoce du commerce et de l’industrie. Aujourd’hui labellisée “Ville 
d’Art et d'Histoire”, Chalon sur Saône jouit d’un riche patrimoine historique.​
 
Berceau de la photographie (ville natale de Nicéphore Niépce, son inventeur en 1816), le 
centre ville où trône la cathédrale Saint Vincent,  regorge de maisons à colombage, de tours 
et tourelles, de fortifications et bastions du XVIeme siècle. 
 
Nichée entre la Côte de Beaune et le Mâconnais, la Côte Chalonnaise séduit par ses 
paysages vallonnés, ses villages pittoresques et ses vignobles qui s’étendent à perte de vue. 
Magnifique terrain de jeu pour les cyclistes et autres amateurs de trail, vous y découvrirez 
des appellations renommées (eg Bouzeron, Givry, Mercurey, Montagny, Rully). 
 
Et pour les adeptes de patrimoine, ils trouveront de quoi satisfaire leur soif de découverte 
dans le Grand Chalon et ses églises (romanes, gothiques, néo-classiques), forteresses 
moyenâgeuses, châteaux de plaisance ou encore lavoirs et autres calvaires. 
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Viom%C3%A9nil
https://fr.wikipedia.org/wiki/Monts_Faucilles
https://fr.wikipedia.org/wiki/Monts_Faucilles
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vosges_(d%C3%A9partement)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Confluence_(hydrologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rh%C3%B4ne
https://fr.wikipedia.org/wiki/La_Confluence
https://fr.wikipedia.org/wiki/Val_de_Sa%C3%B4ne_(r%C3%A9gion_naturelle)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Doubs_(rivi%C3%A8re)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_des_cours_d%27eau_de_France_par_longueur
https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_des_cours_d%27eau_de_France_par_longueur
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%82ge_du_bronze
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%82ge_du_bronze
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Marcel_(Sa%C3%B4ne-et-Loire)
https://www.achalon.com/homepage-tourisme/decouverte-du-grand-chalon/ville-d-art-et-d-histoire/chalon-sur-saone-berceau-de-la-photographie/
https://www.achalon.com/homepage-tourisme/decouverte-du-grand-chalon/ville-d-art-et-d-histoire/remontez-le-temps-decouvrez-le-coeur-de-ville-de-chalon-sur-saone/
https://www.achalon.com/homepage-tourisme/decouverte-du-grand-chalon/sur-la-route-des-vins-de-bourgogne/voyage-au-coeur-des-vignobles-de-la-cote-chalonnaise/
https://www.achalon.com/homepage-tourisme/s-organiser/activites/visites-et-culture/chateaux-et-patrimoine/


 

Nous vous souhaitons​

un excellent séjour ​

à Chalon sur Saône 
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Remerciements à l’ensemble 

de nos partenaires 
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