Etape Jeune 1
FFAVIRON Contrdle d’entrainement

Chalon - 08 novembre 2025

ORGANISATION :
CA Chalon et Ligue Bourgogne Franche-Comté d’Aviron.

CONTACT :
Daryl Vincent : 0652962210

DESCRIPTIF :
Contréle régional de I'entrainement
Principe : Parcours chronométré de 4000 m et 3000 m pour les J12-J14 avec % tour (non décompté)

Public :

- J14 — sélection stage Ligue J14 pour les 8 premiers H et F.

- Catégories J15 a senior, hommes et femmes

- J15 et J16 H&F débutants « nouveaux licenciés 2025-2026 » : animation en double canoé.
Codes serveur : « J16H2Cx nvx lic » et « J16F2Cx nvx lic ».

- Masters : inscription possible en senior.

Embarcations : skiff (1x), deux sans barreur (2-), deux de couple (2x) double canoé (2Cx).
CHRONOMETRAGE :
Le chronométrage sera assuré par Daryl Vincent et I'équipe du CAC.

LIEU D’ACCUEIL :
Cercle Aviron Chalon, 6 Rue d'Amsterdam, 71100 Chalon-sur-Sadne.

LICENCES :
Chaque rameur devra étre en possession de sa licence FFA 2025/2026 et de son certificat médical
d’aptitude a la pratique de I'aviron de compétition.

ASSURANCES :
Assurance des clubs propriétaires de leur matériel.

SECURITE :
» Secours au sol assurés par un médecin ?77?.
» Sécurité sur 'eau avec un canot moteur tous les 500m en moyenne.

ENGAGEMENTS :

A effectuer sur I'intranet FFA du samedi 06/10/25 8h00 au dimanche 31/10 20h00. Pas d’engagements
hors délai SVP.

Pour contourner les blocages dis a l'intranet, une seule épreuve sera créée pour les U12 : U12H4YX.
Ainsi vous pourrez engager autant de filles que vous le souhaitez dans cette épreuves
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47f2fcb16399fcfd:0x1f01bed8358c57f1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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FRANCHE COMTE

ARBITRAGE :
Des arbitres seront présents a titre pédagogique et de formation.

PARC A BATEAUX :
Bastions saint Marie

PROGRAMME PREVISIONNEL :

9h00 4000 SH2- / U19H2-
9h10 4000 SH1x / U19H1x
9h20 4000 SF2-/ U19F2-
9h30 4000 SF1x / U19F1x
9h40 4000 U17H2-

9h55 4000 U17H1x

10h10 3000 U17H2Cx nvx lic
10h25 3000 U15H4YX
10h40 3000 U15H2X

10h55 4000 U17F2-

11h10 4000 U17F1x

11h20 3000 U12H/F4YX
11h25 3000 U17F2Cx nvx lic
11h40 3000 U15H4YX
11h55 3000 U15F2X

Départs toutes les 30 secondes.

En fonction du nombre d’engagés, les horaires et I'ordre des épreuves sont susceptibles d’étre
modifiés.

REUNION DES DELEGUES :
La réunion des délégués aura lieu a 45 min avant le premier départ au club du CA Chalon.

NUMEROS :
Numeéros fournis par la Ligue.

FORFAITS ET ANNULATION :

Merci de transmettre par mail vos forfaits au plus tard la veille de 'événement : daryl.vincent@aviron-
bfc.com
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En cas de conditions météorologiques trop défavorables, les organisateurs se réservent le droit de
retarder, de modifier le contenu ou d’annuler certaines épreuves

Fabrice Moreau Chevauchet Stéphane
Président CA Chalon Président Ligue Bourgogne Franche-Comté

Cercle de {’Aviron de Chalon Sur Sadne
rue d’Amsterdam - Base Nautique Adrien HARDY
, 71100 CHALON/SAONE
) Tél. 0385413004 i
/r-mail : secretariat.cercle.aviron@gmail.com
‘ J‘ Web http://www.carcle-avironchalon.fr

3/3



