
AVANT-PROGRAMME

9h30 - Accueil des participants au CNAR, 20 rue de l'industrie, Rouen

10h30 - Réunion de sécurité 

11h00 - Début des embarquements 

12h15 - Premier départ, course avec virage de 6,2km (arrêt de navigation de 12h15 à 14h15)

14h00 - Fin de la course

15h00 - Résultats, remise des prix au CNAR

Tom MARLARD, 

Coordinateur Sportif au CNAR

+33.6.51.39.54.27

tom.marlard@avironrouen.fr

Nicolas PETIT, 

Président du CNAR

Club Nautique et Athlétique de Rouen

Adresse : 20 rue de l'industrie, 76100 Rouen

Téléphone : 06.51.39.54.27

Mail : aviron.cnarouen@gmail.com

Site internet : avironrouen.fr

Le samedi 14 février 2026
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