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COLLECTIFS NATIONAUX 2025/2026 :  
CHEMIN DE LA SÉLECTION/	ÉCHÉANCES SPORTIVES U23  

 
	

Événements  Dates Lieux Commentaires 

 
Tête de rivière (conseillée 
mais non obligatoire)   

9 novembre Zone Bateaux Courts - 1x et 2- 

Test Ergomètre 30 minutes  5 décembre Pôle Avenir / Clubs 
Ergomètre Concept II – 
Drag factor Libre– Cadence 
Libre 

Test Ergomètre 5000m 8 décembre Pôle Avenir / Clubs 
Ergomètre Concept II – 
Drag factor Libre– Cadence 
Libre 

Championnat de France 
Indoor 
Test Ergomètre 2000m 

31 janvier Paris Coubertin 
Ergomètre Concept II – 
Drag factor Libre– Cadence 
Libre 

Test Ergomètre 30 minutes 20 février Pôle Avenir / Clubs 
Ergomètre Concept II – 
Drag factor Libre– Cadence 
Libre 

Test Ergomètre 5000m 23 février Pôle Avenir / Clubs 
Ergomètre Concept II – 
Drag factor Libre– Cadence 
Libre 

Championnat de France 
Bateaux courts 27-29 mars Cazaubon Bateaux Courts - 1x et 2- 

Régate de Sélection #1 / 
Sélection U23 3-6 avril CNE - Vaires-sur-Marne Sur convocation 

Test Ergomètre 2000m 1er juin Pôle Avenir / Clubs 
Ergomètre Concept II – 
Drag factor Libre– Cadence 
Libre 

Régate de Sélection #2 / 
Sélection U23 4-7 juin CNE - Vaires-sur-Marne Sur convocation 

 
Concernant les PL U23 : (sans prise en charge) 
Suivre tout le chemin de sélection U23 et être au poids demandé aux différentes étapes : 
- Janvier : Championnat de France Indoor-Test Ergomètre 2000m H : <= 75 kg, F : <= 61 kg 
- Février : Test Ergomètre 5000m H : <= 73kg et F : <= 60kg 
- RS1 : H : 72,5 kg et F : 59 kg, pesée chaque matin 2h avant course (car pas de CFBC) 
- RS2 : Équipage H 71 kg / F 57,5 kg - pesée chaque matin 2h avant course, Skiff H: 72,5 kg / F: 59 kg. 
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