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PLAINE DE BAUD, DIMANCHE 08 FEVRIER 2026

Avant Programme

ENGAGEMENTS
Les clubs font leurs engagements pour la Téte de Riviére sur le serveur intranet de la Fédération Frangaise d’ Aviron.
Ouverture des engagements : Lundi 12 janvier 2026 a 8h00.
Cloture des engagements : Mercredi 04 février 2026 a 20h00.
Envoi des programmes aux clubs concernés le vendredi 06 février 2026 a partir de 12h00.

Mixtes de clubs autorisées, a engager par la Ligue ou par les Comités Départementaux, ou a envoyer par mail
(fabien.aubanel@ffaviron.fr).

DROITS D’ENGAGEMENTS
3.00€ par siege pour les catégories U12 a U19.
6.00€ par sieges pour les catégories U23, S et Masters.

Cheque a I’ordre de la SRR.

PROGRAMME DE LA JOURNEE

Matin (3000m) : Epreuves d’évaluation et de sélection pour I’Equipe Régionale 2026 (1x et 2-, de U17 & S),
Epreuves de I’Offre Sportive Jeune (Manche 4) pour les U15 en 4Yx+ ou 4x+.

Aprés-midi (3000m) : Epreuves pour les U12 en skiff (cano€) et double (canoé), Courses seniors Loisirs en Yolette,
Téte de Riviére en bateaux longs (2x, 4x, 4-, 8+) pour les catégories a partir de U17.
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HEURE DE
COURSE CATEGORIES DISTANCE DEPART
C01 S H 1X 3000m 10 :00
C02 40+ H 1X 3000m 10 :00
C03 Ul5 F 2X 3000m 10:10
C04 Ul19 H 2- 3000m 10 :20
CO05 Ul15 F 4(Y)X+ 3000m 10 :25
C06 uUl17 H 2- 3000m 10 :30
C07 S F 2- 3000m 10 :35
C08 Ul5 H 2X 3000m 10 :40
C09 U19 F 1X 3000m 10 :45
C10 Ul5 H 4(Y)X+ 3000m 10 :55
Cl1 u17 F 2- 3000m 11 :00
C12 S H 2- 3000m 11 :05
C13 Ul15 Mixte 50/50 2X 3000m 11:10
Cl4 Ul19 H 1X 3000m 11:15
Cl15 Ul5 Mixte 50/50 4(Y)X+ 3000m 11 :25
C16 uUl17 H 1X 3000m 11 :30
Cl17 S F 1X 3000m 11 :40
CI18 40+ F 1X 3000m 11 :40
C19 U19 F 2- 3000m 11 :55
C20 Ul15 Mixte 1H/1F 4(Y)X+ 3000m 12 :00
C21 ul17 F 1X 3000m 12 :05
C22 Ul12 H 1X 2000m 14 :00
C23 Ul12 F 1X 2000m 14 :05
C24 Ul2 H 2X 2000m 14:10
C25 Ul2 F 2X 2000m 14 :15
C26 Ul2 Mixte 50/50 2X 2000m 14 :20
C27 Ul12 Open 4Yx+ 2000m 14 :25
C28 Open 4YX+ oudY+ 3000m 14 :35
C29 u17 H 4X ou 4- 3000m 14 :40
C30 uU19 F 2X 3000m 14 :45
C31 S H 4X ou 4- 3000m 14 :50
C32 U19 H 2X 3000m 15:00
C33 u17 F 4X ou 4- 3000m 15:05
C34 S F 2X 3000m 15:10
C35 Ul19 H 4X ou 4- 3000m 15:25
C36 S H 2X 3000m 15:35
C37 Ul19 F 4X ou 4- 3000m 15 :40
C38 uUl17 H 2X 3000m 15 :55
C39 S H 4X ou 4- 3000m 16 :00
C40 ul17 F 2X 3000m 16 :05
C41 Open 8X+ ou 8+ 3000m 16 :20
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PARCOURS :

- Les courses se dérouleront conformément au Code des Courses de la FFA.

- Le parcours s’effectuera sur le bassin de la Plaine de Baud, dans le sens du courant. La distance sera de
3000m pour toutes les catégories (sauf U12 : 2000m). L’organisation se réserve le droit de ramener cette
distance a 2500m (ou 1500m pour les U12) si la propagation de plantes invasives au niveau du départ reste
trop importante.

- Laligne de départ et la ligne d’arrivée seront matérialisées par des bouées. La montée au départ s’effectuera
rive gauche, c6té Base Nautique. Le champ de course sera situé rive droite.

HORAIRES :

- Accueil des clubs a partir de 8h30 le dimanche.

- Les départs seront lancés et donnés toutes les 45 secondes a partir de 10h00 pour les courses du matin.
- Les équipages devront étre sous les ordres du starter 5 minutes vant le départ.

- Les horaires de départ seront communiqués ultérieurement en fonction du nombre d’engagés.

LICENCES :

- Chaque rameur devra étre en possession de sa licence 2026 avec certificat médical a jour ou d’une piéce
d’identité officielle en cours de validité.

REUNION DES DELEGUES, FORFAITS & PESEE DES BARREURS :

- Laréunion des délégués aura lieu a 18h30 en visioconférence le samedi 07 février 2026. Un lien Zoom vous
sera adressé en méme temps que le programme.

- Changements & forfaits : ils devront &tre obligatoirement envoyés par mail a I’adresse
fabien.aubanel@ffaviron.fr ou sur WhatsApp dans le canal ETR Bretagne avant le vendredi 06 février 18h00.
Passé cet horaire, les forfaits seront dus.

SECURITE, CHRONOMETRAGE & RESTAURATION :

- Lasécurité sera assurée sur terre et sur 1’eau par la SNSM ainsi que des bénévoles du club.
- Le chronométrage sera assuré par les membres de I’ETR.
- Un service restauration (buvette) proposant boissons chaudes, froides, frites, galettes saucisses... sera mis en

place a partir de 9h00.
Le Président de la S.R.R. Le Président de la L.B.A.
—
Benoit LECARPENTIER Luc BODENNEC
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