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INFORMATIONS

CHAMPIONNATS DE FRANCE AVIRON
SPRINTS DE PLAGE 2026

LA SEYNE-SUR-MER

ACCES

Par la route, Autoroute A50 en provenance de Marseille, Aix-en-Provence (sortie 13, La Seyne-sur
mer) ; Autoroute A57 puis A50 en provenance de Nice (sortie 15b La Seyne Centre)

Par le train : gare SNCF de Toulon puis ligne 18 (bus) ou rejoindre le port de Toulon et prendre le
bateau bus 18M

Par bateau : ligne 18M au départ du port de Toulon
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RENSEIGNEMENTS

E-mail : marion.pestourie @ffaviron.fr

Présidente : Marion PESTOURIE
Secrétaire : Fabrice SAINT-VANNE
Trésorier : Philippe SAISON
Directeur de courses : Ilvan ANIC

Coordination FFA : Christophe PIALAT

Critérium national BRS U17, U19, Senior et Master
vendredi 4 et dimanche 6 septembre 2026
LA SEYMNE SUR MER

Présidant du jury BOUSQUET Rémi
Commission PARGUIC Micolas

COPIM DE MAYVILLE Anne

CUREBILLOMN Bruno
GALLIMNA Martine
GARMIER Laurerit
JOANMARD Laurent
LE GOFF-ANDREWS Jeroma
MAMNACH Beatrice
MARCEL Patrick
PINOT Claudie
SIGAL Delphine

VIN = arbitre se présantant & la validation nationale

Championnats de France individuel de Beach Rowing Sprint U19 et Senior

Réunion des délégués
Jeudi 3 septembre 4 18h TBC

+ dguité + déldgué antidopage

Grand Est
Auvergne-Rhéne-Alpas
Cccitanie
Provenca-Alpas-Céte d’Azur
Auvergne-Rhéne-Alpes
Provence-Alpes-Céte d' Azur
Mouvelle Agquitaina

Mouvelle Aguitaine
Bourgogne-Franche-Comié
Crecitanie

Remplacants

BOURGAIN Paszcal RZ fle de France
LACCOURS Bartrand R3 Mowvelle Adguitaine
LOMNGHI Martine R4 Grand Est
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CALENDRIER :

Lundi 10 aout 08h00 : ouverture des inscriptions sur intranet ffaviron fr
Mardi 25 aout 14h00 : cl6ture des inscriptions

Mardi 25 aout 17h00 : consultation des inscriptions

Vendredi 28 aout 18h00 : consultation de I'ordre des départs sur ffaviron fr

Jeudi 03 septembre 18h00 : réunion d’information obligatoire des délégués pour toutes les
épreuves. Elle se situera au RDC de la Base Nautique de St EIme (accés possible par la plage

également)
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Ouverture des entrainements le Jeudi 14h00/18h00 A confirmer avec la FFAviron

Ouverture de I'accueil le jeudi a 10h00. Il faudra venir y retirer les bracelets d’identification afin
d’accéder au village,

EPREUVES: voir Réglementation Sportive

2. EPREUVES "o cominuum, hon Campisnnas de frasce

SEMIOR - distance de course: 600 m en aller et retour - France U19 - distance de course : 600 m en aller et retour - France

1 EF1x | rameuss =n coughs & U1SFIx 1 rameuse en couple

2 SHix 1 rameur en couphs 7 LSl x 1 rameur &n couple

1 SMEx Ot 1 rameuse et 1 ramewr en Dﬂl.lplE":" 8 U1oM2x Critkt 1 rameuse et | ramewr en couple &

4 sk Citd 1 rameuses et 2 rameurs en couphe avec barreur = 9 U9+ Crit® 2 rameuses et 2 rameurs en coupbe avec bameur
MASTER - -ris'bu.nit de course : 800 m en aller et rm-l;‘— Critériurm LM 7 = distance da courss (800 m en alber et retour - Critdrinm

5 M4OM2x Crit | rameuse et 1 ramewr en couple 10 UITR3xCrit® 1 rameuss et 1 rarneur en coupile

11 UI7Mde+ Crie ™ 2 rameuses et 2 rameurs en couphe aec bameur

3. REGLEMENTATION PARTICULIERE ET INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Participation

Les Critériums naticnaux de Beach Rowing Sgrint L1 7, U195, Sendor et Master sont guverts & la fois aux équipages homogénes de clubs et aux équipages mixtes de clubs
Engagements

Les engagements sant libres et se font unsquement sur intranetffavironfr par chague cub
Le= rammeurs U149, masters et s=nsars peuvent daubler.

Matériel
La FFAwmran conventionne avec un ou plusieurs constructeurs de bateaus afin que bes embarcations meses & dispasition, moyennant une parbcipation financiére,
soient identiques par catégarie.
Lutilisation de toute autre embarcaton est inberdite.
Dles pasres d'avirons seront lowées par la FRAviran & hautewr de 30 euras par journée.
Dies plages d'entrainement préalables seront programmees pour essayer le matériel et be parcours. Elles seront communiguées sur ks page fédérale du Championnat
de France aprés bes inscriptions.
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PROGRAMME PREVISIONNEL DES EPREUVES: voir Réglementation Sportive

Les horaires et I'ordre des courses sont établis en fonction du nombre d’engagés. Les horaires et les
distances de parcours peuvent étre modifiés en fonction des conditions météorologiques ou des

contraintes d’organisation.
¢ Vendredi 04 septembre
e Matin parcours contre la montre SF1x, SH1x, U19M2x et U17M2x
e Aprés-midi
0 Repéchages et/ou huitiéme de finales SF1x, SH1x, U19M2x et U17M2x
o Phases finales SF1x, SH1x, U19M2x et U17M2x
¢ Samedi 05 septembre
e Matin parcours contre la montre SM2x, M40M2x, U19F1x et U19H1x
e Aprés-midi
o Repéchages et/ou huitieme de finales SM2x, M40M2x, U19F1x et U19H1x
o Phases finales SM2x, M40M2x, U19F1x et U19H1x
¢ dimanche 06 septembre
e Matin parcours contre la montre SM4x+, U17M4x+ et U19M4x+
e Aprés-midi
o Repéchages et/ou huitiéeme de finales SM4x+, U17M4x+ et U19M4x+

o Phases finales SM4x+, U17M4x+ et U19M4x+

PLAN DE COURSE - 4 LIGNES D’EAU
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PLAN PLAGE - 4 ZONES DE COURSE A PIED ET 2 ARCHES
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PLAN DE COURSE DE SECOURS — LE LAZARET

En cas de météo défavorable, les courses pourront étre reportées sur le plan d’eau du Lazaret, qui ne

Comporfn Aiia D lianac A’aan

RESTAURATION

Une buvette sera mise en place au sein du village, elle proposera des boissons diverses et du snacking
(frites / merguez / saucisses / crépes ..).

Restaurateurs a proximité : (réservation fortement conseillée)

1.

2.

Pizzéria La Piazza

Le Provence (menu rameur en cours de définition)

Snack Chez Emmy (menu rameur salade composée)

Chalet de plage LE SUN (menu rameur en cours de définition)

Chalet de plage Snack NINI

Chalet de plage LE CARRE PLAGE (-10% pour les rameurs et accompagnants)
La vie est une féte (menu du jour 21€, cuisine fraiche et veggie)

Annamenta (menu du jour 21€, cuisine fraiche et veggie)
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HEBERGEMENT

Plusieurs hébergements sont possibles. Voici les propositions :
Résidences

Garden & City, Six Fours les plages ( -10% Code promo : BEACHROWING26)
AEL Centre de vacances de Fabregas (complet le 03/09, 58€/jour en demi-pension)
Comfort Appart Hotel, Six Fours les plages

Résidence Cap Azur, Saint Mandrier

Hotels

Mercure, La Seyne sur mer

Ibis Styles, Six Fours les plages

Ibis, Six Fours les plages

Kyriad Direct, la Seyne sur mer

Premiére Classe, La Seyne sur mer

B&B, Ollioules

Campanile, Six Fours les plages

Holiday Inn, Toulon

Le Cannier, La Seyne sur mer

Hétel Rives d’or, La Seyne sur mer

Campings

Camping Homair, Saint Mandrier

Camping Les Prairies, La Seyne-sur-Mer

Camping Les Fontanettes, La Seyne-sur-Mer

Camping DBMH, La Seyne-sur-Mer

Camping Buffalo Hacienda, La Seyne-sur-Mer

Camping de La Blanche, La Seyne-sur-Mer

VILLAGE (8h/18h)

Au sein du village, vous trouverez une buvette ainsi que des tables et chaises pour suivre
tranquillement les courses via I'’écran géant.
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Vous trouverez également des toilettes, des vestiaires (barnums) H/ F et -18H / -18F en accés libre,
avec une bagagerie ol vous pourrez laisser vos affaires sous surveillance gratuitement.

La caisse pour la buvette se trouvera a la bagagerie.
Un stand kiné est prévu ainsi que des animations.
Une zone d’échauffement (16 ergomeétres) sera proposée (emplacement a définir)

Des douches sont accessibles au RdC de la base nautique de St elme.

PARKING

Le parking devant le club d’aviron de La Seyne sur mer, au Lazaret, sera privatisé pour I'événement. Il
faudra apposer un macaron sur les voitures (disponible a I'accueil).

Les autres parkings sont accessibles. Les parkings gratuits sont situés le long du Lazaret (coté rade de
Toulon), les autres parkings (coté Sablettes) sont payants.

RSE :
Notre manifestation est en cours de labellisation Bronze aupres du CNOSF.

Nous vous demandons donc de porter attention a nos ressources :
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¢ Une fontaine a eau sera mise a disposition pour remplir vos gourdes

e Utilisation de produits solaires respectueux de la mer

e Les bateaux seront rincés a I'eau de mer apres chaque course

¢ Interdiction de fumer sur la plage et au sein du village

e Merci de mettre tous vos déchets dans une poubelle et de respecter les consignes de tri
¢ Interdiction de planter une tente, un barnum sur le sable ou sur la terre

e Merci d’utiliser au possible les transports en communs ou le covoiturage

e Merci de respecter les différences de chacun et de vivre ce championnat dans le respect de
I'autre

Une équipe dite « Green Team », facilement reconnaissable a des vétements verts, tournera sur les
installations pour aller a votre rencontre et vous fournir tous les renseignements nécessaires sur
notre démarche RSE.

Ces équipes vous demanderont de répondre a une enquéte, qui nous permettra de valider le label
bronze. Nous vous remercions pour votre bienveillance.

BONS CHAMPIONNATS A TOUS !
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