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Samedi 30 mai 2026 - 3 événements sportifs simultanés

1-> Régate de Vitré (open)

1000m Juniors et Seniors (1x, 2x et 4x) + 500m démonstration Jeunes J10-14 (1xC, 2xC et 4Yx+)

2-> Championnat Régional Jeunes + Critérium Handi-Valide Jeunes
1000m Jeunes J12-13-14 en skiff, deux de couple (sélectif Chpt Zone et qualifiant National jeunes)

3-> Championnat Régional Aviron Adapté
500m Junior J18 et senior PR3-ID en skiff, deux de couple, 4 yolette (sélectif Chpt France FFSA)

Lieu :
Base de loisir de Haute Vilaine
La Petite Ville Cuite, 35500 St M’Hervé

Référent : Christophe DIGUET — Tél. 02 99 49 64 64 Mob. 07 56 18 31 70
basedeloisirs@vitrecommunaute.org c.diguet@vitrecommunaute.org

Déclaration auprés des autorités :

Vitré Communauté

16 bis boulevard des Rochers — 35500 Vitré

Direction du Rayonnement Culturel, Sportif et Touristique
Directeur du péle, Jérome SAVOYE - Tél. 0299 74 52 61

Responsable des sports : Guénolé De Fremond g.defremond@yvitrecommunaute.org

EPTB Eaux et Vilaine
Boulevard de Bretagne - BP 11 56130 La Roche Bernard
Tél: 02999088 44 - contact@eaux-et-vilaine.bzh

Organisateurs :

Comité Départemental Aviron llle et Vilaine (CDA35)

13F rue Jean-Marie Huchet — 35000 Rennes cd35@ffaviron.fr FFAVIRo:a’

Président Olivier LLANTE — Tél. 06 85 52 78 60 olivier.llante@orange.com | e

Trésorier : Fabien AUBANEL 06 08 33 10 65 f.aubanel.aviron@gmail.com

Ligue Bretagne Aviron (LBA ou LR03) P
FFAVIRON

13bis avenue Cucillé — 35000 Rennes LRO3@ffaviron.fr [V

Président Luc BODENNEC 06 32 43 36 36 luc.bodennec@ffaviron.fr

Resp. Commission sportive Fabien AUBANEL 06 08 33 10 65 f.aubanel.aviron@gmail.com
Technicien sportif régional : Antoine MARAIS 06 42 04 99 51 antoine.marais@ffaviron.fr

Ligue Bretagne Sport Adapté (FFSA) q Fédgration Francaise
18 rue Pierre de Coubertin — 22440 Ploufragan m T, du Sport Adapte
Tél. 07 81 04 60 56 ligue.bretagne@sportadapte.fr BRETAGNE

Association Nautique des Communes du Pays de Vitré (ANCPV)
191 boulevard de Laval -35501 Cedex Vitré ¢35035@ffaviron.fr =
Président Jean-Christophe LE NY — Tél. 06 85 10 72 57 jcleny(@relya.fr
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Modalités d'engagements via le serveur fédéral intranet EXALTO
recherche événement « Régate Vitré et Chpt Bretagne Jeunes »
Ouverture : lundi 27/04/2026 -8h00 >  Cloture : mercredi 27/05/2026 - 20h00
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1/ Régate Open Vitré (juniors et seniors) + 500m démo Jeunes J10-14 (code épreuve de 1 a 25)
Engagements mixtes de clubs : Fabien Aubanel, CDA35, 06 08 33 10 65 f.aubanel.aviron@gmail.com et Antoine Marais,
technicien LBA, 06 42 04 99 51 antoine.marais@ffaviron.fr

Chaque participant doit étre licencié ffaviron de la saison avec certificat médical compétition en cours de validité

2/ Championnat régional jeunes (code épreuve de 26 a 34)

Renseignements : Antoine Marais, technicien LBA, 06 42 04 99 51 antoine.marais@ffaviron.fr

Chaque participant doit étre licencié ffaviron de la saison avec certificat médical compétition en cours de validité
Pour toutes épreuves, les jeunes J12-J13-J14 doivent étre titulaire du Brevet d'aviron Eaux intérieures - Niveau 3
Pour I'épreuve J14H2x HV PR, le rameur Para-aviron doit étre titulaire du Brevet d'aviron Handicaps - Compétition

3/ Championnat régional aviron adapté (code épreuve de 35 a 49)

sous |'égide de la Fédération Frangaise Sports Adapté (FFSA). Les clubs participants doivent étre affiliés
Engagements mixtes de clubs : Antoine Marais, technicien LBA, 06 42 04 99 51 antoine.marais@ffaviron.fr
Chaque participant doit étre licencié FFSA (fédération frangaise du Sport Adapté) avec certificat médical compétition

montant pour 1 épreuve (x2 si doublé sur 2 épreuves)
gratuit barreurs et jeunes démonstration

Droit d'engagement percu par |'organisateur :
3€ par épreuve jeunes et juniors, 6€ par épreuve seniors,

Lieu de la Pesée des barreurs :
Salle de réunion de la base nautique

Réunion comité organisation + sécurité + arbitres' :
Heure : 9h15 - Lieu: Salle de réunion a la base nautique

Réunion des délégués * :
En visioconférence le vendredi soir a 19h : un lien zoom sera communiqué aux délégués clubs la veille
avec le programme des courses sur CrewTimer pour contrble des engagements

Tableau des
personnes
ressources
Identifications Noms Prénoms Tel.
Responsable organisation LLANTE Olivier 06 8552 78 60
Resp. préparation AUBANEL Fabien 06 08 33 10 65
Président du jury LEFFRAY Sébastien 0664172073
Référent base nautique DIGUET Christophe 0756183170
Technicien chrono MARAIS Antoine 0642049951
Philippe LESAGE
Claude MOYSAN
. Lydia PERGAY
Arbitres Martine RABIET-SUREL
EnzonDURAND
Post A . Organisme Contact :
oste premlc::rs secours a SNSM Rennes
terre et sur I'eau

1 Réunion des arbitres et organisateurs et sécurité poste de secours

2 Réunion des délégués des clubs
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coque 15ch (ligue), 3 coques 9ch/6ch (base nautique), coque 9ch (ANCPV), 2 coques 15ch (SNSM)
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Parcours : Distance : 1000m (toutes les courses), 500m (demonstration J10-J12)
avec balisage type Albano sur 4 couloirs (+ 1 extérieur), départs non tenus
— Plans*: bassin de haute Vilaine

Base de loisirs de Haute Vilaine
la petite ville cuite 35500 Saint M'Hervée
Bassin d'aviron 1000m
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Attention au conditions d'embarquement-débarquement
1 ponton longueur 12m hauteur 17cm 1 ponton longueur 30m hauteur 33 cm

PROGRAMME ET RESULTATS

Les épreuves seront chronométrées sur le systeme CREWTIMER.
Le programme des courses et les résultats seront accessibles en direct via internet sur le site
https://www.crewtimer.com/ (recherche par Régate Vitré et Chpt Bretagne Jeunes)

3 Description des moyens nautiques arbitres, sécurité organisation
4 Insérer en annexe le plan de course principal


https://www.crewtimer.com/
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Programme’_et Horaires prévisionnels

Nous insistons sur les respects des horaires. Eviter les rotations de coques. Embarquement 15/20 minutes avant. Présent au départ 5min avant.
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HORAIRES PREVISIONNELS (sous réserve regroupements courses selon engagements)

Pour inscriptions sur serveur fédéral

Choix événement selon couleur épreuve VITRE  COURSEEN LIGNE 5 couloirs, départs non tenus
REGATE DE VITRE (OPEN JUNIORS et SENIORS) 1a25
CHAMPIONNAT REGIONAL JEUNES et HANDI-VALIDE JEUNES (FFA) 26 a 34 les horaires peuvent étre modifiés
CHAMPIONNAT REGIONAL AVIRON ADAPTE (FFSA) 35a49 selon les engagements regus
Désignation éoreuve Epreuve n° course distance horaire |Cadence| | horaire |Cadence
g P > Seneur fia prévi | départ prévi | départ
séries | 00:08 Finale | 00:08
EPREUVES DEMONSTRATIONS JEUNES TAH1Cx-TAF1Cx (J10-J14) 1,2 500m
nscriptions :Via servewr ffa ou emal lgue simixie b TAHCK-TAF2CK (J10-J14) 3,4 s00m  09:45 0008  14:00  00:08
ors chpt régional jeunes
Non qualificatif National jeunes TAH/F4Yx+(J10-J14 H/F) 5,6 500m
Deux de couple féminin (junior et senior) J18F2x 7 1000m  09:53  00:08 14:08  00:.08
Les horaires permettent le doublé en 4x SF2x 8 1000m 10:01 00:08 14:16 00:08
Deux de couple masculin (junior et senior) J18H2x 9 1000m  10:09  00:08 14:24  00:.08
Les horaires permettent le doublé en 4x SH2x 10 1000m 10:17 00:08 14:32 00:08
Deux de couple Handi-Valide (Critérium régional jeunes)
sélectif Critérium Zone (quota LBA les 2 premiers) J14H2x HV 26 1000m 10:25  00:08 14:40 00:08
Et qualifiant pour National jeunes
Skiff J12 (chpt régional jeunes) J12H1x 27 500m  10:33  00:08 14:48  00:08
ATTENTION : Non sélectif chpt Zone
Mais qualifiant pour National jeunes J12F1x 28 500m 10:41  00:08 14:56  00:08
J13H1x 29 1000m  10:49  00:08 15:04  00:08
Skiff (chpt régional jeunes) J13F1x 30 1000m  10:57  00:08 1512  00:08
sélectif chpt Zone (quota LBA les 2 premiers)
Et qualifiant pour National jeunes J14H1x 3 1000m  11:05  00:08 1520  00:08
J14F1x 32 1000m  11:13  00:08 15:28  00:08
Deux de couple (chpt régional jeunes) J14H2x (J12-14) 33 1000m 11:21 00:08 15:36 00:08
sélectif chpt Zone (quota LBA les 2 premiers)
Et qualifiant pour National jeunes J14F2x (J12-J14) 34 1000m  11:29  00:08 15:44  00:08
J16F1x (série 1) 1000m  11:37  00:08 15:52  00:08
Skiff junior J16 + J18 + senior (femme) J18F 1x (série 2) 11,12,13 1000m  11:45  00:08 16:00  00:08
SF1x (série 3) 1000m  11:53  00:08 16:08  00:08
J16H1x (série 1) 1000m  12:01  00:08 16:16  00:08
Skiff junior J16 + J18 + senior (homme) J18H1x (série 2) 14,15,16 1000m  12:09  00:08 16:24  00:08
SH1x (série 3) 1000m  12:17  00:08 16:32  00:08
J16F2x (J15-16) 17 1000m  12:25  00:08 16:32  00:08
Deux de couple J16
J16H2x (J15-16) 18 1000m  12:33  00:08 16:40  00:08
Quatre de couple (junior et senior) J16F4x-J18F4x-SF4x 19,20,21 1000m  12:41  00:08 16:48  00:08
les horaires permettent le doublé J182x et S2x J16H4x—J18H4x—SH4xe 22,2324 1000m 12:49 00:08 16:56 00:08
Deux de couple Sénior Mixte 50%H/50%F SM2x (J18-senior) 25 1000m  12:57  00:08 17:04  00:08
Skiff Junior J18 Homme Aviron sport adapté AB J18H1x PR3-ID AB 35 500m 09:40  00:08 13:55  00:08
Skiff Junior J18 Femme Aviron sport adapté AB J18F1x PR3-ID AB 36 500m 09:40 13:55
Skiff Junior J18 Homme Aviron sport adapté BC J18H1x PR3-ID BC 37 500m 09:40 13:55
Skiff Junior J18 Femme Aviron sport adapté BC J18F1x PR3-ID BC 38 500m 09:40 13:55
Skiff Junior J18 Homme Aviron sport adapté CD J18H1x PR3-ID CD 39 500m 09:40 13:55
Skiff Junior J18 Femme Aviron sport adapté CD J18F1x PR3-ID CD 40 500m  09:40 13:55
Skiff Sénior Homme Aviron sport adapté AB SH1x PR3-ID AB 41 500m 09:40 13:55
Skiff Sénior Femme Aviron sport adapté AB SF1x PR3-ID AB 42 500m 09:40 13:55
Skiff Sénior Homme Aviron sport adapté BC SH1x PR3-ID BC 43 500m 09:40 13:55
Skiff Sénior Femme Aviron sport adapté BC SF1x PR3-ID BC 44 500m 09:40 13:55
Skiff Sénior Homme Aviron sport adapté CD SH1x PR3-ID CD 45 500m 09:40 13:55
Skiff Sénior Femme Aviron sport adapté CD SF1x PR3-ID CD 46 500m 09:40 13:55
Deux de couple Sénior Homme Aviron sport adapté BC-CD SH2x PR3-ID BC-CD 47 500m 09:40 13:55
Deux de couple Sénior Femme Aviron sport adapté BC-CD SF2x PR3-ID BC-CD 48 500m 09:40 13:55
Y olette couple barreur Sénior Homme Aviron sport adapté BC- SH4Yx+ PR3-ID BC-CD 49 500m 09:40 13:55

5 Les courses peuvent étre regroupées selon le nombre d’engagés.



	Nous insistons sur les respects des horaires. Eviter les rotations de coques. Embarquement 15/20 minutes avant. Présent au départ 5min avant.

