
 

 

                                             
 

REGATA’A PAM le dimanche 17 Mai 2026 
À Pont à Mousson 

 
 

1. ORGANISATION : Assurée par la SN Pont à Mousson. 
Responsable de l’organisation : NOËL Antonin, 06 22 97 80 17, regatesnpam@gmail.com 

 

2. LIEU : Sur le bassin du Breuil, 2 rue Nicolas Pierson 54700 Pont-à-Mousson` 
 
3. PRESIDENT DU JURY : LUCOT Simon, 07 78 38 76 72, simon.lucot54@gmail.com  
 

4. CATEGORIES : Les licences sont celles de la saison 2025-2026. Voir liste ci-dessous. 
 

5. DISTANCE :  
500m pour les J12 et les courses para aviron adapté,  
1000m pour les U15 et Tout Âges,  
1500 m pour les U17.  
 

6. BALISAGE : 6 lignes balisées – Départs tenus pour les courses sur 1500m. 

Les départs seront non tenus sur 1000m et 500m afin d’avoir une arrivée au 0. 
Tous les plans de circulation seront disponibles avec le programme. 
         
7. ENGAGEMENTS : Site intranet de la FFA www.ffaviron.fr 

● Ouverture des inscriptions : lundi 20 Avril 2026 à 8h 

● Clôture des inscriptions : dimanche 10 Mai 2026 à 23h  

● Mise en ligne du programme le mercredi 13 Mai 2026. 
Tous les engagements doivent passés par l’intranet afin de vérifier les certificats médicaux. 
Pour les mixtes de clubs, envoyez les engagements à regatesnpam@gmail.com 

 
REGLEMENT et LICENCES : Les épreuves seront disputées sous le règlement de la FFA, code des 
régate mise à jour Aout 2025. En cas de contrôle antidopage et afin de permettre les contrôles 
d'identités effectués par le corps arbitral, les compétiteurs devront posséder leur licence ou une 
pièce d'identité avec photo. 
Rappel : la licence découverte et la licence loisir, ne donnent pas droit à la compétition. 
 
Rotations de bateaux : chaque club doit s’assurer de la possibilité d’une rotation de bateau, en 
respectant l’ordre des courses prévu à l’avant-programme.  
 
8. DROIT D’ENGAGEMENTS : pas de droits d’engagement. 
9. Pré – Réunion des Délégués le Samedi 16 Mai à 18h30. 
Objectif : passer en revue l’ensemble du programmeafin d’anticiper les rajouts/forfaits. Cela permettra 
d’avoir un programme à jour le lendemain. Chaque club doit désigner un représentant avec les 
modifications à apporter.  Réunion en visio via le lien envoyé en même temps que le programme  
 
 

10. REUNION DES DELEGUES : La réunion des délégués aura lieu à 8h45 le dimanche matin. 
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11. SERVICE MÉDICAL ET DE SAUVETAGE :  Secouristes à l’arrivée pendant toute la durée de la 
compétition. 
 

12. PARC À BATEAUX : Voir plan ci-joint. Plus d’infos lors de la réunion des délégués. 
 
13. Pas de pesée des barreurs sur cette compétition. Les courses seront suivies par les arbitres.  
 

14. NUMEROS : Numéros des lignes d’eau obligatoire. Chaque société devra disposer de ses 
propres numéros. Des numéros de secours seront mis à disposition par la ligue si nécessaire. 

  
 

15. REMISE DES PRIX : Uniquement au premier de la Régat’à PAM le dimanche.  
 

16. ASSURANCES : Les Sociétés participantes devront être assurées. 
 

17. REPAS : Une buvette avec restauration rapide (sandwichs, gâteaux, …), boissons chaudes et 
froides sera installée près du parc à bateaux. 
 
 

Rappels Réglementation :  
Les J13 et les J12 peuvent courir dans les courses J14 (1000m). 
Les J12 peuvent courir dans les courses J13 (1000m), si vous souhaitez qu’ils fassent 1000m 
et non 500m. Ils seront, dans ce cas, classés avec les J13.  
Les J11 peuvent courir dans les courses J12 (ça sera sur 500m).  

 

 
 
HORAIRES PREVISIONNELS COURSES REGAT’A PAM :  
Début des courses 9h45 
Fin des courses 16h30 
 

Course n° Catégorie Type de bateau Distance 

1 FU15 8X+ 1000m 

2 HU15 4X+ 1000m 

3 Tout Age Femme 1X 1000m 

4 Tout Ages Hommes 2X 1000m 

5 Tout Age Femme 4X 1000m 

6 Tout Age Femme 4- 1000m 

7 Tout Age Homme 4- 1000m 

8 Tout Age Homme 4X 1000m 

9 MU17 4X 1500m 

10 HU17 2- 1500m 

11 HU17 4X 1500m 

12 FU17 4+ 1500m 



 

 

13 HU17 1X 1500m 

14 FU17 2X 1500m 

15 HU17 4- 1500m 

16 Tout Age Hommes 1X 1000m 

17 Tout Age Homme 2- 1000m 

18 Tout Age Mixte M4X 1000m 

19 Tout Age Femme 2X 1000m 

20 FU15 2X 1000m 

21 MU15 M4X+ 1000m 

22-23 FJ12-HJ12 1X 500m 

24-25 FJ12-HJ12 2X 500m 

26-27 FJ12-HJ12 4YX+ 500m 

42 à 49 Para aviron Tous types 500m 

28 Tout Âges Mixtes M2X 1000m 

29-30-31 Tout Âges H/F/M 8+ 1000m 

32 FU15 4X+ 1000m 

33 MU15 2x 1000m 

34 HU15 2X 
 

1000m 

35 HU15 8X+ 1000m 

36 FU17 1X 1500m 

37 HU17 4+ 1500m 

38 FU17 2- 1500m 

39 HU17 2X 1500m 

40 FU17 4X 1500m 

41 
 

FU17-HU17 8+ 1500m 

 
 
 

REMISE DES PRIX à 16h45 
 

 


