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Trophée du Muscat – Samedi 16 mai 2026 à FRONTIGNAN 
 

Informations Générales : 

 

Organisation : Muscat Rames 

 

Comité d’organisation Muscat Rames : JC Rollet -06 87 05 86 31- 

jeanchristophe.rollet@visionoccitanie.fr 

 

Lieu : quai Jean-Jacques Rousseau à Frontignan 

 

Horaires  

 8h00 Accueil des équipages avec le café 

 8h15 Réunion d’information 

 8h30 Début de la compétition 

 

Type de parcours – descriptif – Cf plan ci-dessous 

L’organisation fournit les embarcations 

 Parcours cul à cul avec 2 virages bâbord longueur 300 m. 

 2 parcours avec une embarcation fixe sur chaque parcours et l’équipage régate 

sur les 2 parcours. Le résultat est le cumul des 2 temps 

 

Engagements : sur le serveur intranet fédéral pour les associations affiliées à la FFA 

https://intranet.ffaviron.fr/ et par mail pour les associations non affiliées FFA (bulletin 

d’inscription joint en annexe) 

Ouverture des inscriptions le 01 avril 2026 

Clôture des inscriptions le 30 avril 2026 à 23 heures 

Le programme sera diffusé sur le site de la ligue le 3 avril 2026 et envoyé aux 

associations le 6 avril 2026 

 

Licences : les participants doivent être titulaires d’une licence A et BF 2025 qu’ils 

doivent être en mesure de présenter – pour les associations non affiliées, la licence est 

obligatoire 

 

Distance de course : 300 mètres 

 

Chronométrage est assuré par la ligue d’aviron Occitanie 

mailto:jeanchristophe.rollet@visionoccitanie.fr
https://intranet.ffaviron.fr/
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Arbitrage coordonné par la commission régionale des arbitres de la ligue Occitanie 

d’aviron en relation avec l’organisateur 

 

 

 

Épreuves concernées : 

 

Une seule catégorie d’âge – SENIOR (15 ans et plus) 

Hommes : 0, 1 ou 2 filles  

Femmes : 6 filles 

Mixte : 3, 4 ou 5 filles (normalement un mixte c’est 50-50) 

 

 

Informations complémentaires : 

 

 

Départs : tenus à la bouée 

 

Balisage : Cf plan de course ci-dessous 

 

Plans : le plan d’accès, le plan de circulation sur le plan d’eau sont joints ci-après 

 

Règlement : Régit par le code des régates FFA en vigueur 

 

Service secours/médical :  

Un dispositif de sécurité adapté est prévu sur l’eau et à terre 30 minutes avant la 1ere 

course et jusqu’à l’arrêt des courses 
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PLAN DE LA COURSE : 

 

 
 

 

Remise des récompenses : 

Après la compétition sur le quai Jean-Jacques Rousseau au Lycée Maurice Clavel. 

Classement au temps au meilleur des 2 manches. 

Remise des récompenses pour les 3 meilleurs temps de chaque catégorie. 

Le Trophée du Muscat est remis en jeu tous les ans. Le nom des clubs vainqueurs par catégorie sera 

inscrit sur le socle. 

 

 

Repas : 

Après la compétition et les récompenses, pour ceux qui le désirent, un apéritif et un repas (15 

€/personne cf fichier inscription ci-après) seront servis dans la cour du restaurant du Lycée Maurice 

Clavel à proximité de la course quai Jean-Jacques Rousseau. 

 

 

Parking : 

Le parking du stade de foot Lucien Jean sera disponible (voir plan) 
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 LIEU DE LA MANIFESTATION : 

 
 

 

 
 

ACCES AUTOROUTE 

SORTIE 33 

Sète Frontignan Balaruc Mèze 
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FICHE D’INSCRIPTION 
 

CLUB :  ____________________________________________  

RESPONSABLE :  ___________________________________  

TELEPHONE :  ______________________________________  

E-MAIL : ___________________________________________  

 

NOMBRE D’EQUIPAGE TOTAL :  

 

 

CATEGORIES BARQUE ENGAGEE (NB) 

HOMMES 0,1 ou 2 filles  

FEMININS 6 filles  

MIXTES 3,4 ou 5 filles  

 

 

NOMBRE DE PARTICIPANTS AU REPAS (15€/personne) :  ............................  

Total a  payer :  .................................... €. 

Re glement sur place (che que a  l’ordre de Muscat Rames ou liquide) 

 

 

 

CONTACT 

Jean-Christophe ROLLET 

 Portable : 06 87 05 86 31 

jeanchristophe.rollet@visionoccitanie.fr 

muscatrames@gmail.com 

 

  

mailto:jeanchristophe.rollet@visiondoccitanie.fr
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Catégorie :  _____________________________________________  
 Nom Prénom Numéro de Licence 
B    

1    

2    

3    

4    

5    

6    
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