CRITERI CHAMPIONNATS IN'[ERRI'EGIONAUX JEUNE NORD EST
CRITERIUM AVIRON-PARTAGE JEUNE

ET ECO-REGATES DU LAC DES VIEILLES FORGES
AVANT-PROGRAMME

Aviron au Lac des Vieilles-Forges

CHAMPIONNATS INTERREGIONAUX JEUNE Nord Est
CRITERIUM AVIRON-PARTAGE JEUNE
et Eco-Régates du Lac des Vieilles Forges

30 et 31 mai 2026

Vile GS -y narevile
o _‘%/\éz'\\eves
Boulangerie-Patisserie ( »
o . Carrefour
) )
A Ami d’Pain contact Renwez
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CRITERI CHAMPIONNATS INTERREGIONAUX JEUNE NORD EST
CRITERIUM AVIRON-PARTAGE JEUNE

ET ECO-REGATES DU LAC DES VIEILLES FORGES
AVANT-PROGRAMME

DATES : SAMEDI 30 ET DIMANCHE 31 MAI 2026
LIEU : LAC DES VIEILLES-FORGES — LES MAZURES - ARDENNES
CALENDRIER
LUNDI 20 AVRIL 8HO00 OUVERTURE DES INSCRIPTIONS
VENDREDI 15 MAI 14H00 CLOTURE DES INSCRIPTIONS
MARDI 26 MAI 18H00 ENVOI DU PROGRAMME PREVISIONNEL DES COURSES
VENDREDI 29 MAI 19H00 REUNION DES DELEGUES CENTRE DES CONGRES
INFORMATIONS

LE REGLEMENT APPLIQUE SERA CELUI DE LA FFA (CODE DES REGATES).
PAS DE PESEE DES BARREURS.

INSCRIPTIONS : 5€/RAMEUR POUR LES CHAMPIONNATS INTER-REGIONAUX JEUNES ET CRITERIUM
AVIRON PARTAGE ET GRATUIT POUR LES AUTRES COURSES.

PAR VIREMENT (VOIR RIB EN ANNEXE) OU CHEQUE A L'ORDRE DU CD AVIRON 08. REGLEMENT AU
PLUS TARD LORS DE L’EMARGEMENT A LA REUNION DES DELEGUES.

EN CAS DE NON REGLEMENT, LES EQUIPAGES N'AURONT PAS ACCES AUX COURSES.

ETRE EN POSSESSION D’UNE LICENCE SPORTIVE FEDERALE POUR LA SAISON 2025-2026 ET UNE
PIECE D’IDENTITE.

SERVICES DE SECOURS POSITIONNE AU NIVEAU DU PALAIS DES CONGRES (SALLE 1) ET ASSURE PAR
LA CROIX-ROUGE. 1 MEDECIN SUR PLACE.

RESTAURATION : DES REPAS CHAUDS SERONT SERVIS PAR L’ORGANISATION, SUR RESERVATION,
AUPRES DE CDA.08 @ORANGE.FR POUR LES PETITS-DEJEUNERS (SAMEDI ET DIMANCHE MATIN) ET
REPAS (VENDREDI SOIR, SAMEDI MIDI, SAMEDI SOIR ET DIMANCHE MIDI). DES PANIERS REPAS
SERONT AUSSI DISPONIBLES, SUR RESERVATION, POUR LE DIMANCHE SOIR.

VOIR FICHE RESERVATION EN ANNEXE

RESULTATS :

LES RESULTATS SERONT DISPONIBLES EN DIRECT SUR : CREWTIMER

REMISE DES RECOMPENSES AU PONTON D’HONNEUR PRES DE LA BUVETTE EN DIRECT APRES
CHAQUE FINALE A SAMEDI ET APRES CHAQUE COURSE LE DIMANCHE POUR LS ES AUTRES PARCOURS.

PROTECTION EN CAS DE DEGRADATION SEVERE DES CONDITIONS METEOROLOGIQUES

LE CENTRE DES CONGRES (SALLE OMNISPORTS) SERA LE LIEU DE RASSEMBLEMENT DU PUBLIC ET
DES RAMEURS EN CAS DE DEGRADATION SEVERE DES CONDITIONS METEOROLOGIQUES
NECESSITANT UNE MISE A L’ABRI. LES CONSIGNES SERONT RAPPELEES EN REUNION DES DELEGUES
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CRITERI CHAMPIONNATS INTERREGIONAUX JEUNE NORD EST
CRITERIUM AVIRON-PARTAGE JEUNE

ET ECO-REGATES DU LAC DES VIEILLES FORGES
AVANT-PROGRAMME

SYSTEME DE QUALIFICATION AUX FINALES ET CLASSEMENT GENERAL

e COURSES ETAPE 6 CHAMPIONNAT INTER-REGIONAL NORD-EST J14 :
LES TEMPS DES SERIES DU SAMEDI MATIN NOUS PERMETTRONT DE REALISER LES FINALES DU
SAMEDI APRES-MIDI.

e COURSES OPEN J16, J18 ET SENIORS LE SAMEDI ET DIMANCHE ET SPRINT LE DIMANCHE.
LES TEMPS DES SERIES AMENENT AU CLASSEMENT DES FINALES L’APRES-MIDI

e COURSES J14 BATEAUX LONGS ET MASTERS DIMANCHE MATIN ET APRES-MIDI
CLASSEMENT AU TEMPS

ENTRAINEMENTS SUR L’EAU : L'ENTRAINEMENT SE FAIT SOUS LA RESPONSABILITE DES CLUBS,
POSSIBLE A PARTIR DE 15H LE VENDREDI. LE BASSIN SERA SURVEILLE LE VENDREDI APRES-MIDI
FERMETURE DU BASSIN 30 MINUTES AVANT L’HORAIRE DE LA PREMIERE COURSE ET REOUVERTURE
A L'ISSUE DE LA DERNIERE COURSE APRES AUTORISATION DE LA PRESIDENTE DE JURY.

PLUSIEURS ERGOMETRES SERONT MIS A VOTRE DISPOSITION DANS LA SALLE OMNISPORT.

DEPARTS :

DEPARTS TENUS POUR L’ENSEMBLE DES COURSES DU CHAMPIONNAT INTER-REGIONAL J14 ET
CRITERIUM HANDI-VALIDE JEUNES ET COURSES J16, J18, SENIORS.

DEPARTS TENUS POUR LES COURSES SUR 500 M MAIS ARRIVEES AUX 500 M.

DEPARTS TOUTES LES 4 MINUTES.

LES ROTATIONS DE COQUES DOIVENT ETRE SIGNALEES PAR MAIL VERS CDA.O8@ORANGE.FR EN
PARALLELE DE L'INSCRIPTION AVANT LA DATE DE CLOTURE.

SEULS LES FORFAITS SERONT PRIS EN COMPTE LORS DE LA REUNION DES DELEGUES.
LA DATE DE CLOTURE EST IMPERATIVEMENT A RESPECTER POUR LA BONNE ORGANISATION DE
L’EVENEMENT.

LES DISTANCES DE COURSE SONT :
1500 M POUR LES J16, J18 ET SENIORS - DEPARTS TENUS
1000 M POUR LE CHAMPIONNAT INTERREGIONAL ET CRITERIUM HANDI-VALIDE JEUNES AINSI
QUE LES COURSES MASTERS — DEPARTS TENUS
e 500 M POUR LES COURSES J12 , U12 ET SPRINT (OPEN) SAMEDI ET DIMANCHE (MATIN ET
APRES-MIDI) DEPART AUX 1000 M AVEC ARRIVEE AUX 500 M EN FACE DE LA BASE DE LOISIRS
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CRITERI CHAMPIONNATS IN'[ERREGIONAUX JEUNE NORD EST
CRITERIUM AVIRON-PARTAGE JEUNE
ET ECO-REGATES DU LAC DES VIEILLES FORGES

AVANT-PROGRAMME

ORDRE DE COURSE & HORAIRES PREVISIONNELS : SAMEDI 30 MAI

Code
FFA
Epreuve

N° course Plage Distance
Samedi horaire
1 J16-J18-SH1X |1 RAMEUREN COUPLE 1500
2 J16-J18-SH4X |4 RAMEURS EN COUPLE 1500
3 J16-J18-SH2- |2 RAMEURS EN POINTE SANS BARREUR 1500
4 | f:::;m J16-J18-SH8+ |8 RAMEURS EN POINTE AVEC BARREUR 1500
5 J16-J18-SF2X |2 RAMEUSES EN COUPLE 1500
6 J16-J18-SF4+ |4 RAMEUSES EN POINTE AVEC BARREUR 1500
7 J18/SH 4- 4 RAMEURS EN POINTE SANS BARREUR 1500
8 J16-J18-S M4X |2 RAMEUSES ET 2 RAMEURS EN COUPLE 1500
Déplacement ponton départ
9 J14H1X 1 RAMEUR EN COUPLE 1000
10 J13F1X 1 RAMEUSE EN COUPLE 1000
11 J14F2x 2 RAMEUSES EN COUPLE 1000
Sérles 1rameuseet 1 rameursen coupledont 1 ayant
12 qualificatives J14AM2X AP une attestation MDPH, ALD ou étant classifiédont | 1000
1PR1, PR2 ou PR3 et 1 valide (Open)
13 J14F1X 1 RAMEUSE EN COUPLE 1000
14 J13H1X 1 RAMEUR EN COUPLE 1000
15 J14H2X 2 RAMEURS EN COUPLE 1000
Arrivée aux 500 m
16 J12H/F 2X 2 RAMEUR(SE)S EN COUPLE 500
17 Séries J12 H/F 4X+ |4 RAMEURS EN COUPLE AVEC BARREUR 500
1g |oualficatives U12 H/F2X |2 RAMEUR(SE)S EN COUPLE 500
19 U12 H/F 4X+ |4 RAMEURS EN COUPLE AVEC BARREUR 500
Déplacement ponton départ
Pause Repas |
1 J16-J18-SH1X |1 RAMEUR EN COUPLE 1500
2 J16-J18-S HAX |4 RAMEURS EN COUPLE 1500
3 J16-J18-SH2- |2 RAMEURS EN POINTE SANS BARREUR 1500
4 J16-J18-SH8+ |8 RAMEURS EN POINTE AVEC BARREUR 1500
5 Finales 116-J18-SF2X |2 RAMEUSES EN COUPLE 1500
6 J16-J18-S F4+ |4 RAMEUSES EN POINTE AVEC BARREUR 1500
7 J18/SH 4- 4 RAMEURS EN POINTE SANS BARREUR 1500
8 J16-J18-S M4X |2 RAMEUSES ET 2 RAMEURS EN COUPLE 1500
Déplacement ponton départ
9 J14H1X 1 RAMEUR EN COUPLE 1000
10 J13F1X 1 RAMEUSE EN COUPLE 1000
11 J14F2x 2 RAMEUSES EN COUPLE 1000
1 rameuseet 1 rameursen coupledont 1 ayant
12 Finales J14AM2X AP une attestation MDPH, ALD ou étant classifié dont | 1000
1PR1, PR2 ou PR3 et 1 valide (Open)
13 J14F1X 1 RAMEUSE EN COUPLE 1000
14 J13H1X 1 RAMEUR EN COUPLE 1000
15 J14H2X 2 RAMEURS EN COUPLE 1000
Arrivée aux 500 m
16 J12H/F 2X 2 RAMEUR(SE)S EN COUPLE 500
17 J12 H/F 4X+ |4 RAMEURS EN COUPLE AVEC BARREUR 500
18 Finates . U12 H/F 2X |2 RAMEUR(SE)S EN COUPLE 500
19 U12 H/F 4X+ |4 RAMEURS EN COUPLE AVEC BARREUR 500
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CRITERI CHAMPIONNATS INT’ERRI'EGIONAUX JEUNE NORD EST
CRITERIUM AVIRON-PARTAGE JEUNE
ET ECO-REGATES DU LAC DES VIEILLES FORGES

AVANT-PROGRAMME

ORDRE DE COURSE & HORAIRES PREVISIONNELS : DIMANCHE 31 MAI

Page 5/12

N° course Plage Distancel
Dimanche horaire
2 300|116 H2x v pr open LT | 1500
21 J16-J18-SH2X |2 RAMEURS EN COUPLE 1500
22 J16-J18-SH4+ |4 RAMEURS EN POINTE AVEC BARREUR 1500
23 Séries J18/SF 4- 4 RAMEUSES EN POINTE SANS BARREUR 1500
24 J16-J18-SF1X |1 RAMEUSEEN COUPLE 1500
25 J16-)18-SFAX |4 RAMEUSES EN COUPLE 1500
26 J16-J18-SF2- |2 RAMEUSES EN POINTE SANS BARREUR 1500
27 9h48 J16-J18-S F8+ 8 RAMEUSES EN POINTE AVEC BARREUR 1500
Déplacement ponton départ
28 10h16 J14H 4%+ 4 RAMEURS EN COUPLE AVEC BARREUR 1000
29 10h28 J14F 8X+ 8 RAMEUSES EN COUPLE AVEC BARREUR 1000
30 10h32 MH 4x 4 RAMEURS EN COUPLE 1000
31 séries MF8+ 8 RAMEUSES EN POINTE AVEC BARREUR 1000
a
32 autemps MH 4- 4 RAMEURS EN POINTE SANS BARREUR 1000
33 MH 1X 1 RAMEUR EN COUPLE 1000
34 MH 2X 2 RAMEURS EN COUPLE 1000
35 10h52 MF 2X 2 RAMEUSES EN COUPLE 1000
36 10h56 114M 4%+ 2 RAMEUSES ET 2 RAMEURS EN COUPLE 1000
Arrivée aux 500 m
37 Séries 11h12 U12 H/F 2X 2 RAMEUR(SE}S EN COUPLE 500
38 ‘ temps * 11h16 U12 H/F 4%+ 4 RAMEURS EN COUPLE AVEC BARREUR 500
39 11h32 TA 2X sprint 2 RAMEURS/RAMEUSES EN COUPLE 500
40 TA 4X sprint 4 RAMEURS/RAMEUSES EN COUPLE 500
41 Séries TA 1X sprint 1 RAMEUR(SE) EN COUPLE 500
42 qualificatives TA 2- sprint 2 RAMEURS.RAMEUSES EN POINTE SANS BARREUR | 500
43 TA 4- sprint 4 RAMEURS/RAMEUSES EN POINTE SANS BARREUR | 500
a4 12h22 TA 8+ sprint 8 RAMEURS/RAMEUSES EN POINTE 500
Déplacement ponton départ
Pause Repas
. s 16 2 oven Ty |10
21 116-118-S H2x 2 RAMEURS EN COUPLE 1500
22 116-118-S H4+ 4 RAMEURS EN POINTE AVEC BARREUR 1500
23 118/SF 4- 4 RAMEUSES EN POINTE SANS BARREUR 1500
24 Finales 116-118-S F1x 1 RAMEUSE EN COUPLE 1500
25 116-118-S Fax 4 RAMEUSES EN COUPLE 1500
26 116-118-S F2- 2 RAMEUSES EN POINTE SANS BARREUR 1500
27 14h36 116-118-S F8+ 8 RAMEUSES EN POINTE AVEC BARREUR 1500
Déplacement ponton départ
45 15h04 MM 2X 1 RAMEUR + 1 RAMEUSE EN COUPLE 1000
46 MF 4X 4 RAMEUSES EN COUPLE 1000
47 MH 1X 1 RAMEUR EN COUPLE 1000
48 Séries MF 4- 4 RAMEUSES EN POINTE SANS BARREUR 1000
49 r;u(emps 15h20 MH8+ 8 RAMEURS EN POINTE AVEC BARREUR 1000
50 15h24 J14H 8X+ 8 RAMEURS EN COUPLE AVEC BARREUR 1000
51 J14F 4%+ 4 RAMEUSES EN POINTE AVEC BARREUR 1000
52 15h40 114M 2X 1 RAMEUSE ET 1 RAMEUR EN COUPLE 1000
Arrivée aux 500 m
39 16h00 TA 2X sprint 2 RAMEURS/RAMEUSES EN COUPLE 500
40 TA 4X sprint 4 RAMEURS/RAMEUSES EN COUPLE 500
41 séries TA 1X sprint 1 RAMEUR(SE) EN COUPLE 500
42 qualificatives TA 2- sprint 2 RAMEURS.RAMEUSES EN POINTE SANS BARREUR | 500
43 TA 4- sprint 4 RAMEURS/RAMEUSES EN POINTE SANS BARREUR | 500
a4 16h28 TA 8+ sprint 8 RAMEURS/RAMEUSES EN POINTE 500
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CRITERI CHAMPIONNATS IN'[ERREGIONAUX JEUNE NORD EST
CRITERIUM AVIRON-PARTAGE JEUNE
ET ECO-REGATES DU LAC DES VIEILLES FORGES

CONTACTS

COORDONNATEUR ZONE NORD-EST : LEO RONCHARD
REFERENTE TECHNIQUE SPORTIF : CHARLOTTE CULTY
CORRESPONDANT CLUB ORGANISATEUR : PHILIPPE BREDY
RESPONSABLE SECURITE DU BASSIN : PHILIPPE BREDY
PRESIDENTE DE JURY : ANNE COPIN DE NAYVILLE
INSCRIPTIONS/FORFAITS : CDA.O8(@ORANGE.FR

COMMISSION D’EQUITE COMPOSEE DE
CHARLOTTE CULTY
PHILIPPE BREDY
JEAN-RAYMOND PELTIER
DOMINIQUE BOSQUELLE
LEO RONCHARD
ANNE COPIN DE NAYVILLE

AVANT-PROGRAMME

07.82.77.79.68
06.33.82.73.59
06.70.62.58.74

06.88.89.69.63
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CRITERI CHAMPIONNATS IN'[ERREGIONAUX JEUNE NORD EST
CRITERIUM AVIRON-PARTAGE JEUNE

ET ECO-REGATES DU LAC DES VIEILLES FORGES
AVANT-PROGRAMME

PLAN D’ENSEMBLE DU SITE DE COMPETITION

Merci de respecter les zones interdites au stationnement (c6té droit de la départementale et nouvelle voie vers Elfy Park

PLAN D’ENSEMBLE DU SITE DE COMPETITION ET PARKINGS A PROXIMITE DU PARC A BATEAUX
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CRITERI CHAMPIONNATS IN'[ERREGIONAUX JEUNE NORD EST
CRITERIUM AVIRON-PARTAGE JEUNE

ET ECO-REGATES DU LAC DES VIEILLES FORGES
AVANT-PROGRAMME

PLANS DE CIRCULATION SUR BASSIN

Co-activité nautique
surle Lac:
Merci de rester dans les
périmetres de circulation
réservés a l'aviron
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CRITERI CHAMPIONNATS IN'[ERREGIONAUX JEUNE NORD EST
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COURSES
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CRITERI CHAMPIONNATS INTERREGIONAUX JEUNE NORD EST
CRITERIUM AVIRON-PARTAGE JEUNE

ET ECO-REGATES DU LAC DES VIEILLES FORGES
AVANT-PROGRAMME

RESTAURATION

HORAIRES DES SERVICES (DANS LA GRANDE SALLE OMNISPORT DU CENTRE DES CONGRES)

o DINER VENDREDI SOIR A PARTIR DE 19H45

e PETIT DEJEUNER, SAMEDI ET DIMANCHE A PARTIR DE 6H00

o DEJEUNER SAMEDI MIDI A PARTIR DE 10H45

e DINER SAMEDI SOIR A PARTIR DE 18H45

e DEJEUNER DIMANCHE MIDI ENTRE 11H00 ET 14H00

e PANIER REPAS POSSIBLE SUR DEMANDE POUR LE RETOUR DU DIMANCHE SOIR
1 SANDWICH/ 1 FRUIT / 1 GATEAU / 50 CL D’EAU

TARIFS :
e 5€/PETIT-DEJEUNER
e 14€/REPAS A RESERVER AVANT LE MARDI 26 MAI 19H0O (et si possible bien avant svp)
e 5€/PANIER REPAS

IMENUS (POUVANT ETRE SUJET A MODIFICATION) :

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
3 CRUDITES 3 CRUDITES
GRATIN DE COQUILLETTES LASAGNES BoLO
MiDI CARBONARA YAOURT AUX FRUITS
YAOURT AUX FRUITS TARTE NORMANDE AUX POMMES
MUFFIN CHOCOLAT
3 CRUDITES FEUILLETE A LA PROVENCALE |PANIER REPAS :
CORDON BLEU RISOTTO AUX BOUDIN BLANC SANDWICH PRINTANIER (1/2 BAG)
SOR CHAMPIGNONS GRATIN DAUPHINOIS POMME
YAOURT AUX FRUITS/FROMAGE | YAOURT AUX FRUITS GATEAU
GAUFRES DE GIVET + POMME BEIGNET AUX POMMES BOUTEILLE D’EAU 50 CL

Page 10/12 Derniére mise a jour le 8 avril. 2026 12:00



CRITERI CHAMPIONNATS INTERREGIONAUX JEUNE NORD EST
CRITERIUM AVIRON-PARTAGE JEUNE

ET ECO-REGATES DU LAC DES VIEILLES FORGES
AVANT-PROGRAMME

FORMULAIRE DE RESERVATION DES REPAS

A TRANSMETTRE VIA CDA.08@ORANGE.FR

BON DE RESERVATION
REPAS
CHAMPIONNAT DE ZONE AU LAC DES VIEILLES FORGES DU 30 ET 31 MAI 2026

NOM DU CLUB :

PERSONNE EN CHARGE DU GROUPE SUR SITE : TEL:

RENSEIGNER DIRECTEMENT LE NOMBRE DE REPAS SOUHAITES DANS LES CASES CORRESPONDANTES :

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
MATIN NOMBRE DE PETIT DEJEUNER :| NOMBRE DE PETIT DEJEUNER :
MiDI NOMBRE DE REPAS : NOMBRE DE REPAS :
SOIR NOMBRE DE REPAS : NOMBRE DE REPAS : NOMBRE DE PANIER REPAS :

LES PRE-RESERVATIONS ANTICIPEES AVANT LE 17 MAI SONT LES BIENVENUES, AVEC CONFIRMATION
FINALE DES QUANTITES POUR LE 26 MAIJUIN 19 H.

REGLEMENT A LA REUNION DES DELEGUES (CHEQUE) OU VIREMENT (RIB A DEMANDER LORS DE LA
RESERVATION). FACTURE FOURNIE SUR PLACE OU ENVOYEE PAR MAIL

POINTAGE A L'ENTREE DE LA SALLE DE RESTAURATION.

PAS D’ ANNULATION POSSIBLE APRES LE 26 MAI.
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CRITERI CHAMPIONNATS INTERREGIONAUX JEUNE NORD EST
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Annexe

RIB du CD Aviron 08
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