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rancaise AVIRON
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Destinataires : voir en page 3

Nogent-sur-Marne, le 26 juin 2026

CONVOCATION

STAGE FRANCO-ALLEMAND - U15

Dimanche 23 aolt 2026
Samedi 29 aolt 2026

Centre Omnisport de Macon
389 avenue Maréchal de Lattre de Tassigny
71000 MACON

» Consulter la page « organisation voyages » (envoyée par email et jointe au

questionnaire)

Attention, bien penser au temps de transfert entre les gares au sein de Paris
pour les correspondances.

Les entraineurs du stage créeront un groupe whatsapp, de maniére a étre en
connexion permanente avec les jeunes sur les différentes étapes du voyage.

» Conditions de remboursement : sur présentation des justificatifs (billets trains
individuels), dans la limite de 0,15€/km (domicile > lieu de RDV)

* Veuillez compléter le formulaire ci-dessous, avant le 03 juillet au soir :
HTTPS://FORMS.FFAVIRON.FR/F/FRANCO-ALLEMAND-U15

Plusieurs documents sont a déposer via le formulaire.

Le paiement s’effectue lui aussi via le formulaire, tout comme la commande de tee-shirt et

combinaison.

Lors de ce stage, le groupe Francgais sera associé aux Landers de Hambourg et du Nord de I'Allemagne,
zone géographique trés dynamique en matiére d’aviron et omniprésente dans les équipes nationales

allemandes.

C’est avec ce groupe que se préparera la confrontation finale en huit de pointe et quatre de couple,
sous une forme qui sera déterminée par 'encadrement.

Sur ce stage, des animations linguistiques seront organisées par Thomas KOVACS, spécialiste
linguistique, secondé par les entraineurs frangais et allemands.

L’'une de ces animations portera sur les spécialités culinaires. Aussi, nous demandons si possible

d’apporter un petit produit non périssable, qui sera dégusté lors de cette animation.

Contact - gael.depierre@ffaviron.fr, 06 20 95 08 63
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A prévoir

- Tenue d’entrailnement (combinaison de club)

- Casquette ou bob (obligatoire)

- Chaussures de sport (en bon état)

- Maillot de bain (et non short de bain), lunettes et bonnet de bain - séance de natation
- Créme solaire

- Strap (2 cm de large, et 10 cm de large) pour protéger les mains

- Une gourde

- Clés 10113

Organisation Voyages

La FFA vous propose I'organisation indiquée sur la page « organisation voyages », document qui vous
a été envoyé en amont, et que vous retrouverez également sur le questionnaire.

A travers le questionnaire, vous confirmerez si vous choisissez I'option proposée par la FFA, ou si vous
déposez/récupérez votre enfant directement sur site.

Attention, certains voyages (les voyages groupe de plus de 6 personnes seront réservés et payés
directement par la FFA) ; pour les autres voyages, c’est aux familles de procéder a la réservation
directement, et a faire 'avance de frais (remboursement au taux de 0,15€/km, dans la limite du billet de
train).

IMPORTANT

Le parent signataire du questionnaire de disponibilité, doit utiliser le lien suivant pour déposer
'ensemble des documents administratifs requis, ainsi que procéder au paiement du stage, avant le 03

juillet 2026.

HTTPS://[FORMS.FFAVIRON.FR/F/FRANCO-ALLEMAND-U15

Information purement sportive

Ce stage nécessite de se maintenir en bonne forme physique durant I'été. Aussi nous conseillons de
pratiquer diverses activités (natation, vélo, footing, Sport Co, Fitness, etc.) a minima 3 fois par semaine
pour ne pas étre en difficulté sur le stage.

Lors de ce stage, tu pratiqueras trés probablement dans des bateaux « en couple » et aussi dans des
bateaux en « pointe ». Comme beaucoup de jeunes de ta catégorie, tu es probablement novice dans
cette spécialité, aussi, n'hésite pas a essayer dans ton club avec I'accord de ton entraineur.

Christine GOSSE Sébastien VIEILLEDENT - OLY
Coordonnatrice du Programme de Détection Directeur Technique National
et des Collectifs U17 / U19 / U23 Directeur Général

Contact - gael.depierre@ffaviron.fr, 06 20 95 08 63




STAGE FRANCO-ALLEMAND - U15
MACON
du dimanche 23 au Samedi 29 aoiit 2026

Réf. 26 SV/CG/Sba/GD/CB n° 2603

RAMEURS (12)
1 BERLAND Lohan Le Creusot CNC Zone SE
2 CAMPA Catuuallon Aviron Landes Zone SO
3 CASIMIRO Elliot Brive CSNB Zone SO
4 DALBERTO Zak Fontainebleau APF Zone NO
5 DOCHE Valentin Décines AV Zone SE
6 FIORUCCI Julian Metz SR Zone SE
7 GAZAN Antoine Nantes CA Zone NO
8 HERTZ Baptiste Nancy SN Zone SE
9 LETOT Baptiste Cognac YRC Zone SO
10 MARAGE COURTIN Alaric Saint Cassien ASC Zone SE
11 PETITOT Benoit Nantes CA Zone NO
12 SAGET Alban Douai ADSE Zone NE

RAMEUSES (12)
13 BELIN DUBOIS Lilly Lyon Caluire ACLC Zone SE
14 DUBES Anais Aviron Landes Zone SO
15 EHLERS Matilda Toulouse A Zone SO
16 EHLERS Amalia Toulouse A Zone SO
17 FARDEL Charlotte  Gravelines GA Zone NE
18 GUILLET Ines Saumur SN Zone NO
19 LACROIX Céleste Versailles CN Zone NO
20 LE BOUSTOULLER Olivia Belbeuf CN Zone NO
21 MATUREL Candice Reims CNRR Zone NE
22 PICARD Jeanne Metz SR Zone NE
23 RAMOS Ninon Nice CN Zone SE
24 RIFFARD Mélissande Sud Gresivaudan CASG Zone SE

ENCADREMENT (5)

25 DOUCET Frédéric CTN - Coordonnateur du stage
26 COLIN Adrien Entraineur de I'Aviron Hennebontais
27 EECKHOUT Léo Entraineur du Cercle Nautique des Régates Rémoises
28 LABEYE-VULLION Johan Entraineur de I'Aviron Club du Lac d'Aiguebelette

29

TOVSTOHAN Anastasia Entraineure du Cercle de I'Aviron de Marseille




