POLE PERFORMANCE ﬁ
f2esss AVIRON

o COLLECTIFS NATIONAUX 2026/2027 :
ECHEANCES SPORTIVES DU DERNIER TRIMESTRE 2026

MAJ AU 22/09/26

POUR LES COLLECTIFS U17, U19 et U23 (hors CNE) :

e Test de 30’ sur vélo indoor (préférence ErgBike) : Uniquement U23
Permet le calcul de la FTP en début de saison sur un test max non-spécifique.
Date : vendredi 2 octobre 2026

e Test a I’ergométre sur 30 minutes sur Concept 2 : U23 et U19
Permet le calcul de la FTP en début de saison sur un test max semi-spécifique.
Sélectif pour les convocations nationales.

Date : lundi 5 octobre 2026

e Test max a ’ergométre sur 5 km sur Concept 2 : U23 et U19
Evaluation de la capacité aérobie. Test sélectif pour les convocations nationales.
Date : mercredi 14 octobre 2026

Dans le cadre de I'évaluation fédérale 2026/2027, il est attendu que les clubs saisissent les
résultats du 30’ vélo, 30’ et 5k sur Concept2, sur le site dédié (dataviron.france.sport) entre le
1/10/26 et 20/10/26 (minuit)

e Téte de riviére de zone de novembre :
Une participation aux tétes de riviéres de zone est préconisée pour les athlétes ayant un projet
de sélection dans les collectifs nationaux en 2027. Priorité a une participation en skiff.
Date : dimanche 8 novembre 2026

e Test a I’ergométre sur 2 km sur Concept 2 :
La realisation de ce test ergométre est un passage obligatoire dans le cadre de I'évaluation
fédérale 2026/2027 pour les athlétes ayant un projet de sélection dans les collectifs nationaux
en 2027. Ce test devra étre validé par un cadre de la FFA ou a réception d’'une vidéo complete
du test ou lors d’'une compétiton officielle.
Date : samedi 5 décembre 2026

e Test a I’ergométre sur 30 minutes sur Concept 2 :
La realisation de ce test ergométre est un passage obligatoire dans le cadre de I'évaluation
fédérale 2026/2027 pour les athlétes ayant un projet de sélection dans les collectifs nationaux
en 2027.
Date : mardi 8 décembre 2026
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Dans le cadre de I'évaluation fédérale 2026/2027, il est attendu que les clubs saisissent les
résultats du 2k et 30’ sur Concept2, sur le site dédié (dataviron.france.sport) entre le 01/12/26
et 09/12/26 (minuit).

e Stages de Zone sur Pole France Reléve (PFR) :

Ces stages s’inscrivent dans le programme de détection fédéral et visent a identifier les
athlétes susceptibles de répondre aux exigences de performance actuelles et futures. A ce
titre, 50 % des effectifs retenus devront répondre aux critéres morphologiques de référence
suivants : une taille supérieure ou égale a 174 cm pour les femmes et a 185 cm pour les
hommes.

Date : @ minima du 26 au 29 octobre — U19 puis du 30/10 au 1°" novrembre-U23 hors CNE
Date : @ minima du 26 au 28 novembre — U19 et U23 hors CNE

o Testing en bateau - M2- et W2-
Stage organisé a Vaires-sur-Marne afin d’'identifier et de constituer les appairages les plus
performants. Plusieurs courses de 2 000 m, disputées en bord a bord, seront organisées afin
d’évaluer les différentes associations.

Participation sur convocation uniquement, pour les athlétes U19 et U23 hors CNE.
Dates : du 18 au 21 décembre 2026

//

S
Christine GOSSE Sébastien TANT
Responsable U17, U19 Directeur Technique National Adjoint
Coordonnatrice U23 En charge du haut niveau et de la haute performance
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