
Aviron Club Dolois
 41eme régates sprint 41eme régates sprint

Dimanche 18 octobre 2026
AVANT-PROGRAMME

ORGANISATION 

Organisateur 
Aviron club Dolois, 1 rue du général Bethouart 39100 Dole
Tél.: 03.84.82.14.24

Responsable 
Béatrice MARECHAL , messagerie : secretariat@avironclubdolois.fr
Règlement des courses 
Le code des courses est celui de le FFA et le jury sera désigné par le Président de la Commission Régionale des
Arbitres.
Elles se disputeront sur une distance de 500m, un contre un, sur 2 lignes d’eau matérialisées par une ligne de 
bouées centrale.

Chaque bateau se verra attribué un numéro unique à l’issu de la réunion des délégués, fourni par le club de Dole 
contre une caution de 5€ par Numéro.

Une couverture médicale sera assurée sur la régate par notre médecin.
Les rameurs et rameuses doivent être licencié(e) s à la FFA (licence saison 2026-2027 valide).
Certificats médicaux « compétition » obligatoires pour tous les participants. Un contrôle de validité des certificats 
médicaux pourra être effectué.

Catégories de rameurs 
Loisirs (adultes n’ayant jamais participé à un championnat), seniors (+19 ans), juniors (17-18 ans), cadets (15-16 
ans), minimes (13-14 ans), benjamins (11-12 ans).
Équipes masculines, mixtes ou féminines.

Liste des embarcations / catégorie 
Tableau récapitulatif des numéros de courses par catégories et embarcations

1x 2x 4x
J12 F 1
J12 H 1
Loisirs 2 9 16
J14 F 17 3 10 (4x+)
J14 H 11 18 4 (4x+)
J16 F 5 12 19
J16 H 20 6 13
J18 et S F 14 21 7
J18 et S H 8 15 22
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Le vainqueur de chaque catégorie par type d’embarcation sera récompensé.
Les bateaux armés en pointe sont acceptés mais n’auront pas de classement spécifique.
Série le matin avec classement au temps pour composer les finales de l’après-midi.
Chaque rameur sera assuré d’effectuer 2 parcours.
L’horaire de chaque course sera déterminé lors de la réunion des délégués sans garantie de permettre 
aux rameurs de doubler les courses.

Horaires 
 Accueil et déchargement des remorques à partir de 8h00
 Réunion des délégués à 9H00
 Séries de classement de 10H00 à 13H00 
 Finales A, B… à partir de 14H00 puis départ toutes les 4 minutes
 Remise des prix à partir de 17H00

Logistique
Les régates se situent à proximité du club, au pied du pont de la corniche.
Stationnement des véhicules et remorques sur parking à proximité du parc à bateau.
Embarquement et débarquement aux pontons en aval de l’arrivée.
Zone d’échauffement en amont du départ.

Une buvette sera ouverte avec possibilité de restauration rapide.

Engagements
Les engagements doivent se faire sur l'intranet FFA  impérativement avant le 12octobre 2026
Les engagements doivent comprendre : Le N° de la course, l’embarcation, la catégorie, le nom des rameurs et 
barreurs.

L’aviron club Dolois espère vous accueillir nombreux, pour partager avec vous, en toute amitié, cette journée 
sportive.

La présidente de l’Aviron Club Dolois Le président de la Ligue Aviron BFC
Le président de la commission régionale des arbitres

MARECHAL Béatrice               Chevauchet Stéphane 
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