POLE PERFORMANCE
LT AVIRON

COLLECTIF NATIONAL 2027 :
o PARA-AVIRON
ECHEANCES SPORTIVES DU DERNIER TRIMESTRE 2026

- Test a ’ergométre 2km sur Concept 2

Période de réalisation : semaine du 30/11/2026 au 06/12/2026

Epreuve a réaliser sur un ergométre Concept 2 fixe, drag factor libre et dans les conditions de
classification requises.

Pour rappel :

> PR1 assise fixe, dossier et sangle abdominale
> PR2 assise fixe

> PR3 assise mobile

Les résultats de ce test, ainsi que les non-réalisations pour contre-indication médicale doivent
étre saisis jusqu’au jeudi 10 décembre sur le site dédié (dataviron.france.sport).
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